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Vodnik mestoma uporablja podcrtaj, kar je vkljucujoce jezikovno sredstvo za
naslavljanje oseb vseh spolov, tudi onkraj binarnega spolnega sistema. Podcrtaj
je v vodniku uporabljen, kadar je govora o interspolnih osebah, ne pa tudi splosni
populaciji. Odlocitev za taksno uporabo izvira iz Zelje oblikovati vodnik ¢im bolj
dostopen (bodocim) starsem in uporabljati jezikovna sredstva, ki so jim najbolj
poznana.

V nasprotju s posevnico (/), ki predstavlja samo dve moznosti in s tem binarno delitev,
podcrtaj povezuje obe normirani slovnicni obliki, ju loCuje in hkrati med njima ustvarja
prostor za projiciranje koncnic, ki jih jezikovna norma $e ne pozna, bi se pa lahko
razvile. Z uporabo podcrtaja presegamo jezikovno normo, ki nam pravi, da je generic¢na
oblika moski slovnicni spol in da sta spola samo dva. Podcrtaj uporabljamo torej tudi,
kadar spolna identiteta/zaimki niso znani ali pa kadar govorimo (o) skupini oseb, katerih

spolov ne zelimo predvidevati.

Angleski izvirnik vodnika za interspolne osebe uporablja spolno nevtralni zaimek they,
ki je preveden kot on_a, s ¢imer se Zelimo izogibati pripisovanju spola interspolnim
osebam.
Prevod: mag. Linn Julian Koletnik
Lektura: Spelca Mrvar
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Kaj je interspolnost?

Je fantek ali puncka? Kadar kdo rodi, je to vprasanje,
ki se postavlja po vsem svetu. Mnogi starsi na to
vprasanje odgovorijo brez vecjega premisleka. Toda za
pomembno Stevilo njih je odgovor bolj zapleten.

Izraz interspolnost se uporablja za opis Sirokega spektra naravnih vtelesnih razlicic.
Interspolne osebe se rodijo s spolnimi znacilnostmi (za definicije gl. Slovar, str. 30), ki
so bodisi Zenske in moske hkrati, ne povsem Zenske ali moske ali pa niti Zenske niti
moske. Spolne znacilnosti in telesa interspolnih oseb so zdrave razlicice ¢loveskih
spolov.

Za nekatere interspolne osebe postane njihovo interspolno telo vidno ob rojstvu,
za druge v otrostvu, pri nekaterih pa se njihovo telo izkaze za interspolno med
adolescenco ali celo v odraslosti. Pri nekaterih osebah bodo razlike tako majhne, da
morda nikoli ne bodo spoznale_i, da so interspolne_i.




Obstaja veliko nacinov, po katerih se lahko pojavljajo variacije spolnih znacilnosti.
Otrok se lahko rodi z vecjim klitorisom ali manjsim ali drugace oblikovanim penisom.
Vasih se otrok rodi z videzom tipi¢ne Zenske, vendar se odkrije, da ima notranja moda,
vcasih pa se pri otroku tipicnega moskega videza ugotovi, da ima maternico ali jajcnike.
V nekaterih primerih deklica ne bo zacela menstruirati ali pa fant zacne menstruirati.
Drugi otroci imajo lahko hormonsko ureditev, ki se razlikuje od tiste, ki bi jo pricakovali
za “puncko” ali “fantka”.

Te vrste razli¢ic so naravne in pogostejse, kot si morda mislite. Ocenjuje se, da je vsaj
1 ¢lovek od 200 ljudi interspolnih, nekateri viri pa navajajo, da ima do 1,7 % oseb
nekatero izmed razli¢ic v svojih spolnih znacilnostih.

Spolne znadilnosti lahko razdelimo na primarne in sekundarne spolne
znacilnosti.

Primarne spolne znacilnosti so vse znacilnosti, ki so prisotne ob rojstvu.
Te vkljucujejo kromosome, genitalije, reproduktivni sistem, spolne Zleze/
gonade ter hormonsko obcutljivost in produkcijo.

Sekundarne spolne znacilnosti so vse znacilnosti, ki postanejo vidne
med puberteto, in vkljucujejo rast prsi, rast dlak, menstruacijo, adamovo
jabolko, postavo, miSi¢cno maso in razporeditev mascobe.

Ta vodnik so ustvarile IGLYO, Oll Europe in EPA. Njegov namen je uvesti temo
interspolnosti, zagotoviti nasvete, kako najbolje podpreti vasega interspolnega otroka
ter kje dobiti dodatne informacije. V nadaljnjem besedilu bomo mestoma uporabljale_i
zaimek “on_a” (namesto on ali ona) kot nevtralni zaimek za vse oz. podcrtaj, z
namenom celovitega priznavanja obstoja raznolikosti spolov.




Ugotovitev, da je vas otrok interspolna oseba, vas lahko
preseneti. Ob tej novici imate lahko razlicne misli in
obcutke.

Morda boste preprosto obcutili popolno veselje, da se je vas otrok rodil, ali pa vas bo
zacelo skrbeti za dobrobit vasega otroka ali mladostnice_ka. Morda vam bo receno,

da vas otrok ni zdrav. Tako kot pri otrocih in mladostnicah_kih, katerih spol je Zenski

ali moski, se lahko tudi interspolni otroci in mladostnice_ki sooc¢ajo z zdravstvenimi
tezavami, vendar te ne opredeljujejo, kdo so. V prvi vrsti je to vas otrok, ki potrebuje
vaso ljubezen in pozornost, z vami se bo smejal in vas vc¢asih razjezil. Ko bo odrastel, se
bo sam odlocal o tem, kdo je: Se en dokaz o raznolikosti narave.

Tu je nekaj nasvetov, ki vam lahko pomagajo pri predelavi informacij in pripravi na
zagotavljanje podpore, ki jo bo vas otrok, tako kot vsak drug otrok, potreboval.

Z vasim otrokom ni ni¢ narobe

Pri veliki vecini interspolnih oseb z njimi ni ni¢ fizicno narobe in ni potrebe po kakrsnih
koli medicinskih posegih. Ce vam zdravnik pove, da je medicinsko zdravljenje nujno,
vprasajte o zdravstvenih posledicah in tveganjih tako izvedbe kot neizvedbe posega.
Nato si vzemite cas za premisljeno odlocitev. Vedno pridobite drugo mnenje in

opravite samostojno raziskovanije.
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Niste krivi

Ko starsi izvedo, da je z njihovim otrokom nekaj drugace, pogosto najprej pomislijo:
»Sem naredil kaj narobe?« ali: »Bi to lahko preprecil?« Imeti interspolnega otroka

je povsem naravno in ni posledica necesa, kar ste storili. Ni¢esar se vam ni treba
sramovati.

V redu je, ¢e se pocutite zmedeno ali razburjeno

Ker imamo dolocena pri¢akovanja, $e posebej glede necesa tako pomembnega,

kot je rojstvo otroka, je razumljivo, da doZivljamo mnogo razli¢nih custev, kadar se
zgodi kaj nepri¢akovanega. Ugotovitev, da je vas otrok interspolna oseba, vas lahko
prestrasi, razjezi, vznemiri, zaskrbi, osramoti, obremeni s krivdo ali pa lahko ¢utite
mesanico nekaterih obcutkov ali vsega nastetega. Mnogi od teh obc¢utkov so posledica
neznanega in se bodo zmanjsali, ko boste izvedeli vec¢ o interspolnosti in se o tem
pogovarjali z drugimi. Poskusite ne potlaciti obcutkov, tudi ¢e so zahtevni. Poiscite
sogovornike, ki vam lahko zagotovijo potrebno podporo. V bolnisnici ali pri svojem
zdravniku vprasajte o moznostih psiholoske podpore. Za vec informacij in nasvetov se
obrnite na organizacije. Ce je mogoce, se pogovorite z druzino ali prijatelji. Pomembno
je, da poskrbite zase, saj boste le tako lahko dobro poskrbeli za svojega otroka.

Niste sami

Zlahka se pocutite, kot da ste edina oseba na svetu, ki gre skozi to, in da vas nihce
drug ne bo razumel. Resnica je, da obstaja vedno vec organizacij za interspolne osebe,
ki lahko ponudijo informacije, usmerjajo na podporne skupine (fizicne in spletne),

vas povezejo z medvrstniskimi svetovalci za interspolne osebe in drugimi starsi
interspolnih otrok. Pogovor z drugimi starsi interspolnih otrok vam lahko zagotovi
informacije, nasvete in podporo. Pogovor z drugimi je za starsa interspolnega otroka
pomemben korak pri “razkritju”. Ne mislite, da je to skrivnost, ki jo morate obdrzati
zase, saj to ni dobro niti za vas niti za vasega otroka. Ce Zivite v drzavi, kjer menite, da
razkritje ne bi bilo varno za vas in vasega otroka, vas spodbujamo, da se povezete z Oll

Europe, ki vam lahko pomaga poiskati starse, ki so v podobni situaciji in s katerimi se
lahko pogovorite.

Ni vam treba poznati vseh odgovorov

S¢asoma, ko boste spregovorili s svojim otrokom in drugimi bliznjimi, se boste soocili
s Stevilnimi vprasanji. To je lahko zelo obremenjujoce in ustvari obcutek, da bi morali
¢ez noc postati strokovnjak tega podrocja. Razumljivo je, da vseh odgovorov ne
poznate takoj. A obenem se temi ne izogibajte. Bolj ko se boste o njej poucili in o njej
razpravljali z drugimi, bolje boste pripravljeni podpreti svojega otroka, ko bo tudi on
zacel postavljati vprasanja.




Kako bom ugotovil_a, ali je moj otrok interspolna oseba?

Morda boste izvedeli ob rojstvu vasega otroka, v puberteti ali med odrasc¢anjem.
Obstajajo razli¢ni nacini, kako ugotoviti, odvisno od specificne razlicice. Vcasih je
otrokova interspolnost vidna Ze od rojstva. Vendar to ni vedno tako in morda se
interspolnost vasega otroka odkrije po rojstvu ali kasneje v Zivljenju, in sicer na razlicne
nacine, vklju¢no z:

e krvnimi preiskavami kmalu po rojstvu;

» rednimi zdravstvenimi pregledi, kot je sonogram otrokovega trebuha;

» rutinskimi operacijami v otrostvu, kot sta operacija kile in apendektomija;
e puberteto, ki je lahko drugacna kot pri otrokovih vrstnicah_kih;

e obcasno starsi izvedo Ze med nosecnostjo zaradi prenatalnih testov;

 ljudje svojo interspolnost odkrivajo v vseh starostih.

Moj otrok je interspolna oseba. Kaj pa zdaj?

Razlicice se pojavljajo povsod v naravi. Biti interspolna oseba je ena izmed njih in

tega se ni treba bati. Ena najpomembnejsih stvari je, da ste z otrokom odprti (na

nacin, primeren starosti) in poslusate, kaj vam otrok govori o svojih potrebah. Na poti
bo seveda nekaj izzivov. Eden izmed njih je, da vecina ljudi Se vedno ne ve veliko o
obstoju interspolnih oseb, zato boste morali morda poiskati nacine, kako to temo
predstaviti ter ljudi izobraziti o specificnih potrebah in situaciji vasega otroka. Solskemu
osebju na primer svetovati in nuditi podporo pri preprecevanju, da bi vasega otroka

zbadali v vrtcu ali Soli.




Starsi, ki so odprti glede dejstva, da je njihov otrok interspolna oseba, porocajo, da
se ljudje, ki jim to povedo, najpogosteje zanimajo za vec informacij in so pripravljeni
podpirati otroka. Kot starsi postavljate merilo, po katerem bodo drugi obravnavali
vasega otroka. Morda boste (skupaj z vasim partnerjem) potrebovali nekaj ¢asa, da
se navadite na situacijo in se naucite, kaj pomeni imeti interspolnega otroka. Vzemite
si ta Cas. V tem procesu boste morda morali sprejeti nekatere tezke odlocitve, kot je
zahteva soglasja za nepovratne operacije ali druge zdravstvene postopke, vendar se
spomnite, da, razen ce vas otrok potrebuje nujno medicinsko pomoc (kar je redkost),
je dobro poiskati nasvet iz vecl virov in si vzeti ¢as, preden se odlocite za kakrsnekoli

doloc¢ene ukrepe.

Moram privoliti v operacijo, preden prijavim otroka kot moskega ali Zensko?

Pred, med ali po tem, ko registrirate spol svojega otroka, vam bodo zdravstveno
osebje, druZina ali prijatelji morda svetovali, da privolite v zdravstveno obravnavo, ki
spremeni telo vasega otroka v bolj Zenski ali moski videz. Vendar so te “normalizacijske”
operacije za osebe, ki so jim izpostavljene, lahko zelo travmati¢ne in pogosto vodijo

do dolgoro¢nih zdravstvenih teZzav pozneje v Zivljenju. Nekateri pogosti argumenti v
podporo takim posegom so:

* neizvedba operacij bo povecala tveganje za raka;
« otroka je bolje operirati Ze zelo zgodaj, da si ta posegov ne bo zapomnil;
« zgodnja intervencija je manj tvegana/bolj uspesna;

* intervencije bodo zmanjsale druzbeni pritisk in otroku pomagale, da se bolje
“prilagodi”.

trenutno ne obstajajo znanstveni dokazi, ki bi podpirali zgornje argumente. To pomeni,
da nihce ni izvedel raziskav, ki bi dokazale, da so imele takSne operacije pozitiven vpliv
na otroke in mladostnice_ke, ki so jih prestale_i, v primerjavi z interspolnimi osebami, ki
teh posegov niso bile delezne_i.

Vprasajte se: ali bi si Zeleli, da bi vasi starsi glede vasega telesa sprejeli nepovratno
odlocitey, ki bi jo lahko odloZili in s katero kot odrasli morda ne boste zadovoljni, ali bi
raje, da bi pocakali, poiskali pomo¢ in vam omogocili, da odrastete ter imate cas, da bi
lahko razumeli, kako se pocutite glede svojega telesa?




Moj novorojencek je interspolna oseba. Kaj se bo najverjetneje zgodilo v
bolnisnici?

Ce se ob rojstvu odkrije, da je vas otrok interspolna oseba, bo vasa poporodna izkusnja
verjetno drugacna od izkusnje vecine drugih starsev:

» Vasega otroka lahko takoj ali kmalu po njem locijo od vas za razlicno dolga ¢asovna
trajanja. Vedno vprasajte, kam peljejo vasega otroka, zakaj ga umikajo in kdaj ga
bodo vrnili k vam. Ce je mogoce, prosite, ali greste lahko zraven.

» Namesto rutinskih pregledov zdravnikov in interakcij z medicinskimi sestrami ali
babicami boste verjetno srecali nekaj specialistov. Ti lahko vkljucujejo na primer
pediatricnega endokrinologa, pediatri¢nega kirurga ali druge specialiste. Morda jih
boste srecali enega po enega ali pa jih boste spoznali kot skupino. Verjetno bodo
prisotni tudi medicinske sestre in drugo osebje bolnisnice.

» Verjetno boste bodisi prejeli veliko novih, tezko razumljivih informacij ali pa vas
bodo prosili za dovoljenje, naj vas otrok opravi razlicne teste. Veliko informacij,
ki jih boste prejeli, bo podanih v zapletenem medicinskem jeziku. Ce ¢esarkoli ne
razumete, prosite za jasnej$a pojasnila in pred privolitvijo v testiranja vprasajte, ali
so ta nujna.

e Zdravstvena ekipa vase bolnisnice vam lahko predlaga razlicne zdravstvene
obravnave, kirurske in druge metode. Sem spadajo gonadektomije (odstranitev
tkiva jaj¢nikov ali testisov) in razlicne operacije na spolovilih. OdloZite vse operacije,
ki niso Zivljenjsko pomembne, in poiscite dodatno mnenje.
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V razli¢nih bolnisnicah poteka veliko poskusnih zdravljenj. Za nekatere od teh je Ze bilo
ugotovljeno, da imajo zaskrbljujoce dolgorocne stranske ucinke na dusevno zdravje in
kognicijo. Ti vkljuc¢ujejo predporodno/prenatalno jemanje zdravil, pa tudi manipulacija
s hormoni pri majhnih otrocih z zdravljenjem s hormoni, ki se dajejo preko injekcij ali
gelov.

e Ceje bil vas dojencek iz nekega razloga lo¢en od vas, prosite, da ga takoj vrnejo.

e Prosite, da se morebitno testiranje odvija v vasi prisotnosti, in vprasajte o razlogih
za testiranje, preden podate soglasje. (Ce je iz nekega razloga potrebna krvna
preiskava, bo za vasega dojencka veliko laZje, ¢e bo to potekalo v prisotnosti vas,
pripravljenih, da ga pomirite).

« Ceje mogoce, poklicite ljubljeno ali zaupanja vredno osebo in jo prosite, naj se vam
pridruzi. To je naporno obdobje za vse nove starsSe, vi pa boste imeli ve¢ stvari, ki jih
morate spremljati, kot vecina drugih. Imeti nekoga, ki vam pomaga z zapisovanjem
informacij in vam nudi pomoc, je lahko zelo koristno. Vprasajte, ali se pogovori lahko
odlozijo, dokler ta oseba ne prispe.

o Zapisite si ali posnemite ¢im vec informacij. Snemanje vasih pogovorov pomeni,
da vam ni treba toliko skrbeti za pisanje zapiskov, vecina danasnjih telefonov pa
ima vgrajene snemalnike zvoka ali aplikacije, ki jih lahko prenesete. V primeru, da
ste po rojstvu otroka sami, so posnetki lahko dragocena alternativa drugi osebi pri
kasnejsem priklicu informacij.

« Postavljajte vprasanja, prosite za pojasnila in jih zahtevajte. Vzemite si ¢as. Brez
razumevanja ne morete sprejemati odlocitev. V¢asih potrebujemo dlje ¢asa, da
razumemo nove koncepte in terminologijo in imate absolutno pravico razumeti, kaj
se dogaja.

o Vprasajte, kdaj lahko odidete domov. Domace okolje je veliko boljSe okolje za
vzpostavitev vezi z vasim novorojenckom kot bolnisni¢ni oddelek. V vecini primerov bi
morali imeti moZnost oditi domov v podobnem ¢asovnem okviru kot drugi starsi. Ce
iz nekega razloga to ni tako, vprasajte, zakaj. Ce je razlog v tem, da ¢akajo na rezultate
testov, vprasajte, ali lahko kljub temu odidete domov in se vrnete, ko bodo rezultati na
voljo. Zahtevajte pojasnilo, zakaj ne morete domov.




10

Zdravniki pritiskajo name, naj se zelo hitro odlo¢im. Kaj naj storim?

Takoj po rojstvu boste vi (in vas partner) verjetno dozivljali mnogo nasprotujocih si
Custev. Poleg tega sam porod povzro¢i pomembne spremembe v ravni hormonov,

kar vpliva na nage pocutje. Ze zgolj ta dva dejavnika pomenita, da ni idealen ¢as za
sprejemanje velikih odlocitev, kaj Sele odlocitev, ki lahko moc¢no vplivajo na prihodnost
vasega otroka. V nekaterih primerih pa bodo zdravniki ponudili takoj$nje zdravljenje
ali operacijo. V nekaterih primerih je potrebno takojsnje zdravljenje, o ¢emer bo
podrobneje razpravljano v naslednjem poglavju. Medtem ko so nekatera medicinska
zdravljenja nujna za ohranjanje zdravja vasega otroka (glejte Sprejemanje odlocitev
glede medicinskih posegov na str. 14), vecine zdravljenj ni mogoce utemeljiti zgolj na
podlagi medicinskih potreb, ampak temeljijo na druzbenih in kozmeti¢nih dejavnikih.
Ti vklju€ujejo operacije za spremembo videza zunanjih genitalij vasega otroka, ker niso
videti kot genitalije vecine, ali da bi vas otrok lahko opravljal spolno zaznamovano
druzbeno funkcijo, kot je uriniranje stoje v primeru, da mu je bil ob rojstvu pripisan
moski spol. Vklju€ujejo tudi operacije za ustvarjanje vagin pri dojenckih, ki jim je bil ob
rojstvu pripisan Zenski spol, z namenom moZnosti izpolnjevanja dolocenih druzbenih
vlog. Gre za izbirne nacine zdravljenja, vas otrok pa jih ima pravico izbrati, ko bo
dovolj star, za to odlocitev. Medtem poiscite podporo in se obrnite na organizacije

za interspolne osebe, saj vas bodo morda lahko povezali z drugimi starsi s podobnimi
izkusnjami. Ne pozabite, da je vas otrok avtonomno bitje, ki se zanasa na vaso zascito,
podporo in predvsem ljubezen. Zasujte svojega otroka z naklonjenostjo in uZivajte v

spoznavanju.

O tem, kaj naj storim glede svojega otroka, slis§im razlicna mnenja. Kako naj
vem, kaj je najbolje?

Vsaka situacija je specificna. Na prvo mesto morate vedno postaviti dobrobit in zdravje
vasega otroka. Ne pozabite tudi na dobrobit sebe in svoje druzine. Pogovarijajte se

z izkusenimi ljudmi, vklju¢no z interspolnimi odraslimi, in raziscite razlicne moznosti.
Bodite kriti¢ni do nasvetov, ki se osredotocajo le na fizino spreminjanje vasega otroka.
Ne dovolite, da se zaradi mnenja drugih prenaglite k hitri odlocitvi. Vec¢ino odlocitev

je mogoce preloziti, dokler vas otrok ne bo dovolj zrel za sodelovanje v procesih
odlocanja. Vzemite si ¢as za raziskovanje, za podporo se obrnite na zagovornike
interspolnosti in se osredotocite na spoznavanje svojega cudovitega novega otroka.



Ali ne bi bilo laZje za vse, ¢e bi operirali, ko je moj otrok Se dojencek?

Medtem ko se vam lahko operacijo ali druge medicinske posege v ¢asu, ko je vas otrok
Se dojencek, predstavi kot najboljSo mozZnost, je pomembno vedeti, kaksne so lahko
dolgorocne posledice. Prvi¢, pomembno se je zavedati, da je vsaka operacija v splosni
anesteziji smrtno nevarno dejanje. To Se posebej, a ne izklju¢no, velja za operacije,
izvedene na dojenckih in majhnih otrocih. Drugi¢, obstaja moznost, da bo vas
popolnoma zdrav interspolni otrok izgubil funkcionalnost operiranega dela telesa, kot
je uretre/secnica, med normalizacijsko operacijo, katere namen ni reSevanje Zivljenja.
Dolgoro¢nih studij o dejanskem ohranjanju vsakdanje in prihodnje eroti¢ne funkcije
genitalij, operiranih v zgodniji starosti, $e ni. Nasprotno, veliko interspolnih oseb, ki so
bile v otrostvu podvrzene operacijam, je porocalo o omrtvi¢enostih in bolecini (zaradi
brazgotinskega tkiva) ter pomanjkanju ali omejenih eroti¢nih obcutkih v odrasli dobi.
Tretji¢, medicinski posegi pogosto povzrocijo potrebo po nadaljnjih posegih in v€asih
pomenijo vseZivljenjsko odvisnost od zdravnikov.

Poleg tega so psiholoske raziskave pokazale, da je spomin na bolecino razvit Ze pri
dojenckih in interspolne osebe, ki so bile operirane kot dojencki, pogosto porocajo, da
so cutili, da jim je bilo nekaj storjeno, ¢eprav so to lahko opredelili Sele veliko kasneje.
Koncno, normalizirajoce intervencije ne spremenijo interspolnega telesa, da bi postalo
»mosko« ali »Zensko« telo, spremenijo zgolj videz, da so videti/delujejo kot tako, z
razlicnimi stopnjami uspeha.

Bo telo mojega otroka popolnoma funkcionalno, ¢e se odlo¢imo, da ne
dovolimo nikakrsnih medicinskih posegov ali operacij?

Mnogo interspolnih oseb, ki niso imele nobenih operacij ali medicinskih posegov,
ima popolnoma zdravo telo. Glede na nekatere Studije ima vecina interspolnih oseb,
podvrzenih normalizacijskim operacijam, vrsto zdravstvenih tezav, povezanih s temi
posegi. Ce ni resnih zdravstvenih tveganj, je zelo priporocljivo pocakati na dovoljsno
starost vasega otroka, ko bo lahko sodeloval v procesu odlocanja.
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Kako naj spol svojega otroka vpiSem v rojstni list?

Ker Zivimo v druzbi, ki pravno vecinoma Se ne priznava raznolikosti ¢loveskih spolov,
boste v vecini drZav izpostavljeni pritiskom, da otroka registrirate kot moskega ali
zenskega. Razlicne drzave imajo razlicne predpise glede tega, ali in kdaj je treba spolni
oznacevalec vnesti v uradne registre, to pa lahko traja od nekaj dni do tednov ali

celo mesecev. Pred iztekom tega obdobja ne bi smeli ¢utiti pritiska, da vpisete spol.
V drzavah, kjer so na voljo le moZnosti moskega ali Zenskega spola, organizacije za
interspolne osebe priporocajo, da starsi dolocijo spol, ki se jim zdi najprimernejsi,
vendar razumejo, da bo z rastjo otroka to morda treba spremeniti, da bo ustrezalo
njegovi spolni identiteti.

V katerem spolu naj vzgajam svojega otroka?

Organizacije za interspolne osebe priporoc¢ajo, da svojega otroka vzgajate kot moskega
ali Zensko, saj so nase druzbe trenutno tako strukturirane. Hkrati pa imejte v mislih, da
se lahko va$ otrok razvije v spol, ki ni v skladu s spolom in spolno identiteto, ki ste ju
izbrali. S tem ni ni¢ narobe - to je preprosto vas otrok, ki vam bo sporocal, kdo je, ko
bo dovolj star za izraZzanje svoje individualne osebnosti.




Je to oviranost?

Interspolnost je oblika telesne raznolikosti. Biti interspolna oseba ni niti oviranost

niti dolgotrajna telesna okvara. Interspolne osebe, podvrZzene operacijam in drugim
medicinskim posegom, pa imajo zaradi teh posegov pogosto zdravstvene teZave, ki se
Stejejo za oviranost.

Naj svojemu otroku povem, da je interspolna oseba?

Da. Odrasle interspolne osebe, vzgojene_i v sramu in skrivnosti, so zelo jasno izrazile_i,
kako so te izkusnje negativno vplivale na njihovo osebno in druzinsko Zivljenje ter
odnose s starsi ali skrbniki. Po drugi strani pa druZine, ki so vzpostavile kulturo odprtega
pogovora s svojimi otroki o njihovi telesni raznolikosti, porocajo, kako pozitivno

je to vplivalo na njihovo druzinsko Zivljenje in na samozavest njihovega otroka in
mladostnice_ka. Izberete lahko razlago, primerno otrokovi starosti. Najpomembneje je,
da svojemu otroku sporocate, da ga imate radi tocno taksnega, kot je.

Naj povem drugim?

Odlocitev, ali povedati drugim, je osebna izbira, vendar bi morali razmisliti tudi o tem,
kako bi to lahko vplivalo na vasega otroka pozneje v Zivljenju. Strogo skrivanje oziroma
molcanje o tem verjetno ne bo dobro za vas ali vasega otroka. Tako kot pri kateri koli
drugi osebni informaciji premislite, komu zaupate in komu bi bilo koristno povedati.
Pravzaprav, ko bo vas otrok Sel v jasli, vrtec ali Solo, boste morali te informacije do
dolocene mere razkriti, saj s tem zagotovite, da bo vas otrok lahko odkrito govoril

0 svoji interspolnosti z drugimi. To lahko predstavlja izziv, zato vas spodbujamo, da
poiscete podporo in pri tem poskrbite za svojo dobrobit. Mnogi starsi, ki so se odlocili
razkriti te informacije, so porocali o pomembnem pozitivnem vplivu, ki jim je pomagal
vzgajati otroka v varnem in spodbudnem okolju. Ne pozabite, ni vam treba odgovoriti
na vsa vprasanja, Se posebej na tista, ki so preve¢ zasebna.
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Prvo vprasanje, ki si ga morate zastaviti, je: Zakaj mislim,
da moj otrok potrebuje medicinske posege?

Je to zato, ker moj otrok trpi zaradi telesnega stanja, ki dejansko ogroza njegovo
zivljenje? V nadaljevanju je nekaj primerov stanj, kjer je takojsnje zdravljenje ali

operacija lahko nujno potrebna, sledijo pa jim stanja, kjer takojsnja intervencija ni
dokazana kot nujna.

1. Kdaj je takojsnja intervencija morda nujna

Izguba soli

Izguba soli se lahko pojavi pri telesni razlicici, ki jo zdravniki imenujejo kongenitalna
adrenalna hiperplazija (CAH). Izgubi soli so lahko izpostavljeni vsi otroci, ne glede na to,
ali jim je bil ob rojstvu pripisan Zenski ali moski spol. Potrebna je takojsnja medicinska
intervencija za nadomestitev manjkajocih mineralov v otrokovem telesu, ki je obi¢ajno
v 24 urah po posegu izven nevarnosti. Morda bodo potrebni tudi spremljanje in
zdravila za preprecitev prihodnjih incidentov.

Zaprta secnica/uretra

Ce se vas otrok rodi z zaprto secnico, urin ne more zapustiti telesa. \ takih primerih bo
morda potrebna takojSnja operacija, da se prepreci zastrupitev otrokovega telesa.




2. Kdaj takojsnja intervencija verjetno ni potrebna

Odstranitev gonadnega tkiva

Zdravniki vcasih starsem povedo, da je treba gonadno tkivo (tkivo, iz katerega so testisi
in jajéniki) odstraniti, da bi se preprecil morebitni razvoj raka. Vendar pa odstotek
interspolnih oseb, ki so razvile raka na gonadah, nikoli ni bil ustrezno preverjen, saj

je operacija gonad za interspolne osebe Ze desetletja standardna praksa. Z drugimi
besedami, Stevilo interspolnih oseb, ki niso bile podvrzene operaciji gonad, ni
dovoljsnje, da bi dokazali taksno tveganje. Za primerjavo, tveganje za nastanek raka
dojke ne pomeni, da zdravniki vsem zenskam priporocajo mastektomijo kot standardni
postopek, temvec da se izvajajo rutinski pregledi za spremljanje morebitnih znamenj
raka. Odstranitev otrokovega tkiva jaj¢nikov ali testisov bo tudi onemogocila njegovo
sposobnost, da dozivi naravno puberteto. Poleg tega bo otrok v primeru odstranitve
gonad potreboval nadomestno hormonsko terapijo za sproZitev pubertete. To pomeni
redne obiske zdravnika skozi celotno otrokovo odrascanje. Nekateri mladi zaradi
razlicnih razlogov ne upostevajo svojega hormonskega zdravljenja, kar lahko povzroci
nadaljnje zaplete. Hormoni so klju¢ni za zdravje kosti in neuspesno jemanje hormonov
po gonadektomiji pomeni visoko tveganje za razvoj osteopenije ali osteoporoze - stanja,
pri katerih kosti postanejo krhke. Veliko odraslih interspolnih oseb, vklju¢no z nekaterimi
mladostnicami_ki, poro¢a o primerih osteopenije in osteoporoze.

Operacije genitalij

Vsi imamo dolocena pricakovanja glede videza Zenskih ali moskih genitalij, le redko
pa imamo priloznost videti Sirok spekter razlicic, ki obstajajo. V vecini nasih druzb nas
ucijo, da morajo biti genitalije skrite, zato so nasi vtisi omejeni na tisto, kar vidimo v
ucbenikih biologije ali v razli¢cnih medijih. Genitalije interspolnih dojenckov in otrok so
v Stevilnih primerih operirane in kozmeti¢no spremenjene. Navedeni razlogi za take
operacije vkljucujejo zeljo, da se bodoci odrasli osebi omogoci:

» boljSo vkljucitev v druzbo in odrascanje kot moski ali Zenska;

* imeti zdravo spolno Zivljenje z genitalijami, ki so bolj usklajene z druzbenimi
pricakovanii;

e razmnozevanje in ustvarjanje druzine.
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Nekatere interspolne osebe so podvrzene kirurskim in drugim medicinskim posegom,
katerih namen je zagotoviti moZnost zanositve ali razmnoZevanja. Mnogi, ki so bile_i tem
ukrepom podvrZene_i kot otroci, porocajo, da so se psihi¢no in fizicno pocutile_i, kot da
so doZivele_i napad na svoje telo, celo do stopnje, primerljive s spolno zlorabo. Porocajo
tudi, da jim je ta obravnava unicila vsako Zeljo po spolnih odnosih v odrasli dobi. Nekateri
zdravniki so s povsem medicinskega vidika izrazili nestrinjanje z zgodnjimi posegi, pri
Cemer trdijo, da so fizicni rezultati veliko boljsi, ko je telo bolj odraslo in ko pacient_ka z
zdravljenjem nadaljuje po lastni volji.

Zakljucki

V zelo majhnem Stevilu primerov so lahko operacije nujne in neodloZljive, kljub temu
pa vam lahko veliko nenujnih operacij predstavijo kot nujne. Poskrbite, da boste

imeli ¢im vec informacij in dovolj ¢asa za sprejemanje odlocitve, preden se strinjate

s katerimkoli medicinskim posegom. Vecina interspolnih aktivistk_ov in organizacij za
interspolne osebe moc¢no priporoca, da se ne izvajajo nobeni nenujni ali normalizirajoci
kirurski posegi ali intervencije, dokler posameznik_ca ni dovolj star_a, da sam_a
sprejme informirano odlocitev. Ko bo vas otrok dovolj star, se lahko odloci za nekatere
medicinske posege, in to se zelo razlikuje od spoznanja, da si kot dojencek ali otrok
doZivel posege brez svojega soglasja.

Zdravniki starsem pogosto povedo, da lahko zaradi neopravljenih normalizacijskih
operacij ali nejasne dolocitve spola njihovega otroka pride do psiholoskih tezav.
Vendar pa prakti¢no ni dokazov, da je to tako. Vse vec interspolnih oseb, ki niso imele
zdravstvenih posegov, javno sporoca, da operacije niso potrebne in da Zivijo zdravo in
srec¢no zivljenje.

Zal pa je psihologka $koda zaradi vsiljivih in pogosto bolecih posegov v mladosti
obseZno dokumentirana tudi pri interspolnih osebah, ki so bile podvrzene takim
posegom.

Ce vam zdravnik pove, da je operacija ali druga vrsta medicinskega posega potrebna,
ga prosite, naj:

e podrobno pojasni, kaj je treba narediti in zakaj;
* opredeli tveganja tako ukrepanja kot neukrepanja na tej stopnij;

e vam pove, kje lahko dobite ve¢ informacij.



Po obisku pri zdravniku, ki priporo¢a medicinske posege, je pomembno, da:

» stopite v stik z organizacijo za interspolne osebe ali skupino starSev interspolnih
oseb za nasvete, informacije in podporo;

e poiscite pomoc pri iskanju zdravnika, ki lahko poda drugo mnenje;

e sami opravite raziskave, pregledate svoje zapiske in se prepricate, da popolnoma
razumete vse, kar je bilo povedano med obiskom.

Ce se vas otrok ali vi odlocite, da je zdravniski poseg potreben:
e prosite zdravnika, da vam podrobno pojasni, kaj se bo zgodilo;

» prosite zdravnika, da vam pove, ali bodo potrebni nadaljnji posegi in kaksna so
povezana tveganja;

e vprasajte zdravnika, kaksna psiholoska ali druga podpora je na voljo za vasega
otroka (in za vas), ¢e bo potrebna;

» poiscite nasvete, informacije in podporo pri organizaciji za interspolne osebe.

DruZina, ki se je v Evropo priselila iz Latinske Amerike, je porocala o
nasledniji situaciji. Ob rojstvu otroka je zdravnik opozoril, da otrokova
dolzina penisa ni taksna, kot se obicajno pric¢akuje za decka. Zdravnik je
ocetu na samem sporocil - po njegovem mnenju - slabe novice. Ocetu
je Se povedal, da bi njegov otrok morda lahko imel motnjo v spolnem
razvoju in da bo sledila podrobnejsa diagnoza. Predvideval je, da bo oce
najbolj obupan zaradi vprasanja moskosti svojega otroka, zato mu je
poskusal ponuditi tolazilno resitev z moznostjo, da lahko genitalije po
zelji dodatno zmanjsajo in otroka vzgajajo kot deklico. Odziv oceta pa je
bil precej drugacen od pricakovanega. Zacel je kricati na zdravnika, mu
prepovedal kakrsnekoli nadaljnje ukrepe in poudaril, da imajo vsi moski
v njegovi druzini Ze generacije taksno velikost penisa in so v odraslosti
ziveli srecna zakonska Zivljenja.
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Ceprav je pomembno, da se vas otrok ne pocuti
drugace na negativen nacin ali ima skrbi glede tega, da
je interspolna oseba, je lahko enako problematicno, ce
se 0 tem sploh ne govori.

Kako in kdaj se pogovarjati z otrokom

Ceprav se morda zdi “varneje’, da tega ne omenjate, dokler ni starejsi, lahko skrivanje
stvari pred otrokom med odrascanjem povzroci vecji Sok, kot dejstvo, da jih izve.

Na vsa vprasanja, ki se pojavijo, poskusajte odgovoriti starosti primerno, da bo vas
otrok pripravljen na vse novo, kar bo spoznal.

Otroku ni treba razlagati bioloskih pojmov Ze od zelo nizke starosti, lahko pa
postopoma zacnete uvajati ideje o razlikah, tako da mu poveste, da niso vse deklice
enake ipd.

Pripravite svojega otroka na izzive in tezave na poti, vendar mu zagotovite, da mu
boste stali ob strani in da ste v tem skupaj.

Tudi v tezkih ¢asih ga spomnite, da se vsi srecujemo z izzivi in vznemirjenostjo med
odrascanjem.

Ne pozabite, da bo vas otrok nekega dne popolnoma samostojna odrasla oseba,
zato potrebuje zgodnje razumevanje dejstev, da bo lahko kasneje v Zivljenju sam
sprejemal odlocitve.

Upostevajte tudi, da vam bo iskrenost pomagala imeti zdrav odnos tudi med in
po najzahtevnejsih najstniskih letih. Ce bo vas otrok ugotovil, da z njim niste bili
iskreni, lahko to skrha vajin odnos ter povzroci resne tezave v druzini. Za mnoge
interspolne mlade je spoznanje, da so jim najblizji lagali, travmati¢na izkusnja, ki
lahko vodi do dolgotrajnih tezav z zaupanjem. Otroci imajo pravico in si zasluzijo
vedeti resnico o sebi.



Minimiziranje in spopadanje s sramom

Ceprav boste morda Zeleli nacrtovati, kako povedati drugim, da je va$ otrok
interspolna oseba (glejte Kako z drugimi govoriti o tem, da je vas$ otrok interspolna
oseba, str. 26), pazite, da to ne postane skrivnost. Ce vas otrok misli, da je to nekaj,

kar je treba skrivati pred drugimi, lahko dobi obcutek, da je z njim nekaj narobe ali
obcuti sram.

Dejstva o njegovem telesu otroku sporocajte na pozitiven nacin in mu razloZite, da
smo vsi drugacni in da smo ljudje lahko zdravi in sre¢ni, ne da bi se morali uvrsc¢ati v
strogo dolocene kategorije.

Poskusite ne poudarjati, da je interspolnost redka ali neobicajna, saj to lahko vodi
do obcutkov izoliranosti.

Razmislite o izkusnjah ali situacijah, ki so lahko za vasega otroka drugacne, in
razmislite, kako pri pogovoru izkazati podporo.

Ce se vas otrok odlo¢i odkrito govoriti o svoji interspolnosti, ga podprite. Ce se ne
pocuti pripravljenega, mu dajte vedeti, da podpirate tudi to odlocitev.

Ne delajte si predstav o otrokovi identiteti in mu ne sporocajte, kaksna naj bi bila.
Tako kot pri vseh otrocih sta lahko njegova spolna identiteta ali spolna usmerjenost
drugacni od vasih pri¢akovan;.

Mnogi ljudje se ne zavedajo raznolikosti, ki obstaja v nasih druzbah, kaj Sele obstoja
interspolnih oseb. Morda boste Zeleli svojega otroka pripraviti na te situacije, pri
¢emer lahko pomagate z orodji, ki so na voljo. Najpomembneje je graditi samozavest
in poskrbeti, da se vas otrok pocuti udobno s svojim telesom in je celo nekoliko
ponosen nanj. Pomembno je tudi, da vas otrok ve, da ima starse, ki ga imajo radi
tocno taksnega, kot je, in ga bodo vedno podpirali.
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Sprejemanje odlocitev

Ceprav se morda zdi, da je zgodnje sprejemanje odlogitev in ukrepanje dolgoro¢no
bolje za vasega otroka, izkusnje mnogih interspolnih oseb kaZejo, da drzi ravno
nasprotno. Cakanje, da bo vas otrok dovolj star, da bo sam sprejemal odlo¢itve ali
sodeloval v procesu, se veckrat pozitivno obrestuje. Otroci zacnejo izraZzati svoje
lastno mnenje okoli drugega leta starosti, zato ga vkljucite v odlocanje takoj, ko je za to
sposoben.

Poskrbite, da vas ali vasega otroka zdravniki ne bodo preobremenili. To se
lahko zgodi Ze zaradi medicinske terminologije, ki jo uporabljajo, obcutka, da so
strokovnjaki v tej situaciji, ali nepoznavanja informacij. Kadar je mogoce, s seboj
pripeljite prijatelja ali druzinskega clana, ki mu vi in vas otrok zaupate, da vam
pomaga razpravljati o moznostih in sprejemati odlocitev.

Z otrokom se pogovorite o vseh moznostih, pri ¢emer naj bo operacija zadnja
moznost (razen ¢e ob manku te obstajajo takojsnje zdravstvene posledice).

Vse informacije o tveganjih in moznih izidih delite na nacin, primeren otrokovi
starosti.

Omogocite mu dostop do lastne zdravstvene dokumentacije/zgodovine. Pravico
ima vedeti.

Odgovorite na vsa njegova vprasanja. Razisc¢ite temo in ga opolnomocite, da tudi
sam raziskuje. Sebe in otroka naucite, kako to poceti - kako prepoznati veljavne
informacije in se izogniti dezinformacijam.

Otroku zagotovite, da je on tisti, ki najbolje ve, kako se pocuti glede svojega
Zivljenja in telesa, pri ¢emer sta mu na voljo pomoc in podpora, kadar bi ju
potreboval.

Otroka vkljucite v pogovore z zdravniki. Spodbujajte ga, naj postavlja vprasanja in
kriticno presoja nasvete in informacije.

Opolnomocite otroka tako, da bo imel nadzor nad vsemi medicinskimi pregledi ali
posegi, in da mora na vsaki stopnji podati svoje soglasje. Razis¢ite dokumentacijo in
ga poucite o pacientovih pravicah.

Ko gre za zdravniske preglede, se prepricajte, da sodelujoce zdravstveno osebje ve,
da je vas otrok interspolna oseba.




Razen Ce je vas otrok starejsi in zahteva drugace, bodite vedno prisotni med vsemi
medicinskimi pregledi, ki jih vas otrok potrebuje.

Svojemu otroku dajte ¢as in prostor, da se pripravi na stvari in se z njimi spopade,
na primer z zdravstvenimi pregledi, ki so lahko zanj zastrasujoci.

Na splo$no zaupajte svojemu otroku - bolj je sposoben odgovornega odlocanja,
kot si morda mislite.

Podpora

Ne pozabite, da niste sami in da boste vi in vas otrok morda potrebovali dodatno
podporo drugih na razli¢nih stopnjah.

Povejte svojemu otroku, da so mu na voljo razli¢ne moznosti podpore, vkljuéno s
skupinami za interspolne osebe, svetovanjem in terapijo, ter da iskanje pomoci, kadar
jo potrebujes, ni znak Sibkosti, ampak pozitiven korak k skrbi zase.

Spodbujajte svojega otroka, naj poisce in se pridruzi podpornim skupinam, ce to
Zeli. Povejte mu, da je deljenje izkusenj in Zivljenjskih zgodb z drugimi interspolnimi
osebami eden najboljsih nacinov, da spozna mozne izide svojih odlocitev in da
najde varen prostor za raziskovanje, kaj pomeni biti interspolna oseba. Mlade, ki
uporabljajo druzbena omreZja, je mogoce usmeriti v spletne podporne skupine.
Preden se vas otrok pridruzi podporni skupini, vseeno raziscite, da gre za skupino,
odobreno s strani organizacije za interspolne osebe.

Kot stars ali skrbnik boste véasih tudi sami potrebovali dodatno podporo. Ceprav v
vasi okolici morda ni posebne skupine za starSe interspolnih otrok, poiscite druge
ustrezne skupine starSev ali se pridruZite spletnim skupinam.
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Soglasje

Otroci zac¢nejo izrazati svoja mnenja priblizno pri dveh letih, zato bi morali svojega
otroka vkljuciti v sprejemanje odlocitev takoj, ko je sposoben razumevanja. Vprasajte
ga, kako se pocuti glede pogovora z drugimi ljudmi o tem, da je interspolna oseba.
Opomnite ga, da se mu ni treba ni¢esar sramovati in da zelite nuditi razumevanje o
tem, kaksnih reakcij bo morda delezen in kako bodo ljudje ravnali z njim , ko se bo
pocutil pripravljen povedati drugim. Pomembno je tudi, da se dogovorite, ali lahko
o tem govori tudi kdo drug, komu lahko pove in kako. Vse osebne podatke o otroku
ali mladi osebi je treba obravnavati skrbno, tako da imajo vedno obc¢utek nadzora

o tem, kdo ve in kdaj izve. Koristno je tudi, da se pogovorite o izrazih in jeziku,

da se dogovorite, katere besede se uporabljajo in kako pojasniti drugim. Prosimo,
upostevaijte tudi, da lahko vas otrok o tej temi razmislja drugace v razli¢nih obdobjih
svojega zivljenja in da je treba ta pogovor ponovno odpreti ob vseh pomembnih
mejnikih (zacetek nove Sole, selitev v novo sosesko/mesto, pridruzitev novi skupini/
klubu).

Bodite ponosni

Ko se z drugimi pogovarjate o svojem interspolnem otroku, ne govorite o tem kot o
skrivnosti ali ne¢em, ¢esar bi se morali sramovati. Ceprav boste od drugih morda prejeli
negativne ali nerodne reakcije, bodo ljudje, bolj kot boste sposobni pokazati,

da ni ni¢ narobe, spoznavali, da so edina tezava njihovi predsodki ali

pomanjkanje znanja o tej temi. ﬁ
Bolj ko so starsi interspolnih otrok odprt in ponosni, vecja sta

ozavescenost in razumevanje v nasi druzbi, kar je koristno /‘

za vse. v




Bodite potrpezjivi

Za druge ljudi je tema interspolnosti lahko nova in je morda sprva ne bodo razumeli.
Vzemite si ¢as za pojasnitev, kaj pomeni biti interspolna oseba. Pojasnite, da je to nekaj
obi¢ajnega in popolnoma naravnega. Bodite pripravljeni na nerodne ali neprimerne
reakcije in vprasanja ter poskusite odgovarjati mirno in pozitivno. Vecina ljudi nima
slabih namenov, temvec preprosto ne vedo, kako se odzvati zaradi pomanjkanja
ozavescenosti. Uporabljajte preproste izraze in lahko razumljiv jezik. Hkrati pa
izobrazevanje drugih ni vasa odgovornost. Ce nekdo postavlja prevec vprasani, jim
povejte, da se tudi vi e ucite, vendar ga lahko usmerite k virom, ¢e ga to e vedno
zanima.

Pogovor z drugimi druZinskimi ¢lani

Ce imate druge otroke, je pomembno, da se z njimi pogovorite o tem, kaj pomeni biti
interspolna oseba. S splosnimi pogovori o druga¢nosti in razlicnosti lahko postopoma
predstavite, kaj pomeni biti interspolna oseba. Poleg tega, da svojega interspolnega
otroka naucite, kako se pozitivho odzvati na ustrahovanje ali zbadanje, je pomembno
tega nauciti tudi njegove sorojence, saj tudi oni zaradi povezave z vasim otrokom
lahko dozZivljajo podobno. Ko gre za starejse druzinske ¢lane, ne predvidevajte, da se
bo z njimi nujno teZje pogovarjati. Na primer, vrednoti, kot sta spostovanje vsakega
¢loveka ali sprejemanje tega, kar nam Zivljenje ponuja, lahko uporabite za nagovarjanje
posameznikov z bolj tradicionalnimi prepric¢anji. Tudi ¢e se kaksen druzinski ¢lan upira
pri sprejemaniju ali razpravljanju o vasem interspolnem otroku, mu dajte ¢as in prosite
druge druZinske clane, ki so sprejemljivejsi, da vam pomagajo pri pogovoru z njim.
Spodbuijajte jih, naj se o interspolnosti poucijo preko branja, dokumentarnih filmov ali
osebnih pripovedi. Vec kot o temi vedo, vecja je verjetnost, da bodo postali sprejemljivi
in podporni.

Bodite zaveznik

Ce je vademu otroku to v redu, poskusite ozaveséati o interspolnih osebah, kjerkoli
lahko. Poisc¢ite priloZnosti za omenjanje teme interspolnosti razli¢nim skupinam ljudi

ali objavljajte aktualne prispevke ali osebne zgodbe na druzbenih omrezjih. Ce ljudje
reCejo kaj netoCnega ali Zaljivega o interspolnih osebah, jih poskusajte popraviti vljudno
in prijazno, a odlo¢no. Druga moZnost je, da podprete organizacijo za interspolne
osebe ali se ji pridruZite, da pomagate pri povecevanju prepoznavnost v druzbi in
napredku pravic interspolnih oseb.
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Je vas dojencek/otrok fantek ali puncka?

Kako boste odgovorili na to vprasanje, je odvisno od vzgoje vasega otroka. Ce ga
vzgajate kot puncko ali fantka, lahko to preprosto poveste. Ce osebo dobro poznate

ali se pocutite varno, lahko odgovorite, da je interspolna oseba in jo_ga vzgajate kot
puncko ali fantka. Ce jo_ga na tej tocki vzgajate brez opredelitve spola, lahko recete, da
jo_ga vzgajate na spolno nevtralen nacin.

Je slo kaj narobe?

Ne, to je popolnoma naravno. Zgodi se vsaj pri 1 od 200 otrok, pri cemer nekateri viri
navajajo, da ima lahko do 1,7 % otrok neko razlicico spolnih znacilnosti. V druzbi se o
tem samo premalo govori.

Ali to pomeni, da je vas otrok hermafrodit?

Ne. Hermafroditi imajo celoten niz tako moskih kot Zzenskih organov, kar je pri
ljudeh nemogoce. Otrok ima le razlicice v svojih spolnih znacilnosti, ki ne ustrezajo
medicinskim normam moskega in Zenskega telesa.

N
ey
— S/



Je to vrsta oviranosti?

Interspolnost je le ena izmed raznolikosti, ki obstajajo pri ljudeh, ni¢ drugacna kot
razlike v barvi las ali visini. Oviranost postane le, Ce interspolne osebe obravnavate

drugace in jim ne daste enakih mozZnosti, kot bi jih neinterspolnim osebam.

Kako so videti genitalije vasega dojencka/otroka?

Predlog za neznance: Se vam ne zdi, da je to ¢udno vprasanje? Ni ravno obic¢ajno
sprasevati, kako so videti genitalije nekoga. Tudi najmlajsi otroci imajo pravico do
zasebnosti.

Predlog za druzinske ¢lane: Videti so popolnoma v redu.

Kako bo to vplivalo na njegovo odrascanje?

Veliko interspolnih otrok bo odras¢alo brez potrebe po kakrsnih koli medicinskih
posegih ali specialisticne podpore, dokler bodo obdani z ljudmi, ki jih imajo radi in
sprejemajo taksne, kot so. Biti kakorkoli drugacen obic¢ajno pomeni vecje moznosti
nadlegovanja ali diskriminacije, zato je glavno vprasanje zagotoviti vecje razumevanje
in sprejemanje interspolnih oseb na vseh podrocjih otrokovega Zivljenja.

Bo to vplivalo na to, kdo jih priviaci?

Med spolnimi znacilnostmi in spolno usmerjenostjo ni povezave, zato so interspolne
osebe lahko lezbijke, geji, heteroseksualci, biseksualci ali katerekoli druge spolne
usmerjenosti.

Interspolne osebe in spolna identiteta

Mnoge interspolne osebe se identificirajo kot Zenske ali moski in se pogosto tudi
strinjajo s podatkom o spolu, ki jim je bil pripisan ob rojstvu. Vasih interspolne
osebe med odras¢anjem ugotovijo, da je spol, ki jim je bil pripisan ob rojstvu, zanje
napacen. To pomeni, da bodo verjetno Zelele_i spremeniti svoje ime in nacin, kako

se predstavljajo, da bodo lahko bolj usklajene_i s svojo spolno identiteto. Druge_i

se morda ne identificirajo kot Zenske ali moski (nebinarni spol) in izrazajo oba ali
nobenega od vidikov tega, kar tradicionalno velja za mosko in Zensko. Dve interspolni
osebi, ki imata enake spolne znacilnosti, lahko imata razli¢ni spolni identiteti.
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V razlicnih obdobjih zivljenja vasega otroka boste
sprejemali odlocitve o tem, kateri strokovnjaki morajo
vedeti, da je vas otrok interspolna oseba, in kako se o
tem z njimi pogovoriti.

Pomembno je, da otroka ¢im prej vkljucite v proces odlocanja. Zelo majhni otroci lahko
izrazijo Zelje in mnenja, ¢e so vprasani na pravilen nacin. Ceprav vas otrok pri zelo
nizki starosti ne bo sposoben obravnavati vseh vidikov odlocanja, je pomembno, da
zacne obravnavati tiste vidike, ki jih lahko, tako ko je sposoben. To ga bo opolnomocilo
in mu dalo mocnejsi obcutek nadzora nad lastnim Zivljenjem. V tem poglavju boste
nasle nekaj smernic za nacrtovanje in vodenje pogovorov z ucitelji, zdravniki in drugimi
strokovnjaki/odraslimi, ki bodo prisli v stik z vasim otrokom.

1. Zdravniki in zdravstveno osebje

Prvi strokovnjaki, s katerimi boste sodelovali vi in vas otrok, bodo najverjetneje
zdravniki in zdravstveno osebje. Sprejemanje odlocitev o medicinskih posegih je Ze bilo
obravnavano (gl. str. 14), zato se bomo v nadaljevanju osredotocili na redne preglede
in druge obveznosti.

* Ko izbirate zdravnika za svojega otroka, preverite, ali je poucen o interspolnih
osebah ali vsaj odprt za ucenje. Prepricajte se, da se ob njem dobro pocutite,
preden peljete svojega otroka na vpis in spoznavno srecanje. Ce je va$ otrok
starejsi, ga spodbuijajte, naj sodeluje v postopku izbire, in mu dovolite, da se odloci,
ali je to pravi zdravnik zanj.

e Pred srecanjem si pripravite seznam vprasanj, med samim srecanjem pa si za namen
poznejSega opomnika delajte zapiske. Morda boste Zeleli pogovor tudi posneti,
seveda z dovoljenjem zdravnika, tako da se lahko vrnete in znova poslusate
pogovor za razjasnitev tock, ki jih niste povsem razumeli med sestankom. Ce to ni
mogoce, prosite zdravnika, naj zapiSe vse besede, izraze ali besedne zveze, ki jih ne
razumete popolnoma.



» Vedno se posvetujte s svojim otrokom, ali Zeli, da ste z njim v zdravniski ordinaciji
ali ne. Starsi so prisotni, razen ¢e otrok izrecno zahteva, da niso. Jasno preverite, da
je to otrokova izbira.

* Vprasajte zdravnike, kje lahko najdete vec¢ informacij o specificni biologiji vasega
otroka. Zdravniku zagotovite vire, ki ste jih sami Ze nasli.

« Poskrbite, da naredite kopije otrokove zdravstvene dokumentacije: dokumentov in
rezultatov zdravstvenih testov.

* Bodite prisotni z otrokom in se potrudite, da preprecite morebitne nepotrebne
preiskave ali obiske zdravnikov, ki v resnici niso nujni.

Ce zdravstveni strokovnjak priporo¢i kakrsnokoli operacijo, ga prosite, naj pojasni, ali
je ta pomembna za otrokovo fizicno zdravje ali je “kozmeti¢ne” narave. Ne zadovoljite
se z nejasnimi odgovori, kot je “tako bo bolje”, vedno zahtevajte jasne informacije.
Zabelezite si informacije ali si delajte zapiske. Vedno poiscite drugo mnenje; poskusite
stopiti v stik z organizacijami za interspolne osebe ali starsi interspolnih otrok.

2. Ucitelji in Solsko osebje

Milajsi otroci

Morda ne bo potrebe po pogovoru s Solskim osebjem. To je odvisno od vasega

otroka in vase osebne situacije. Ce je vas otrok odprt za pogovore o interspolnosti

in bo to verjetno omenil v Soli, je najbolje, da se predhodno pogovorite z uciteljem in
vodstvom vrtca ali Sole. Preverite, kaj Ze vedo o interspolnosti (ali bolj verjetno, bodite
pripravljeni, da jih usmerite na informacije o tem), se pogovorite o moznih scenarijih,
ki se bodo verjetno pojavili, in se dogovorite, kako jih je treba obravnavati. Ce vas
otrok le redko razmislja o interspolnosti in zato redko ali nikoli ne govori o tem, morda
trenutno ni potrebe po tem, da obvestite $olsko osebje. Ce mora va$ otrok jemati
zdravila ali potrebuje kakrsne koli posebne prilagoditve za preoblacenje/uporabo
stranisca, je treba nacrte glede tega dogovoriti z ustreznim osebjem. Opomnite Solsko
osebje, da ima vas otrok pravico do zasebnosti in da je treba vse razkrite informacije
obravnavati zaupno ter jih deliti le s tistimi, ki jih resni¢no morajo vedeti. Pozanimajte
se o predpisih in smernicah, ki veljajo na vasem obmocju.
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Starejsi otroci

Pred zacetkom srednje Sole ali fakultete se z vasim otrokom pogovorite o tem, kako bi
zelel, da se situacija obravnava. Spodbujajte ga, da razmisli o prednostih in slabostih
razlicnih pristopov ter o moznih posledicah, da bo lahko sprejel informirano odlocitev.
Ce se odlodi, da je sestanek s $0lo ali ustanovo pred zac¢etkom najbolj$i nacrt, ga
spodbujajte, da sodeluje na sestanku, in ga podprite, da prevzame vodilno vliogo v
razpravah o tem, da nacrtuje, kaj Zeli povedati, in se pripravi na morebitna vprasanja.

Dobro je vprasati solo, ali imajo politiko glede ustrahovanija, in se pogovoriti o tem, kako
obravnavajo incidente. Prav tako je koristno povprasati o podpori za ucence ter o tem,
katere morebitne koristne storitve ali skupine so na voljo u¢encem.

Ce zeli vas otrok odkrito govoriti o tem, da je interspolna oseba, se pogovorite o
razlicnih nacinih, kako to temo predstaviti osebju, in se dogovorite, kako lahko podprejo
vasega otroka na pozitiven in varen nacin. Razmislite o nacinih, kako lahko vi in osebje
na nevsiljiv nacin spremljate otroka in mu zagotovite, da ne dozivlja nobenih negativnih
posledic zaradi odprtosti glede interspolnosti. Ce vas otrok ne Zeli razkriti, da je
interspolna oseba, ali se odloci za to samo z nekaterimi zaupanja vrednimi posamezniki,
se pogovorite o tem, kako to obvladati in kako bi se spopadli s situacijo, ¢e bi kdo po
nakljucju izvedel.



3. Drugi strokovnjaki

Drugi strokovnjaki, ki bi lahko bili vklju¢eni v Zivljenje vasega otroka, so lahko socialni
delavci, mladinski delavci, Sportni treneriji, verski voditelji ali psihologi. Razkritje njim,
da je vas otrok interspolna oseba, obicajno sledi podobnim smernicam kot razkritje
uciteljem. Upostevajte, koliko ¢asa vas otrok prezivi z doti¢no osebo in v kakSnem
kontekstu. Na splosno ni potrebe po razpravljanju o tem, da je vas otrok interspolna
oseba, z mnogimi od zgoraj nastetih strokovnjakov, razen vas otrok sproZi razpravo ali
jim to Zeli povedati. Edini razlog, zaradi katerega bi se morda morali pogovoriti o tem,
ali za vasega otroka obstajajo kaksne posebne zahteve, je na primer zasebni prostor za

preoblacenje.

Ce vas otrok potrebuje obisk pri psihologu ali drugem strokovnjaku za dudevno zdravije,

je priporocljivo, da se o tem pogovorite z njim in vasim otrokom pred prvim obiskom.
Ni nujno, da bodo vsi strokovnjaki za dusevno zdravje poznali temo interspolnosti,
zato bodo morda potrebovali nekaj informacij ali napotkov glede obravnave te teme.
Ko razpravljate o tem, opazujte reakcijo osebe. Vecina strokovnjakov se bo z veseljem
naucila cesa novega, toda Ce se oseba odzove na nacin, zaradi katerega se pocutite
negotovo, se lahko o tem z njo pogovorite, da dobite zagotovilo ali pa poiscete
alternativnega strokovnjaka. Prav tako natancno prisluhnite obcutkom vasega otroka
glede vseh strokovnjakov, s katerimi pride v stik. Otroci so obicajno zZe pri zelo nizki
starosti sposobni izraziti svoje mnenje o tem, ali Zelijo nekoga videti ali ne.

Ce vas otrok obiskuje verski prostor, se boste morda Zeleli o tem pogovoriti z
ustreznimi osebami. To je odvisno od vase osebne situacije in vasega odnosa do vere.
Morda boste osebno Zeleli poiskati podporo pri voditelju znotraj vase skupnosti ali pa
ima vas otrok zaupanja vredno osebo, ki jo Zeli obvestiti.

4. Zakljueki

Glede na starost in zrelost vasega otroka poskusite otroka vkljucevati v vse te pogovore.
Zelo majhni otroci morda $e niso pripravljeni v celoti sodelovati v pogovorih, vendar je
dobro, da ga vkljucite od zacetka, saj mu tako omogocite izbiro, koliko Zeli prispevati. Ce
ga ne zanima sodelovanje v razpravah ali mu je nerodno ali neprijetno, mu povejte, kaj
boste rekli, in preverite, ali je zadovoljen s tem, kako ga nameravate zastopati. Prav tako
ne domnevajte, da se njegova 7Zelja po sodelovanju ne bo spremenila s ¢asom, ce tega
sprva ni Zelel. Vedno mu dajte moZnost sodelovanja, ne da bi nanj izvajali kakrsen koli
pritisk.
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Diadicni

Sestavljen iz dveh delov ali dveh elementov, binarni.

Druzbeni spol

Se nana$a na druzbeni konstrukt, ki posameznikom na osnovi spola, ki jim je bil
pripisan ob rojstvu, nalaga kulturna in druzbena pricakovanja.

DSD - Motnje v spolnem razvoju (ali Razlike v spolnem razvoju)

Izraz DSD je bil uveden leta 2006 in ga zdravstveni strokovnjaki odtlej uporabljajo
za oznacevanje interspolnih teles. Nekatere interspolne osebe ta izraza uporabljajo
pri sklicevanju nase. Vse vec interspolnih oseb meni, da je terminologija DSD
stigmatizirajoca in raje uporabljajo izraz interspolnost.

Genitalije

Spolni organi osebe

Gonada
Testis, jajcnik ali ovotestis



Hermafrodit

Zastarel izraz, ki se pogosto uporablja za opis interspolnih oseb. Danes na splosno velja
za slabsalnico.

Interspolnost

Izraz, ki oznacuje razpon fizi¢nih lastnosti ali variacij, ki se nahajajo med stereotipnimi
ideali moskega in Zenskega. Interspolne osebe se rodijo s fizinimi, hormonskimi ali
genetskimi znacilnostmi, ki niso v ne celoti Zenske ali ne v celoti moske; so kombinacija
zenskih in moskih ali niti Zenske niti moske. Obstaja veliko oblik interspolnosti; gre za
spekter ali krovni izraz, ne pa za eno samo kategorijo.

Zato interspolni_e aktivisti_e pogosto raje uporabljajo izraz spolne znacilnosti (kadar
na primer govorijo o okolisc¢inah, ki jih je mogoce zascititi pred diskriminacijo). Ni enega
stati¢nega stanja, imenovanega “interspolni status”, zato izraz spolne znacilnosti odraza
dejstvo, da biti interspolna oseba telesna izkusnja in le en del ¢lovekove identitete.

Kromosomi

Nitaste strukture nukleinskih kislin in beljakovin, ki jih najdemo v jedru vecine zivih
celic in prenasajo genetske informacije v obliki genov.

LGBTQ

Akronim za lezbijke, geje, biseksualce, transspolne, kvir in interspolne osebe.

Nebinarnost

Izraz, ki se uporablja za opis oseb, katerih spolna identiteta je zunaj ali med
tradicionalnimi kategorijami moskih in zensk.

Razkritje

Razkriti nekaj osebnega o sebi drugim osebam, na primer, da ste interspolna oseba.

Spol

Kombinacija telesnih znacilnosti osebe, ki vkljucuje: kromosome, hormone, notranje
in zunanje reproduktivne organe ter sekundarne spolne znacilnosti. V vecini drzav je
to e vedno omejeno na binarnost Zenske in moskega, kar lahko izklju¢uje interspolne
osebe.
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Spolna identiteta

Se nana$a na posameznikovo globoko obcuteno notranjo in individualno izkusnjo
spola, ki se lahko ujema ali ne s spolom, pripisanim ob rojstvu. To obsega osebni
obcutek telesa (ki lahko vkljucuje, ob svobodni izbiri, spremembo videza ali funkcije
telesa z medicinskimi, kirurskimi ali drugimi sredstvi) in druge izraze spola, vkljucno z
oblacili, govorom in vedenjem. Spolna identiteta nekaterih ljudi presega binarno spolno
delitev in s tem povezane norme.

Spolni izraz

Se nanasa na clovekov nacin izrazanja spolne identitete drugim, na primer z obleko,
govorom in vedenjem. Spolni izraz osebe se lahko ujema ali ne s spolno identiteto/
identitetami ali spolom, pripisanim ob rojstvu.

Spolna usmerjenost

Se nana$a na zmoznost vsake osebe za globoko naklonjenost, ¢ustveno in spolno
privliacnost ter intimne in spolne odnose s posamezniki drugega ali istega spola ali vec
kot enega spola.

Spolne znacilnosti/Razlicice spolnih znacilnosti

Spolne znacilnosti se nanasajo na primarne spolne znacilnosti osebe, kot so:
kromosomi, anatomija, hormonska struktura in reproduktivni organi; ali sekundarne
spolne znacilnosti osebe, ki postanejo ocitne v puberteti, kot so: prsi, obrazne in
sramne dlake, adamovo jabolko, miSi¢na masa, postava in razporeditev mascob.

Mnogi_e aktivisti_ke zato izraz “razlicice spolnih znacilnosti” razumejo kot natancnejsi
od izraza “interspolni status”, saj se ta nanasa na spekter moznih znacilnosti namesto
enega samega homogenega statusa ali izkusnje interspolnosti.




Transspolnost

Je vkljucujoc krovni izraz, ki se nanasa na osebe, katerih spolna identiteta in/ali spolni
izraz se razlikujeta od bioloskega ali druzbenega spola, pripisanega ob rojstvu.

Lahko vkljucuje, vendar ni omejen na: osebe, ki se identificirajo kot transseksualne,
transspolne, transvestiti/cross-dresserke_je, androgine, polispolne, kvirspolne, aspolne,
spolno raznolike, spolno neopredeljene ali osebe s katero koli drugo spolno identiteto
in/ali izrazom, ki ne ustreza druzbenim in kulturnim pri¢akovanjem glede spolne
identitete.

Interspolne osebe se lahko ali pa tudi ne identificirajo kot transspolne, ko zavracajo
spol, ki jim je bil pripisan ob rojstvu.

Veliko zgornjih definicij je prijazno posredoval spletni slovar ILGA Europe.

o
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Evropske organizacije za interspolne osebe

Oll Europe

WWW.0iieurope.org
www.intervisibility.eu

Young & Intersex

www.facebook.com/Youngandintersex

Evropske LGBTQI organizacije

IGLYO

WWW.iglyo.com

ILGA Europe

www.ilga-europe.org

Transgender Europe (TGEU)

www.tgeu.org

Evropske organizacije za starse

EPA

www.euparents.eu

European Association for Children in Hospital

www.each-for-sick-children.org




Koristni viri in ¢lanki
Zavzemanije za ¢lovekove pravice interspolnih oseb

www.go0.gl/NQmPSa
www.g00.gl/fS3pXU

Spodbujanje ¢lovekovih pravic in odprave diskriminacije interspolnih oseb, resolucija
Parlamentarne skupscine Sveta Evrope
www.goo.gl/wZHFg\W

Porocilo Sveta Evrope: Spodbujanje ¢lovekovih pravic in odpravljanje diskriminacije
interspolnih oseb

www.g00.gl/eHjPsx

Dokument Sveta Evrope: Clovekove pravice in interspolne osebe
www.g00.gl/gc6QdN

Svet Evrope: Resolucija o otrokovih pravicah do telesne celovitosti
www.g00.gl/XDjjxs

Konvencija ZdruZenih narodov o otrokovih pravicah
www.g0o.gl/SAAouz

Splosna deklaracija ¢lovekovih pravic
WWW.g00.gl/zwnieT \\—

Listina EACH - European Association

for Children in Hospital (Evropsko
zdruZenje za otroke v bolnisnici)
www.g00.gl/QJ4SGe .
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IGLYO
WWW.iglyo.com

IGLYO - Mednarodna mladinska in Studentska organizacija lezbijk, gejev, biseksualcev,
transspolnih, kvir in interspolnih oseb (LGBTQI) je najvecja mreza LGBTQI mladih

in studentov na svetu z vec kot 90 organizacijami ¢lanicami v vec kot 40 evropskih
drzavah.

Cilji IGLYO so:

o krepiti mlade aktiviste

e povecati vidnost in izpostaviti raznolikost identitet LGBTQI mladih
e siprizadevati za varno in vkljucujoce izobrazevanje za vse

e razvijati in vzdrzevati angazirano in povezano mrezo organizacij ¢lanic

IGLYO te cilje dosega z obseznim programom mednarodnih usposabljanj in dogodkov,
spletnimi krepitvami zmogljivosti, zastopanostjo in udelezbo mladih, digitalnim
pripovedovanjem zgodb in kampanjami ter nasim LGBTQI vkljucujocim izobrazevalnim
projektom.

IGLYQO aisbl je registrirana kot nevladna organizacija v Belgiji
(St. podjetja: 808808665).

Oll Europe
WWW.0iieurope.org

Oll Europe (Organisation Intersex International Europe) je krovna organizacija
evropskih organizacij interspolnih oseb, ki temeljijo na ¢lovekovih pravicah; ¢lanice
organizacije ima v vseh regijah Sveta Evrope. Oll Europe je bila ustanovljena med
drugim interspolnim forumom v Stockholmu leta 2012, in sicer na dan ¢lovekovih
pravic, 10. decembra.

Oll Europe je avtonomna podruznica Oll (Organisation Internationale des Intersexués),
decentralizirane globalne mreZe organizacij interspolnih oseb, ustanovljene leta 2003;
odtlej deluje prek svojih nacionalnih skupin v vseh regijah sveta.



Cilji Oll Europe so:

« celovita implementacija ¢lovekovih pravic, telesne celovitosti in samoopredelitve za
interspolne osebe;

e pravna prepoved medicinske in psiholoske obravnave brez soglasja; zdravstveno
osebje ali drugi strokovnjaki ne smejo izvajati kakrsnega koli zdravljenja z namenom
spreminjanja spolnih znacilnosti, ki je lahko odloZeno, dokler oseba, ki jo je treba
zdraviti, ne more zagotoviti informiranega soglasja;

* spodbujanje samozavedanja, vidnosti in prepoznavnosti interspolnih oseb;

* popolna zascita pred diskriminacijo in sprejetje spolnih znacilnosti kot osebne
okolis¢ine, potrebne zascite;

e izobraZevanje druzbe o vprasanjih o interspolnosti z vidika ¢lovekovih pravic.

EPA
www.euparents.eu

EPA (European Parents Association) zdruzuje drustva starsev v Evropi, ki skupaj
zastopajo vec kot 150 milijonov starSev. EPA v partnerstvu deluje z organizacijami z
namenom zastopanja in omogocanja glasu starSev pri razvoju izobrazevalnih politik
in odlocitev na evropski ravni. Na podrocju izobrazevanja Zeli EPA spodbujati aktivno
udelezbo starSev in priznavanje njihove osrednje vlioge kot glavnih odgovornih za
izobrazevanje svojih otrok.

EPA podpira udelezbo in sodelovanje starSev v stevilnih izobrazevalnih pogledih z:

e Zbiranjem in razsirjanjem informacij s pomocjo publikacij EPA, vklju¢no z glasili,
porocili o seminarjih, spletno stranjo EPA, forumi za razprave.

e |zpostavljanje inovativnosti v izobraZzevalnem partnerstvu in Sirjenje informacij o
zanimivih in inovativnih izobrazevalnih praksah.

« Spodbujanje stalne podpore in usposabljanja starsev.

e Podpora raziskavam na vseh podrocjih, povezanih s sodelovanjem starsev v
izobrazevalnem okolju.

e Sodelovanje z razli¢nimi partnerji na SirSem podroc¢ju izobraZevanija.
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Financira

Evropska unija

Ta vodnik je bil izdan s finanéno podporo nizozemskega Ministrstva za

izobrazevanije, kulturo in znanost ter programa Evropske unije za enakost

in drzavljanstvo (REC) 2014-2020. Za vsebino te publikacije so odgovorni

* % ** IGLYO, Oll Europe & EPA in v nobenem primeru ne odraza stalis¢
nizozemskega ministrstva ali Evropske komisije.

* K %
Vlada kraljevine

*
o * *
Nizozemske *




