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Personas  

Intersex  

Refugiadas y 

Solicitantes 

de Asilo 

Si eres una persona intersex 

refugiada o solicitante de asilo y 

deseas compartir tu experiencia, 

¡tu aporte sería muy valioso para 

nuestro trabajo de mejora de los 

servicios destinados a personas 

intersex refugiadas y solicitantes 

de asilo en el futuro! Por favor, 

contáctanos en:  

info@oiieurope.org 

Personas Intersex Refugiadas 

y Solicitantes de Asilo  ... 

A menudo, las personas intersexuales refugiadas 

y solicitantes de asilo… pueden experimentar una 

serie de problemas añadidos por el hecho de ser 

intersex. La OII Europa trabaja para aumentar la 

sensibilización y los conocimientos sobre la inter-

sexualidad entre los profesionales que trabajan con 

personas intersex refugiadas y solicitantes de asilo.

	T Comportamientos y actos violentos intersexfóbicos y 

LGTBIQ+fóbicos en las fronteras y en los centros de 

refugiados

	T En países en conflicto o en guerra, problemas para salir 

del país de origen con un indicador de género masculino 

en los documentos oficiales, incluso cuando la identidad 

de género de la persona es diferente

	T Falta de acceso a las hormonas y medicamentos 

necesarios

	T Las personas procedentes de territorios ocupados 

pueden ser víctimas de violencia intersexfóbica 

o ser reclutadas por el ejército por tener un 

marcador de género masculino, a pesar de 

tener una identidad de género diferente.
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Las Personas Intersex Refugiadas 

y Solicitantes de Asilo corren 

el riesgo de enfrentarse a:



	T Brindar apoyo a las personas intersex para que 
puedan reubicarse en países más seguros

	T Facilitar el acceso a seguros médicos, medica-
mentos y hormonas necesarios en el país de 
destino o tránsito (incluso en situaciones de 
detención)

	T Garantizar que los intérpretes y traductores 
estén familiarizados con la terminología intersex 
basada en derechos humanos, cuando se requiera 
comunicación en procesos legales o entrevistas

	T Ofrecer apoyo en salud mental con enfoque 
respetuoso hacia las personas intersex

	T Permitir que las personas refugiadas soliciten 
asilo y transiten de forma segura hacia el país de 
su elección, y no únicamente permanecer en el 
primer país al que llegaron

Las políticas migratorias 

actuales deberían:

	T Garantizar la posibilidad de salir del país de 
origen en función de la identidad de género, y no 
del marcador de género en los documentos

	T Garantizar la sensibilidad en las fronteras, en 
los refugios y en los centros para refugiados, 
y formar al personal sobre las necesidades y 
realidades de las personas intersex

	T Facilitar el acceso sencillo a hormonas, 
bloqueadores hormonales y/o medicamentos 
necesarios en el nuevo país, así como en la ayuda 
humanitaria

	T Garantizar la privacidad en los centros de acogida 
de refugiados y prohibir el acoso, el discurso y 
los delitos de odio contra las personas intersex 
por su orientación sexual, identidad de género, 
expresión de género o características sexuales 
reales o percibidas (SOGIESC)

	T Proporcionar alojamiento seguro para las 
personas intersex, prestando especial atención a 
sus necesidades específicas

	T Exigir la implementación de medidas de 
privacidad de carácter obligatorio, así como 
normas que prohíben la discriminación en los 
centros de refugiados.

	T Garantizar apoyo financiero para todas las 
personas refugiadas y los grupos locales de 
apoyo entre iguales, incluidas las organizaciones 
intersex

	T Requerir que los esfuerzos de ayuda humanitaria 
colaboren con las organizaciones intersex 
locales, a fin de llegar a más personas de estas 
comunidades

	T Asegurar que las organizaciones intersex 
y LGBTQ locales en los países de acogida 
de personas refugiadas cuenten con apoyo 
gubernamental (tanto financiero como logístico) 
para la creación de redes de alojamiento seguro y 
otras iniciativas

	T Al prestar asistencia sanitaria, prohibir que el 
personal médico presione a personas intersex o a 
sus familias para que acepten intervenciones no 
vitales que no respondan a una necesidad médica 
real y estén motivadas por factores psicosociales.

Las Necesidades Específicas de las  

Personas Intersex Refugiadas y 

Solicitantes de Asilo pueden incluir, 

entre otras, las siguientes:

	T Tratamiento hormonal, terapia hormonal sustitutiva y 

bloqueadores hormonales

	T Antidepresivos y otros medicamentos para la salud 

mental

	T Acompañamiento profesional en salud mental con un 

enfoque respetuoso e informado sobre intersexualidad  

	T Medicamentos y atención médica para la densidad 

ósea

	T Medicamentos para la pérdida de sal

	T Suplementos suprarrenales, corticosteroides y gluco-

corticoidey

	T Medicamentos para la tiroides

	T Alojamiento seguro en refugios y campamentos para 

personas refugiadas 

Las Necesidades Específicas de familias y 

progenitores con niñas y/o niños Intersex 

pueden incluir, entre otras, las siguientes:

	T Alojamiento seguro

	T Profesionales de la salud con formación y enfoque 

basado en los derechos humanos y en las realidades 

intersex

	T Intérpretes con conocimiento de la terminología 

intersex basada en derechos humanos

	T Contacto con organizaciones intersex

	T Apoyo y asesoramiento entre iguales/pares intersex

	T Acompañamiento profesional con conocimiento y 

respeto hacia las experiencias intersex (que asegure 

que las decisiones sobre la salud de la persona menor 

se tomen sin presiones y de acuerdo con sus deseos y 

su interés superior)


