
» Dosavadní legislativní změny v některých evropských 
zemích pro uznání intersexuálů a odstranění diskrimi­
nace

» Právní systémy v zemích, které usilují o zamezení poru­
šování lidských práv intersexuálů

» Hlavní kroky, které podnikají Intersex a LGBTI neziskové 
organizace, skupiny pro prosazování rovných příležitostí 
a další národní lidskoprávní organizace

» Progresivní názory některých lékařů, kteří čím dál častěji 
upozorňují na škody na zdraví způsobené nepotřebný­
mi zdravotními zákroky 

» Zvýšený zájem o lidská práva intersexuálů ze strany evrop­
ských a mezinárodních organizací

» Zdravotní a chirurgické zákroky prová­
děné za účelem “normalizace” pohlav­
ních znaků intersexuálních dětí bez plně 
informovaného souhlasu

» Nerespektování práva intersexuálů na 
tělesnou integritu a jejich práva na 
sebeurčení vlastní rodové identity

» Neviditelnost: nízké povědomí veřej­
nosti o existenci intersexuálů (z nichž 
někteří byli v minulosti nazýváni hermaf­
roditi) a neznalost problémů, kterým čelí

» Obtížné získavání zdravotních záznamů

» “bipolární” interpretace společnosti (lidé 
jsou biologicky muži nebo ženy) vede ke 
stigmatizaci a společenskému vyloučení 

» intersexuální variace jsou pořád klasifi­
kovány jako poruchy

» zdravotní zásahy na lidských plodech, 
u nichž byli zjištěny intersexuální 
variace

» označování intersexuálních znaků za 
vrozené vady brání intersexuálům 
naplnit své právo na nejlepší možnou 
zdravotní péči

» povinné uvádění pohlaví v rodném listě 
a tlak některých lékařů vedou k unáhle­
ným rozhodnutím rodičů intersexuálních 
miminek

» mezinárodní sportové organizace po­
užívají diskriminační praktiky k ověření 
pohlaví

» Nevykonávání nepotřebných zdravotních zásahů a  
chirurgických zákroků na intersexuálech bez jejich souhlasu

» Respektování práva intersexuálů nepodstupovat zákroky  
měnící jejich pohlavní znaky

» Přehodnocení zdravotních klasifikací, které intersexuální  
znaky označují za vrozené vady

» Úprava legislativy a úprava povinnosti uvádění pohlaví na  
úředních dokumentech tak, aby bylo respektováno právo 
intersexuálů k sebeurčení

» Zajištění, aby národní legislativa pro rovné zacházení a  
proti nenávisti chránila také intersexuály
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» Umožnění intersexuálům, aby měli plný přístup ke svým zdravotním 
záznamům

» Je zapotřebí podrobněji prozkoumat zkušenosti intersexuálů, aby bylo 
možné přiměřeně řešit jejich diskriminaci a další porušování lidských práv

» Zvýšení veřejného povědomí a obeznámení odborných zdravotnických 
pracovníků o problémech, kterým intersexuálové čelí

» Zapojení intersexuálů do tvorby opatření, která mají tyto problémy 
odstranit

» Zlepšení psychologické podpory pro intersexuální děti a jejich rodiče

» Umožnění intersexuálům plnou právní ochranu, včetně přezkumu a 
uznání porušení jejich lidských práv v minulosti


