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Rifugiati e 
richiedenti 
asilo 
intersex 

Se sei un rifugiato o un 
richiedente asilo intersex, 
disposto a condividere la tua 
esperienza, il tuo contributo 
sarebbe molto prezioso 
per il nostro lavoro sul 
miglioramento dei servizi per 
i rifugiati e i richiedenti asilo 
intersex in futuro! Contattaci 

all’indirizzo e-mail  

	       	      info@oiieurope.org 

I rifugiati e richiedenti 
asilo intersex... 
...possono spesso incontrare una serie di 
problemi aggiuntivi dovuti al fatto di essere 
intersex. OII Europe sta lavorando per 
aumentare la sensibilità e la conoscenza su 
intersex tra i professionisti che lavorano 
con i rifugiati e i richiedenti asilo.

I rifugiati e i richiedenti 
asilo intersex sono esposti 
a diversi rischi, tra cui:

	T Comportamenti e violenze intersexofobici 
e omobitransfobici alle frontiere e 
nelle strutture per i rifugiati

	T In paesi in cui sono in corso conflitti e guerre: 
problemi nel lasciare il paese d’origine con 
documenti ufficiali che riportano un genere 
diverso da quello assegnato alla nascita. 

	T Mancanza di accesso agli ormoni e ai farmaci

	T Persone provenienti dai territori occupati 
possono essere vittime di violenza 
LGBTIQ-fobica o di arruolamento 
nell’esercito quando sono state assegnate 
alla nascita al genere maschile.
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Le attuali politiche 
migratorie dovrebbero::

	T Garantire la possibilità di lasciare il paese in base alla 

propria identità di genere e non in base al genere 

indicato nei documenti

	T Garantire una sensibilità LGBTIQ alle frontiere, nelle 

strutture per rifugiati e nei centri di accoglienza, anche 

attraverso la formazione del personale

	T Fornire un accesso facilitato agli ormoni, ai bloccanti 

ormonali e/o ai farmaci necessari nel paese di arrivo. 

	T Garantire la privacy nei centri di accoglienza per 

rifugiati e vietare le molestie LGBTIQ-fobiche, i discorsi 

di odio e i crimini di odio

	T Semplificare l’accesso all’assicurazione medica e 

alle medicine e agli ormoni necessari nel paese di 

destinazione o di transito (anche in caso di detenzione)

	T Garantire traduttori e interpreti sensibili alle tematiche 

intersex nei momenti in cui è richiesta la comunicazione 

con le autorità pubbliche o durante i colloqui.

	T Fornire un supporto per la salute mentale adatto alle 

persone LGBTIQ.

	T Permettere ai rifugiati di chiedere asilo in sicurezza e di 

transitare verso il Paese di loro scelta, non solo verso il 

primo Paese in cui sono entrati

	T Fornire sostegno finanziario ai gruppi locali di supporto 

tra pari

	T Fornire alloggi sicuri adatti alle persone LGBTIQ, in 

particolare alloggi specifici per persone intersex e trans, 

per rispondere alle esigenze particolari dei membri della 

comunità

	T Tutelare la privacy e proteggere dalla discriminazione 

nelle strutture per rifugiati

	T Garantire un sostegno finanziario a tutti i rifugiati 

e ai gruppi locali di sostegno tra pari, comprese le 

organizzazioni intersex e trans

	T Richiedere il rispetto delle misure COVID-19 alle 

frontiere e nelle strutture per i rifugiati

	T Richiedere che gli aiuti umanitari includano gli ormoni e 

le medicine necessarie

	T Richiedere che gli aiuti umanitari siano fatti in 

collaborazione con le organizzazioni LGBTIQ locali 

per accedere a un maggior numero di persone delle 

comunità

	T Assicurarsi che le organizzazioni LGBTIQ locali nei Paesi 

che accolgono i rifugiati siano sostenute dal governo 

(finanziariamente e logisticamente) nella creazione di 

reti di alloggi sicuri e in tutto ciò che è necessario

	T Fornire assistenza medica, vietando ai medici di 

esercitare pressioni sulle persone intersex e sui 

loro genitori affinché si sottopongano a interventi 

medici non vitali che non corrispondono alle loro reali 

esigenze mediche e che siano motivati invece da fattori 

psicosociali

	T Fornire alle persone LGBTIQ un sostegno per potersi 

trasferire in paesi più sicuri

Le esigenze specifiche dei rifugiati 
e dei richiedenti asilo intersex 
possono includere, tra l’altro:

	T Terapia ormonale, terapia ormonale sostitutiva, bloccanti 

ormonali

	T Antidepressivi e altri farmaci per la salute mentale

	T Aiuto da parte di professionisti della salute mentale conos-

citori della questione Intersex

	T Farmaci e cure mediche per la densità ossea

	T Farmaci per la perdita di sale

	T Integratori surrenalici, corticosteroidi e glucocorticoidi

	T Farmaci per la tiroide

	T Servizi per l’affermazione dell’identità di genere nelle 

strutture di accoglienza per rifugiati e nei campi profughi.

Le esigenze specifiche delle famiglie 
e dei genitori con figli intersex 
possono comprendere, tra l’altro:

	T Un alloggio sicuro

	T Medici alleati e sensibili ai diritti umani delle persone 

Intersex

	T Traduttori sensibili a Intersex

	T Contatti con organizzazioni intersex

	T Consulenza e supporto da parte di persone intersex

	T Consulenti sensibili alla questione intersex (che garan-

tiscano che le decisioni relative alla salute di un minore 

siano prese senza alcuna pressione e in base alla volontà 

del minore stesso)

	T Farmaci per la perdita di sale

	T Bloccanti ormonali


