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1. Ochrana TELESNEJ INTEGRITY intersexualnych os6b

Aby sa zabezpecilo pravo intersexudlnych os6b na zdravie, sebaurcenie a telesnu integritu, Staty by

mali vytvorit zakony, ktoré vyslovne

O

O

zakazuju akékolvek nezvratné, neakutne chirurgické alebo iné zakroky, pokial intersexudlna
osoba neposkytla osobny, slobodny a plne informovany suhlas
ustanovia primerané pravne sankcie pre zdravotnickych pracovnikov, ktori vykondvaju
nezvratné, neakutne chirurgické a/alebo iné zakroky, ktoré by mohli byt odlozené, ale nie su
ustanovia nezavislu pracovnu skupinu zlozenu rovnako z odbornikov na fudské prava, peer
Specialistov na intersexualne osoby a psychosocidlnych a lekarskych odbornikov na
preskimanie a reviziu protokolov o liecbe
ustanovia pravo na odborne-senzitivne! poradenstvo s poskytovatelmi vyskolenymi na pracu
s intersexudlnymi osobami
predizia dobu uchovavania lekarskych zdznamov na najmenej 40 rokov
prediZia preml€aciu lehotu pre chirurgické a/alebo iné zakroky na minimalne 20 rokov
a odloZia ju, kym osoba nedosiahne minimalny vek 21 rokov
povoluju chirurgické a/alebo iné reverzibilné a ireverzibilné zakroky na zrelej neplnoletej
osobe, ak tato osoba dd osobny a plne informovany suhlas
o zabezpecia pritomnost nezavislej tretej strany, ktora sa ztcastni na procese, aby sa
zarucili zasady suhlasu
ustanovia pravne povinnosti zdravotnickych pracovnikov
o komplexne informovat jednotlivca o liecbe vratane dalSich moznych lie¢ebnych
postupov a podrobnosti o rizikdch a moznych dlhodobych néasledkoch a ucinkoch na
zaklade aktudlnych lekarskych informacii
o poskytnut pacientovi a jeho rodi¢om alebo zdkonnym zadstupcom podrobny zépis
z konzultacie
ukoncia krytie zdkrokov mrzacenia pohlavnych organov intersexualnych osob (IGM) verejnym
a sukromnym zdravotnym systémom
zabezpecdia, Ze predpisy a postupy vo verejnom a sikromnom sektore nebudi obchadzat
vnutrostatne prdvne predpisy a ustanovenia o ochrane a nediskriminacii

2. Ochrana intersexudlnych oséb pred diskriminaciou vo VSETKYCH
OBLASTIACH

O

zahrnu "pohlavné znaky" do vSetkych existujucich a pripravovanych antidiskriminacnych
pravnych predpisov a ustanoveni, ako aj do vsetkych pravnych predpisov a ustanoveni
tykajucich sa trestnych Cinov z nenavisti a nendavistnych prejavov ako dévod, na zaklade
ktorého sa poskytuje ochrana. Ochrana na zaklade ,pohlavnych znakov” by mala:
o byt vyslovne zahrnutd do vsetkych ustanoveni a pravnych predpisov tykajucich sa
rovnakého zaobchadzania a boja proti diskriminacii
o poskytovat vyslovni ochranu v oblasti zamestnania, pristupu k tovaru a sluzbam
vratane byvania a nasilia motivovaného predsudkami

17 textu maltského zakona z roku 2015 pojem ,,odborne-senzitivny” sii¢asne odkazuje na explicitnd odbornost spojenu
s citlivostou prostrednictvom 3pecializovanych vzdelavacich programov.
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[0 ustanovuju komplexné opatrenia na zvySovanie povedomia Sirokej verejnosti
[ stanovili povinné Skolenia o rozmanitosti pohlavnych znakov a problematike intersexuélnych
0s6b zalozené na ludskych pravach pre odbornikov pracujucich v oblastiach:
o zdravotnej starostlivosti vratane lekdrov, pérodnych asistentiek, psycholdgov a inych
odbornikov pracujucich v sektore zdravotnej starostlivosti (napr. recepcnych)
o dusevného zdravia a poradenstva
o vzdeldvania
o vymahanie prava
o starostlivost o seniorov
o pedagogiky (ucitelia, socialni pracovnici, skolski psycholégovia a zamestnanci $kol)
o odborov a zamestnaneckych rad
o zdravotnickych dradnikov a podnikovych lekarov
3. ZDRAVIE
ustanovuju:
0 pravo na liecbu, ktora vychadza z fyzickych potrieb jednotlivcov a nie je obmedzena
oznacéenim pohlavia/rodu v ich dradnych dokumentoch
[0 pravo na celozZivotnd thradu akychkolvek liekov potrebnych v désledku chirurgickych a/alebo
inych zasahov do pohlavnych znakov osoby zo strany narodného systému zdravotného
poistenia
[0 pravo na thradu akejkolvek lie¢by, ktora nie je obmedzena oznacenim pohlavia/rodu v
dokladoch osoby
[0 pravo na poradenstvo a podporu pre vsetky dotknuté osoby a ich rodiny
[0 pravo oséb, ktoré boli vystavené IGM, na pristup k reparacnej liecbe
[0 pravo na pristup k zdravotnej dokumentacii

o poskytovat vyslovni ochranu pred diskriminaciou v oblastiach socidlnej ochrany
vratane socidlneho zabezpecenia a zdravotnej starostlivosti, socidlnych davok a
Clenstva a Ucasti v organizaciach zamestnancov a zamestnavatelov

o zabezpecit, aby premlicacie lehoty zohladriovali Cas, ktory obet diskriminacie
potrebuje na zotavenie sa z diskriminacie

prijimaju opatrenia zamerané na to, aby:

(|
(|

sa intersexualnym osobam a ich rodindm poskytovala psychosocidlna a peer podpora
sa zabezpecdilo Specializované intersexudlne peer poradenstvo (t. j. vzajomna podpora
vedena vyskolenymi peer poradcami)

boli do vsetkych ucebnych planov v oblasti mediciny a zdravotnictva zahrnuté otdzky

tykajuce sa rozdielov v pohlavnych znakoch a intersexudlnej problematiky

pozitivne a podporné materidly o existencii intersexualnych ludi boli zaradené medzi

informacné materialy pre budducich rodicov



4. VZDELAVANIE

Medzi dodatocné kluc¢ové opatrenia na ochranu intersexudlnych studentov patria:

O

a

vytvorenie systémov podpory pre zranitelnych Studentov, a najma pre intersexudlnych

Studentov a ich potreby

zavedenie dezagregovaného zberu Udajov o Sikanovani a obtaZovani v Skolskom prostredi

vypracovanie monitorovacich a hodnotiacich nastrojov na meranie inkluzivnosti skol

pozitivne a podporné zaclenenie intersexudlnych osdb a existencie viac ako dvoch

biologickych pohlavi do skolskych osnov, ucebnic a vzdelavacich materiadlov

zavedenie $kolskych opatreni, ktoré:

O

O

O

vyslovne chrania intersexualnych studentov/studentov s pohlavnymi odchylkami
poskytuju zakladné fakty o intersexualnych studentoch

vyslovne respektuju pravo vsetkych studentov otvorene hovorit/vyjadrovat svoju
rodovu identitu a prejav, ako aj svoje rodové charakteristiky

vyslovne zahfiaju hanlivy jazyk ako akt Sikanovania

upravuju spravanie v Skole, na skolskom pozemku, na podujatiach a aktivitach
sponzorovanych Skolou, ako aj pouZivanie elektronickych technoldgii a elektronickej
komunikacie v Skole, na skolskom pozemku, na podujatiach a aktivitach
sponzorovanych Skolou, na Skolskych pocitacoch, sietach, forach a postovych
zoznamoch

vytvdraju nizkoprahové mechanizmy psychologicke] a socidlnej podpory pre
intersexualnych Ziakov

vyslovne uvadzaju nédrok intersexualnych Studentov na osobitné opatrenia tykajuce
sa rodovo Specifickych zariadeni, ako su toalety a Satne, ak je to vhodné

podporuju skoly, aby vycClenili priestor pre zariadenia ur¢ené na pouzivanie jednou
osobou v danom case tak, aby boli pristupné vsetkym Ziakom bez ohladu na ich
pohlavie alebo rod, a aby takéto zariadenia pouZivané len jednou osobou v danom
Case zaclenili do novej vystavby alebo rekonstrukcie

umoznuju vietkym studentom zucastnovat sa na hodinach telesnej vychovy

a $portovych aktivitach vratane sutaznych Sportov v sulade s ich rodovou identitou
povzbudzuju skoly, aby vyhodnotili vietky zariadenia, aktivity, politiky, pravidla

a postupy suvisiace s pohlavim s cielom zabezpetit, aby spifiali poziadavky na
rovnaké zaobchddzanie

vyslovne zavazuju zamestnancov Skoly, aby pouzivali preferované meno a zamena
Ziaka bez ohladu na to, ¢i boli zmenené v oficidlnych dokumentoch

potvrdzuju alebo vyZaduju, aby Skola zmenila oficidlne zaznamy Ziaka tak, aby
odrazali zmenu zakonného mena alebo pohlavia po prijati dokazu, Ze takdto zmena
bola schvélena



5. ZLOCINY Z NENAVISTI A NENAVISTNE PREJAVY

S cielom zabranit vsetkym formam prejavov, ktoré mozu provokovat, sirit alebo podporovat nenavist

a diskriminaciu vodi intersexualnym osobam, je dolezité, aby:

O

boli ,,pohlavné znaky” zahrnuté medzi dévody, na zaklade ktorych sa poskytuje ochrana v
existujlcich pravnych predpisoch a ustanoveniach tykajucich sa nendvistnych prejavov a
trestnych ¢inov z nenavisti

boli zakdzané nendvistné prejavy proti intersexualom v médiach vratane internetu
intersexualne osoby boli zahrnuté ako zranitelna skupina do ustanoveni a opatreni tykajucich
sa prav, podpory a ochrany obeti trestnych ¢inov

sa monitorovali nendvistné prejavy a trestné ¢iny z nendvisti voci intersexudlnym osobam
boli vypracované a vyhodnotené ochranné opatrenia na predchadzanie nendvistnym
prejavom a trestnym ¢inom z nendvisti voci intersexualom

sa vyhodnotili existujuce opatrenia tykajuce sa zaclenenia intersexualnych osob

6. EVIDENCIA POHLAVIA PRI NARODENI

Pokial sa pohlavie oficidlne registruje pri narodeni, Staty by mali zabezpedit, aby moznosti ponuikané

pri registracii pohlavia dietata odrazali existujicu rozmanitost pohlavia a rodu. Staty by mali:

O

O

poskytnut rodicom informacie o zakonnych moznostiach registracie ich dietata, a to zo
zdkona a pred narodenim

pri registracii dietata umoznit registraciu troch (muzského, Zenského, nebinarneho alebo
ekvivalentného) alebo viacerych moznosti pohlavia bez potreby lekdrskeho vyhlasenia alebo
diagndzy

umoznit pouzivanie rodovo neutralnych mien (bez poziadavky na dalsie, rodovo $pecifické
meno

povolit rodovo neutrélne priezviska

umoznit odklad zapisu pohlavia do rodného listu, kym dieta nedosiahne vek, ktory mu
umoznuje zucastnit sa na rozhodovacom procese

umoznit vydavanie rodnych listov bez zapisu pohlavia

umoznit rodi¢om a poruénikom, aby v cestovhom pase dietata vybrali M, F, X, ak bolo dieta
zapisané ako nebinarne (alebo ekvivalentné), neurcené alebo bez urcenia pohlavia (kolonka

zostala prazdna alebo zapisané ako ,neurcené”)

7. PRAVNE UZNANIE POHLAVIA

Pozri komplexny subor nastrojov a checklist ,Pravne uznanie pohlavia v Eurépe” z roku 2016, ktory

vydala Transgender Europe.?

2 https://www.tgeu.org/files/uploads/2023/11/Toolkit16LR.pdf
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8. PRISTUP K SPRAVODLIVOSTI A NAPRAVE

Maltskd deklardcia z roku 2013, ktora obsahuje spolo¢né poziadavky medzinarodnej intersexudlnej

komunity, vyzyva Staty, aby:

O

O

O

uznali, Ze medikalizacia a stigmatizacia intersexudlnych osob vedie k vyznamnym traumam a
problémom s dusevnym zdravim

primerane uznali utrpenie a nespravodlivost, ktoré boli v minulosti sp6sobené
intersexualnym ludom

zabezpecili primerané odskodnenie, napravu a pristup k spravodlivosti a pravu na pravdu

9. ZBER UDAJOV - riesenie nedostatkov vo vyskume

Existuje niekolko parametrov, ktorych zohladnenie preukazatelne zvysuje uZitocnost vysledkov

vyskumov tykajucich sa intersexualnych os6b a napomaha rozvoju cielenych vyskumnych pristupov:

O
O

Vyskum variacii pohlavnych znakov sa musi pytat na skisenosti, nie na identitu

Intersexudlne osoby by sa nemali skimat len ako podskupina LGBTI os6b, ale ako samostatna
Cast populacie; klticova je separacia udajov

Spolupracovat s organizaciami, ktoré vedu intersexualne osoby, a so skupinami na podporu
intersexualnych oséb

Konzultovat s intersexualnymi aktivistami a organizaciami pri tvorbe dotaznikov A TIEZ pri
analyze a kontextualizacii udajov

10. FINANCOVANIE - zabezpecenie udrzatelnosti
Staty by mali:

O

[ R R R R

O

financovat pracu vedenu intersexualnymi osobami

poskytovat flexibilné a stabilné financovanie intersexudlnym organizaciam a skupinam
zabezpedit primerané financovanie ich platenych zamestnancov

investovat do prevencie traumy a prevencie vyhorenia

investovat do organizacného posilnenia intersexualnych organizécii a skupin

podporovat intersexudlnych aktivistov pri budovani komunit a pri praci na narodnej Grovni
vzdeldvat financujlce organy a ich kolegov o intersexualnych otazkach

znizit prekazky, ktoré brania intersexualnym skupinam hladat a Ziadat o financovanie
investovat do intersexudlnych projektov ponukajlcich odbornd pripravu pre odbornikov z
praxe a inych profesiondlov

investovat do podpornych peer skupin, najlepsie tych, ktoré pracuju z pohladu
depatologizacie a [udskych prav
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