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1. Ochrona integralnosci cielesnej osdéb interptciowych

Aby zapewnié osobom interptciowym prawo do ochrony zdrowia, samostanowienia i integralnosci cielesne;j,

panstwa powinny tworzy¢ przepisy, ktdre jednoznacznie:

O zakazujg wszelkich nieodwracalnych zabiegdw chirurgicznych lub innych interwencji niewynikajacych
z nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia, chyba Ze osoba interptciowa wyrazita osobistg, dobrowolng
i w petni Swiadomg zgode

D ustanawiajg odpowiednie sankcje prawne dla lekarzy przeprowadzajgcych jakiekolwiek
nieodwracalne, niewynikajgce z nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia zabiegi lub inne interwencje,
pomimo ze mogg by¢ odroczone

O ustanawiajg niezalezng grupe roboczg sktadajacg sie wrédwnej mierze z ekspertow ds. praw
cztowieka, interptciowych oséb eksperckich, specjalistow wsparcia psychospotecznego i ekspertéw
medycznych, w celu przegladu i zrewidowania protokotéw leczenia

O ustanawiajg prawo do wrazliwego ieksperckiego * poradnictwa ispecjalistycznego wsparcia
u ekspertéw przeszkolonych do pracy z osobami interptciowymi,

D wydtuzajg okres przechowywania dokumentacji medycznej do co najmniej 40 lat

D w przypadku przedawnienia karalnosci przestepstw zwigzanych z zabiegami chirurgicznymi i/lub
innymi interwencjami wydtuzajg okres przedawnienia do co najmniej 20 lat i zawieszajg go do
ukonczenia 21. roku zycia przez osobe zainteresowang

D zezwalajg na zabiegi chirurgiczne i/lub inne odwracalne i nieodwracalne interwencje na dojrzate;j
osobie matoletniej, jesli ta osoba wyrazi osobistg i w petni Swiadomga zgode

o zaktadajg obecnos¢ niezaleznej strony trzeciej w procesie informowania i wyrazania zgody,
wcelu zagwarantowania zasad dotyczacych wyrazania S$wiadomej, osobistej
i poinformowanej zgody

D wprowadzajg prawny obowigzek lekarzy do:

o kompleksowego informowania osoby o zabiegach, wtym oinnych mozliwych opcjach
medycznych iszczegétach dotyczacych ryzyka oraz mozliwych dtugoterminowych
konsekwencjach i skutkach, w oparciu o aktualne informacje medyczne

o przekazywania szczegétowych protokotdw z konsultacji pacjentowi ijego rodzicom lub
opiekunom prawnym

O zakonczg refundacje zabiegdw IGM (okaleczajgcych narzady piciowe o0sob interptciowych)
w publicznym i prywatnym systemie opieki zdrowotne;.

O zapewniajg, ze przepisy ipraktyki w sektorach publicznym iprywatnym nie omijaja krajowych
przepiséw dotyczacych ochrony i przeciwdziatania dyskryminacji

17 tekstu ustawy maltanskiej z 2015 r. “wrazliwy i ekspercki” odnosi sie jednoczesnie do wyraznej wiedzy eksperckiej potgczonej
z wrazliwoscig dzieki dostosowanym programom edukacyjnym.



2. Ochrona osob interpiciowych przed dyskryminacja we WSZYSTKICH
OBSZARACH ZYCIA

D uwzglednienie ,cech pfciowych” jako przestanki dyskryminacyjnej we wszystkich istniejgcych

i przysztych przepisach antydyskryminacyjnych, atakze w przepisach dotyczgcych przestepstw

z nienawisci i mowy nienawisci. Przestanka ,,cechy ptciowe” powinna:

O

by¢ wyraznie uwzgledniona w katalogu przestanek chronionych we wszystkich aktach
prawnych;

zapewnia¢ ochrone w kontekscie zatrudnienia, dostepu do towardw iustug, wtym
mieszkalnictwa, oraz przemocy motywowane] uprzedzeniami

zapewnia¢ ochrone przed dyskryminacja w obszarach ochrony socjalnej, wtym
zabezpieczenia spotecznego i opieki zdrowotnej, przywilejow socjalnych oraz cztonkostwa
i zaangazowania w organizacje pracownikéw i pracodawcow

zapewniaé, aby przepisy dotyczace przedawnienia uwzgledniaty czas, w jakim ofiara
dyskryminacji potrzebuje przywrdcenie dobrostanu po dyskryminacji

O ustanowienie kompleksowych srodkéw podnoszenia swiadomosci ogétu spoteczeristwa

O ustanowienie obowigzkowych szkolen uwzgledniajgcych aktualne standardy w zakresie ochrony

praw cztowieka w kwestiach dotyczgcych interptciowosci dla profesjonalistéw pracujgcych

w nastepujacych obszarach:

3. ZDROWIE

Stworzy¢:

o zdrowia, w tym lekarzy, potoznych, psychologdw i innych specjalistéw pracujacych
w sektorze zdrowia (np. personel recepcji) oraz lekarzy zaktadowych

o zdrowia psychicznego i poradnictwa (np. psychologdw, psychiatréw i
psychoterapeutéw)

o edukacji (np. nauczycieli, pracownikéw socjalnych, psychologéw szkolnych
i personelu szkoty)

o egzekwowania prawa

opieki nad osobami starszymi

o ochronny praw pracowniczych (np. przedstawicieli zwigzkdw zawodowych i rad
pracowniczych)

o

D prawo do uzyskania opieki zdrowotnej w oparciu o indywidualne potrzeby jednostki, ktore nie jest

ograniczone oznaczeniem ptci/tozsamosci ptciowej w jej oficjalnych dokumentach

O prawo do dozywotniej refundacji przez krajowe systemy ubezpieczer zdrowotnych wszelkich lekéw

potrzebnych na skutek zabiegéw chirurgicznych i/lub innych interwencji dotyczacych cech ptciowych

danej osoby,

prawo

O 00 O

dostepu do ubezpieczenia na wszelkie zabiegi, bez ograniczenia oznaczeniem ptci

w dokumentach danej osoby
prawo do poradnictwa i wsparcia dla wszystkich zainteresowanych osoéb i ich bliskich

prawo umozliwiajgce osobom, ktére przeszty okaleczanie narzgdow ptciowych oséb interptciowych
(Intersex genital mutilation/IGM) do dostepu do leczenia naprawczego

prawo dostepu do dokumentacji medycznej



Podejmowanie dziatan, aby:

O

O
O
O

zapewni¢ wsparcie psychospoteczne osdéb interptciowych i ich rodzin

ustanowi¢ profesjonalne doradztwo interptciowe (tj. grupy wsparcia prowadzone przez
przeszkolonych doradcow bedacych osobami interptciowymi)

wiaczyé zagadnienia dotyczgce interpfciowosci i oséb interptciowych do wszystkich programéw
medycznych i programéw nauczania w obszarze zdrowia

zawiera¢ pozytywne iwzmacniajgce informacje o istnieniu oséb interptciowych w materiatach
informacyjnych skierowanych do przysztych rodzicéw

4. EDUKACIA

Kluczowe srodki ochrony uczniéw interptciowych obejmuja:

O

O
O
O

O

tworzenie systemdéw wsparcia dla ucznidw znajdujgcych sie w trudnej sytuacji, w szczegélnosci
obejmujacych ucznidéw interptciowych i ich potrzeby
ustanowienie zdezagregowanego gromadzenia danych na temat zastraszania inekania
w Srodowiskach szkolnych
ustanowienie narzedzi monitorowania i ewaluacji oraz miernikéw inkluzywnosci szkét
wigczenie informacji o osobach interptciowych iistnieniu wiecej niz dwdch ptci biologicznych,
przekazywanych w pozytywny iwzmacniajacy sposéb w programach szkolnych, podrecznikach
i materiatach edukacyjnych
ustanowienie polityki szkolnej, ktora:
o wyraznie chroni interptciowych uczniéw/studentdw ze zréznicowanymi cechami ptciowymi
o zawiera podstawowe fakty dotyczgce uczniéw interptciowych
O wyraznie szanuje prawo wszystkich uczniéw do otwartego omawiania i wyrazania swojej
tozsamosci ptciowej, ekspresji ptciowej, a takze cech ptciowych
o wyraznie uwzglednia obrazliwy jezyk jako metody zastraszania i nekania
uwzglednia zachowania, ktére majg miejsce w szkole, na terenie szkoty, podczas wydarzen
i zaje¢ sponsorowanych przez szkote, atakie korzystania ztechnologii elektronicznej
i komunikacji elektronicznej w szkole, w trakcie wydarzen izaje¢ sponsorowanych przez
szkote, na komputerach szkolnych, w sieciach, na forach i w listach mailingowych
o ustanawia niskoprogowe, psychologiczne ispoteczne mechanizmy wsparcia dla uczniéw
interptciowych
o wyraznie okresla uprawnienia ucznia interpiciowego do otrzymywania, na zadanie,
szczegblnych rozwigzan w odniesieniu do udogodnien dostosowanych do ptci, takich jak
toalety i przebieralnie
o zacheca szkoty do wyznaczania pomieszczen przeznaczonych do uzytku przez jedng osobe na
raz jako dostepnych dla wszystkich uczniéw bez wzgledu na ptec i tozsamos¢ ptciowa oraz do
uwzgledniania takich pomieszczen w nowych obiektach budowlanych lub w obiektach
remontowych
o zezwala wszystkim uczniom na uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego i zajeciach
sportowych, w tym wyczynowych, w sposéb zgodny z ich tozsamoscig ptciowg
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o zacheca szkoty do oceny wszystkich placéwek, zajeé, zasad, regut i praktyk uwzgledniajgcych
pteé¢ w celu zapewnienia, ze spetniajg one wymogi rownego traktowania

o wyraznie zobowigzuje personel szkoty do uzywania imienia izaimka wynikajacego
z preferencji ucznia, niezaleznie od tego, czy zostaty one zmienione w oficjalnych
dokumentach

o potwierdza lub ustala obowigzek szkoty do zmiany oficjalnych danych ucznia w celu
odzwierciedlenia zmiany nazwiska lub okreslenia ptci po otrzymaniu dokumentacji, ze taka
zmiana zostata zatwierdzona

5. PRZESTEPSTWA Z NIENAWISCI i MOWA NIENAWISCI
W celu zwalczania wszelkich form ekspresji, ktore mogg wywotywac, szerzy¢ lub promowaé nienawisc¢
i dyskryminacje osdb interptciowych, wazne jest, aby:
uwzgledniaé ,,cechy ptciowe” jako przestanke chroniong w istniejgcych przepisach dotyczacych mowy
nienawisci i przestepstw z nienawisci
D zakaza¢ mowy interfobicznej w mediach, w tym w Internecie
O wiaczyé osoby interptciowe jako grupe szczegdlnie narazong, do przepisdw isrodkéw
dotyczacych praw, wsparcia i ochrony ofiar przestepstw
D monitorowac interfobiczng mowe nienawisci i przestepstwa z nienawisci
O tworzy¢ iocenia¢ S$rodki ochrony zapobiegajgce interfobicznej mowie nienawisci
i przestepstwom z nienawisci
O oceni¢ istniejgce Srodki dotyczgce inkluzywnosci przepiséw i regulacji dotyczagcych mowy
nienawisci w odniesieniu do oséb interptciowych

6. REJESTRACJA OZNACZENIA PLCI PRZY PORODZIE

Dopodki oznaczenie ptci jest rejestrowane przy urodzeniu, panstwa powinny zapewnié, aby istniejgca
réznorodnos¢ pfci itozsamosci ptciowych byta odzwierciedlona w dostepnych opcjach oznaczenia
ptci/tozsamosci ptciowej dziecka. Paristwa powinny
O ustawowo i przed urodzeniem dziecka informowaé rodzicéw o prawnych mozliwosciach
zarejestrowania dziecka
O udostepniac trzy (meskie, zenskie, niebinarne lub réwnowazne) lub wiecej oznaczen ptci podczas
rejestracji dziecka bez zaswiadczenia lekarskiego lub diagnozy
@] zezwala¢ na imiona neutralne ptciowo (bez wymagania dodatkowego imienia specyficznego
ptciowo)
D pozwalaé na neutralne ptciowo nazwiska rodowe
O zezwala¢ na odroczenie rejestracji ptci w akcie urodzenia do czasu osiggniecia przez dziecko
wystarczajgcej dojrzatosci do udziatu w procesie decyzyjnym

D zezwalaé na akty urodzenia bez wpisu znacznika pfci



D umozliwia¢ rodzicom i opiekunom prawnym wyboru M, F, X w paszporcie dziecka, gdy dziecko
zostato zarejestrowane jako niebinarne (lub réwnowazne), o nieokreslonej ptci lub bez
oznaczenia ptci (pozostawiony wpis pusty lub zarejestrowany jako , nieokreslony”)

7. PRAWNE USTALENIE PtCI

Zapoznaj sie z obszernym zestawem narzedzi i listg kontrolng 2016 ,Legal Gender Recognition in Europe”
opublikowanym przez Transgender Europe?.

8. DOSTEP DO SPRAWIEDLIWOSCI i ODSZKODOWANIA
Deklaracja maltariska z2013 r. zawierajgca wspdlne postulaty miedzynarodowej spotecznosci osdéb
interptciowych wzywa panstwa do:
@] uznania, ze medykalizacja i stygmatyzacja oséb interptciowych skutkuje powaznymi urazami
i problemami ze zdrowiem psychicznym
D uznania cierpien i niesprawiedliwosci wyrzgdzonych osobom interptciowym w przesztosci
O zapewnienia odpowiedniego zadoséuczynienia, odszkodowania, dostepu do wymiaru
sprawiedliwosci i prawa do prawdy

9. ZBIERANIE DANYCH: usuwanie luk w badaniach
Istnieje kilka parametrow, ktdore, po uwzglednieniu, zwiekszajg uzytecznos¢ wynikéw badan osdéb
interptciowych i pomagajg w opracowaniu ukierunkowanych podejsé badawczych:
O Badania nad interptciowoscig muszg pyta¢ o doswiadczenia, a nie o tozsamos¢
O Osoby interptciowe nie powinny by¢ badane tylko jako podgrupa LGBTI, ale jako niezalezna cze$¢
populacji; kluczem jest segregacja danych
D Wspdtpraca zorganizacjami kierowanymi przez osoby interptciowe igrupami wsparcia
kierowanymi przez osoby interptciowe

@] Konsultacje z aktywistami iorganizacjami 0sdb interptciowych podczas tworzenia
kwestionariuszy ORAZ podczas analizy i kontekstualizacji danych

2 https://tgeu.org/wp-content/uploads/2017/02/Toolkit16LR.pdf
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10. FINANSOWANIE — Tworzenie zrownowazonego rozwoju
Oll Europe ilLGA-Europe, w potaczeniu z kluczowymi zaleceniami z wyzej wymienionych raportow
finansowych, wzywajg Panstwa do:

D finansowania dziatan prowadzonych przez osoby interptciowe, zwtaszcza tym uwzgledniajgcym
ochrone praw cztowieka oséb interptciowych.

Dzapewnienia elastycznego istabilnego finansowania organizacjom igrupom o0sdb
interptciowych

D zapewnienia finansowania pozwalajgcego na optacanie personelu przez organizacje
i grupy osob interptciowych
inwestowania W prace zwigzana z traumg i przeciwdziataniu wypaleniu;

O inwestowania we wzmacnianie instytucjonalne organizacji igrup oséb interptciowych

D wspierania aktywistéw interptciowych w budowaniu pracy spotecznej i ogdlnokrajowe;j
O edukowania instytucji finansujacych w kwestiach interptciowosci

Dzmniejszenia barier dla grup osdéb interptciowych w znajdowaniu iubieganiu sie
o dofinansowanie

O inwestowania w projekty oferujgce szkolenia dla lekarzy iinnych profesjonalistow, kierowane
przez osoby interptciowe

D inwestowania w grupy wsparcia, najlepiej te, ktdre pracujg z perspektywy praw cztowieka
i depatologizacji interptciowosci



