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1. Az interszex emberek TESTI INTEGRITASANAK védelme

Annak érdekében, hogy biztositsdk az interszex emberek egészséghez, 6nrendelkezéshez és testi
integritashoz vald jogat, az dllamoknak olyan torvényeket kell meghozniuk, amelyek egyértelm(ien
O tiltanak minden visszafordithatatlan sebészi és egyéb beavatkozast, a slirg8sségi
beavatkozasokat kivéve, amelyhez az interszex személy nem adta személyes, dnkéntes,
teljes korU tdjékoztatason alapulé beleegyezését
O megfelelS jogi szankcidkat vezetnek be az olyan egészségligyi szakemberekkel szemben, akik
barmely olyan visszafordithatatlan, nem stirg6sségi sebészi és/vagy egyéb beavatkozast
hajtanak végre, amely egyébként halaszthato lenne
o  Fuggetlen munkacsoportot hoznak létre, amelyben egyenlé ardnyban vesznek részt emberi
jogi szakért6k, interszex tapasztalati szakért6k, pszichoszocidlis szakemberek és
egészségligyi szakemberek, és amely attekinti és dtdolgozza a meglevé kezelési
protokollokat
O lefektetik az érzékeny szakértGil tandcsadashoz vald jogot az interszex emberekkel vald
munkdaban gyakorlott szolgaltatokkal
O kiterjesztik az egészségligyi dokumentumok megtartdsanak idejét legaldbb 40 évre
O kiterjesztik a sebészi és/vagy egyéb beavatkozasok eléviilési idejét legalabb 20 évre, és ezek
elévilési idejét felfliggesztik legalabb az érintett személy 21 éves koraig
O engedélyezik az érett kiskortakon végrehajtott, visszafordithatod vagy visszafordithatatlan
sebészi és/vagy egyéb beavatkozasokat, amennyiben ezekhez az érett kiskori személyes,
teljes kor( tajékoztatason alapuld beleegyezését adja
o ElGirjak egy fuggetlen harmadik fél jelenlétét az eljaras soran annak érdekében,
hogy garantalja a beleegyezési alapelvek betartasat
O jogilag kotelezik az egészségligyi szakembereket arra, hogy:
o Aszemélyt atfogdan tdjékoztassak a kezelésrél, beleértve annak alternativait
is, valamint a kockazatokrdl és a lehetséges hosszu tavu hatasokrél és
kévetkezményekrél, az aktualis egészségligyi informaciok szerint
o Részletes jegyz6konyvet vezessenek a beteggel és annak szulGjével/szuleivel
vagy gondvisel6jével/gondviselSivel folytatott konzultaciordl
O megsziintetik az interszex emberek nemi szerveit megcsonkitd eljarasok finanszirozasat az
allami- és maganegészségigyben
O Gondoskodnak rdla, hogy az allami- és maganszektorban alkalmazott szabdlyozas és

eljarasok megfelelnek az allami védelmi és antidiszkriminacids szabalyozasnak

2. Azinterszex emberek védelme a diszkriminaciotél AZ ELET MINDEN
TERULETEN

O megnevezik a , biolégiai nemi jegyek” kategdridat mint védett tulajdonsdgot minden meglevé
és jov6beni antidiszkriminacids térvényben és rendelkezésben, valamint a gydlolet-
blincselekményekre és gy(iloletbeszédre vonatkozo torvényekben és rendelkezésekben. A

,bioldgiai nemi jegyek” kategdridnak:

1 A 2015-es maltai torvény szbvegébdl atvett ,érzékeny szakért” olyan személyt jel6l, akinek képzésében a szakértdi
tevékenység mellett az érzékenységre is hangsulyt fektettek a témara szabott képzési programok keretében.
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o Egyértelmlen megnevezve szerepelnie kell minden esélyegyenldségi és

antidiszkriminacids torvényben és rendelkezésben

o Egyértelm( védelmet kell biztositania a foglalkoztatds, termékekhez és
szolgdltatasokhoz (beleértve a lakhatashoz) valé hozzaférés és az elGitéletes alapu

erG@szak teriletén

o Egyértelm( védelmet kell biztositania a diszkriminacié ellen a szocidlis védelem
teriiletén, beleértve a tdrsadalombiztositast, az egészségligyet, valamint a
munkavallaléi és munkaltatoéi szervezetekben valé tagsaggal és részvétellel jard
elényoket

o Biztositania kell, hogy az eléviilési id6t annak figyelembevételével allapitjak meg,
hogy a diszkrimindcid aldozatdnak mennyi idére van sziiksége a diszkriminacié
hatasan tuljutni

O dltaldnos tudatosité intézkedéseket foganatositanak a nagykdzonség felé
O kotelez6 emberi jogi alapu képzést irnak el az interszex emberekrdl és a vellik
kapcsolatos témakrél az aldbbi tertileteken dolgozé szakemberek szamara:

o Egészségligy, beleértve az orvosokat, babakat, pszicholdgusokat és az egészségligyi

szektor egyéb dolgozdit (pl. kérhazi recepcidsok)

Mentalhigiénés és tandcsado szolgdlatok

oktatas

blintld6zés

id6sgondozas

tanarok, szocialis munkdsok, iskolapszicholégusok és iskolai személyzet
szakszervezetek és lizemi tanacsok

o O O O O O O

tisztiorvosok és Gizemorvosok

3. EGESZSEGUGY

Az aladbbi jogok megteremtése:
O az ahhoz valé jog, hogy a személy a fizikai sziikségleteinek megfelel§ kezelést kapja meg,
fuggetleniil a hivatalos dokumentumaiban szerepl6 nemétdl
O az ahhoz vald jog, hogy a nemzeti egészségbiztositds a személy élete végéig fedezze az olyan
gyogyszereknek a koltségét, amelyeket a személynek a bioldgiai nemi jegyein végrehajtott
sebészi és/vagy egyéb beavatkozasok eredményeképpen kell szednie
O az ahhoz vald jog, hogy a személy barmely kezelés finanszirozasara jogosult legyen,
fuggetleniil a hivatalos dokumentumaiban szerepl6 nemétdl
O az 6sszes érintett személynek és csaladjanak a pszicholdgiai tanacsadashoz és tamogatashoz valé jog
O azinterszex nemiszerv-csonkité mutétek (IGM) aldozatainak a helyreallité kezeléshez valo
hozzaférés joga
O Az orvosi dokumentumokhoz valé hozzaférés joga
Az aldbbi intézkedések megtétele:
O pszichoszocialis és sorstarsi tdmogatas biztositdsa az interszex embereknek és

csaladtagjaiknak

o Szakérté interszex sorstars tanacsadas létrehozasa (megfelelGen képzett interszex

segit6kkel)



az interszex emberek és a vellik kapcsolatos témadk bevétele a tananyagba az orvosképzésben
és minden egészségligyi képzésben
Az interszex emberekkel kapcsolatos pozitiv és megersité informaciok bevétele a leendé

szlil6ket megcélzé tajékoztatd anyagokba

4. OKTATAS

A legfontosabb tovabbi intézkedések lehetnek az interszex didkok védelmében:

O

tamogato rendszer kialakitasa a sérilékeny helyzetben levé didkok tdmogatdsara, amely
konkrétan figyelembe veszi az interszex didkokat és igényeiket
csoportonként lebontott adatok gylijtése az iskolai er6szakrdl és zaklatasrél
(bullying)
monitorozdsi és értékelS eszkdzok kialakitdsa az iskola inkluzivitdsanak felmérésére
az interszex emberek és a bioldgiai nem bindris modelljét megkérddjelez6 jelenségek
beépitése a tananyagba, tankényvekbe és oktatasi anyagokba pozitiv és megerdsité mdédon
olyan iskolai szabalyozas kialakitasa, amely
o Explicit médon védi az interszex / eltérd bioldgiai nemi jegyekkel é16 didkokat
o Magdban foglalja az interszex didkokkal kapcsolatos alapveté informacidkat
o Egyértelmlien tiszteletben tartja minden didk ahhoz vald jogat, hogy nyiltan
beszélhessen nemi identitdsardl, onkifejezésérdl és bioldgiai nemi jegyeirdl, illetve
kifejezhesse azokat
o Aziskolai er6szak kategériajaba sorolja a sérté nyelvhasznalatot
o Kiterjed az iskoldban, az iskola teriletén, az iskola altal szervezett események és
programok soran kifejtett viselkedésre, valamint az iskoldban, az iskola teriiletén, az
iskola altal szervezett események és programok soran, az iskolai szamitégépeken,
halézatokon, internetes férumokon és levelezGlistakon torténé elektronikus
kommunikaciora
o Alacsony kiiszobU pszicholdgiai és szocidlis tdmogatdst biztosit az interszex
diakoknak
o Egyértelmden rendelkezik arrdl, hogy az interszex didkok szdmdra kérésre specialis
megoldasokat lehessen eszk6zolni a nemileg szegregalt helyiségek, példaul mosddk
és 6lt6z6k, hasznalataval kapcsolatban
o Osztdnzi az iskolat, hogy egyszemélyes mosddkat alakitson ki, amelyek nemtél
fuggetlenil haszndlhatdk, és ezek kialakitasat épitse be az épitési vagy ujjaépitési
tervekbe
o LehetGvé teszi, hogy a didkok a testnevelésérakon és sporttevékenységekben,
beleértve a versenysportokat is, nemi identitdsuknak megfelel6en vehessenek részt
o Osztdnzi az iskoldkat, hogy vizsgaljanak feliil minden nemi alapu helyiséget,
tevékenységet, szabdlyt, irdnyelvet és gyakorlatot annak érdekében, hogy ezek
megfeleljenek az egyenlé banasmadd kdvetelményének
o Egyértelm(ien kotelezi az iskolai dolgozdkat, hogy a didkokra az altaluk preferalt
nevet és nemileg jeldlt szavakat hasznadljak, figgetleniil attél, hogy ezek
szerepelnek-e a didk hivatalos dokumentumaiban
o Kotelezi az iskolat, hogy amennyiben az egy didk hivatalos nevének vagy nemének
megvaltozasardl hivatalos dokumentumokat kap, ezeket a vdltozadsokat az iskolai

dokumentacioba is vezesse at.



5. GYULOLETBUNCSELEKMENY ES GYULOLETBESZED

Annak érdekében, hogy szembeszalljunk mindazokkal a verbalis és fizikai viselkedésekkel, amelyek az interszex
emberekkel szemben gylildletet és diszkriminaciot generdlnak, terjesztenek vagy hirdetnek, fontos meghozni
az alabbi intézkedéseket:
O bevenni a gylloletbeszédre és gyllolet-blincselekményekre vonatkozé meglevé
torvényekbe és szabdlyozdsba a ,bioldgiai nemi jegyek” védett tulajdonsagot
O tiltani az interszexféb gy(loletbeszédet a médidban, beleértve az internetet is
O feltiintetni az interszex embereket mint védett csoportot a blincselekmények aldozatainak
jogaira, tdmogatasdra és védelmére vonatkozd szabdlyozasba és intézkedésekbe
O monitorozni az interszexféb gy(iloletbeszédet és gylilélet-blincselekményeket
O védGintézkedéseket hozni az interszexfob gyliloletbeszéd és gy(ildlet-
blincselekmények megel6zésére, és értékelni ezeket

O értékelni az interszex emberek inkldzidjara irdnyuld meglevé intézkedéseket

6. A SZULETESI NEM NYILVANTARTASBA VETELE

Amennyiben sziletéskor anyakényvezik a gyermek nemét, biztositani kell, hogy a lehetséges opcidk
tikrozzék az emberiség bioldgiai és tarsadalmi nemi sokszinliségét. Az dllamoknak az alabbiakat kell
tennitk ennek érdekében:
O torvényileg, még a gyermek megsziletése el6tt tdjékoztassak a szilbket az
anyakdnyvezési lehetSségekrdl
O hozzanak létre harom (férfi, n6 és nem-binaris vagy annak megfelel6) nemi kategdriat az
anyakonyvezéshez, és ezeket ne kossék el6zetes orvosi szakvéleményhez vagy
diagndzishoz
O engedélyezzék a nemileg semleges utoneveket (és ne kételezzék a szil6ket arra, hogy

ilyenkor masodik vagy harmadik névként nemileg jeldltet adjanak)

o

Engedélyezzék a nemileg semleges csaladneveket (ahol relevans)

(> engedélyezzék a nem anyakdnyvezésének elhalasztdsat akkorra, mikor a gyermek mar elég
érett ahhoz, hogy maga is részt vegyen a dontésben

O engedélyezzék a nem megjeldlése nélkili sziiletési anyakodnyvi kivonatot

O engedélyezzék a gyermek személyi azonosité dokumentumaiban a F, N vagy X nemi

kategdridk hasznalatat, amennyiben a gyermeket nem-binarisként (vagy ennek

megfelel6 kategdridban) anyakdnyvezték, illetve tegyék lehetévé a ,nem

meghatdrozott" vagy nemi megjelolés nélkili dokumentumokat (ahol a ,neme”

kategoriat Uresen hagyjak vagy a ,,nem meghatarozott” szerepel benne)

7. A NEM HIVATALOS ELISMERESE

Lasd a Transgender Europe 2016-0s arfogd ,,A nem jogi elismerése Eurdépaban” cim(i eszkozkészletét

és ellendrzé listajat.2

2 https://tgeu.org/wp-content/uploads/2017/02/Toolkit16LR.pdf
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8. IGAZSAGSZOLGALTATASHOZ ES JOGORVOSLATHOZ VALO HOZZAFERES

A 2013-as Madltai Nyilatkozat, amely felsorolja a nemzetkozi interszex k6zosség kozos kdveteléseit,
az aldbbi felhivast intézi az dllamokhoz:
O ismerjék fel, hogy az interszex emberek medikalizacidja és megbélyegzése sulyos
traumat és mentalhigiénés problémakat okoz
O megfelel6en ismerjék el a multban az interszex embereknek okozott szenvedést és
igazsagtalansdgokat

O biztositsak a megfelel6 jogorvoslatot, helyreallitd eljarasokat, az igazsagszolgaltatashoz vald
hozzaférést és az igazsaghoz vald jogot.

9. ADATGYUITES: a kutatasi hidnyossagok kezelése

Vannak bizonyos paraméterek, amelyeknek figyelembevételével haszndlhatdobb kutatdsi
eredményeket kaphatunk az interszex emberekrél és amelyek segithetik a célzott kutatasi
megkozelitések kidolgozasat:
O Azinterszex emberekkel kapcsolatos kutatasok a tapasztalatokra, ne az identitasra alapozzanak
O Az interszex embereket ne csak az LMBTI emberek alcsoportjaként kutassdak,
hanem 6nallé csoportként; fontos az adatok szétvalogatdsa
O A kutatdk dolgozzanak egyiitt interszex emberek altal vezetett szervezetekkel és
interszex 6nsegit6 csoportokkal
O A kutatdék konzultaljanak interszex aktivistakkal és szervezetekkel a kérd&ivek
kialakitdsdval, TOVABBA az adatok elemzésével és kontextusba helyezésével

kapcsolatban

10. FINANSZIROZAS — A fenntarthatésag megteremtése
Az Oll Europe és az ILGA-Europe, a fent emlitett finanszirozasi jelentésekhez kapcsoldddan felszdlitja az
allamokat, hogy:

O finanszirozzak az interszex emberek altal vezetett munkat

O nyujtsanak rugalmas és stabil finanszirozast az interszex szervezeteknek és

csoportoknak

o

Nyujtsanak megfelel6 finanszirozast a fizetett alkalmazottaknak
fektessenek be traumakezels és kiégést megel6z6 tevékenységekbe
O fektessenek be az interszex szervezetek és csoportok szervezeti

megerGsitésébe

o Tdmogassak az interszex aktivistakat a kozosségépitd és orszagos szintd
munkaban
O érzékenyitsék a finanszirozé intézményeket és személyeket az interszex problémakra

O csokkentsék azokat a korlatokat, amelyek miatt az interszex csoportok nehezebben taldlnak és
palyaznak meg tamogatast

O fektessenek be olyan interszex emberek altal vezetett projektekbe, amelyek képzéseket
nyUjtanak egészségiigyi és mas szakemberek szamara

o Fektessenek be interszex 6nsegité csoportokba, kiilondsen olyanokba, amelyek a

depatologizaciét és az emberi jogi megkozelitést képviselik
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