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#BenimInterseksHikayem i¢indeki
hikayelerin illiistrasyonlar

@
nterseks bireylerin yasadiklari deneyimlerle

ilgili anlattiklari hikayeleri okumak, zorlayici
ve tetikleyici olabilir, zira bunlar gogunlukla

mutlu hikayeler degil.

Ote yandan, tiim hikayelerin ortak bir yani var: talihsizlikler
ve kot muameleden hayatta kalan insanlar tarafin-
dan anlatiliyorlar. Hikayelerini yazacak glicu bulmuslar
interseks olmanin hayatlarini nasil bigcimlendirdigini

bizimle paylasiyorlar.

Cizimlerin ¢ogu igin, ¢izimdeki kisinin bu brosurin
okuruna dogrudan ve gururla bakmasina karar verdim.
Bu kisilerin her biri digerinin yerini alabilir, ¢linki biz
interseksler her yerdeyiz ve herkesle ayni gériiniyo-
ruz, toplumdaki diger herkes kadar gesitli kimliklere,
cinsel yonelimlere ve ilgilere sahibiz. Bazi resimler bu

tanikliklardaki bolimlerden ya da detaylardan ilham

aliyor ancak tek kisiyi ya da spesifik
bir deneyimi temsil etmek amacinda
degiller. Bu resimler, canli renkler
ve kalin cizgiler gibi araclarla,
interseks bireylerin gucini

ve dayanikliligini vurgulamayi

amacliyor.

Ins A Kromminga

Metinleri resimlerle birlestirerek bu brosir metin disi
bir yansima, pekistirme ve uyaran katmani sunuyor. Hi-
kayelerimizi anlatmak duygusal bir emek gerektiriyor ve
zorlayici olabiliyor. Ayni zamanda gorinmezligin disina
blyuk bir adim attiriyor. Diinyayla neyi ne kadar pay-
lasacagimiza karar vermek onurumuzu, butunligumuzu,
hayatlarimizdaki 6zerkligi ve insan haklarimizi yeniden
sahiplenmenin bir pargasi. Ayrica hayatlarimizdaki gu-

zellikleri fark etmekle ilgili.






TIBBI RAPOR

ekiz yasimdan oncesine dair hi¢ anim yok, 11 yasima kadar olan zamanlari da pek

hatirlamiyorum, o yiizden 11 yasimdan itibaren yasadiklarimi anlatarak baslayacagim.

Judo yapiyordum, o yiizden sik sik tibbi tahliller yaptirmam gerekiyordu. ilk kan tah-
lilimden sonra doktorun ve annemin kafasinin karistigini ve daha fazla tetkik i¢cin hastaneye

gitmem gerektigini soylediklerini hatirliyorum.

Boylece bir hafta boyunca hastanede kaldim ve diyabet testi dahil pek ¢ok kan testi yaptilar,
ancak bana ne oldugunu agiklamadilar. Hastanede glinde alti kez kanim alindi ve ardindan
her seyin yolunda oldugunu, eve gidebilecedimi soylediler. Bu hastane sturecinden hemen

sonra agir karin agrilari yasadigimi ve ilk reglimi oldugumu hatirliyorum.

Regllerim her zaman agrili ve sikintili oluyordu. Bazen o kadar aci vericiydi ki sabah ya-
taktan gikamiyordum. Bir glin annem bu agrinin ¢aresine bakmak igin jinekologa gitmemiz
gerektigini soyledi ve doktor bana dogum kontrol ilaci yazdi. Endometriozis oldugumu

ve dogum kontrol haplarini igersem agrilarimin azalacagini, reglimin normale donecegini

soyledi.

19 yasima kadar bu doktoru gdormeye devam ettim, sonrasinda gitmeyi biraktim ama ilaci 6
yil daha ictim. O sirada annem de kendi doktorunu degdistirmisti ve beni de yeni bir jine-
kologa gitmeye ikna etti. Bu doktor ziyaretlerinden nefret ediyordum clnkl benim igin
muayene her zaman aci vericiydi ve bazen vajinam cok kuguk oldugu igin gerektigi gibi
muayene edemiyorlardi. Yeni doktor bir gelisme olup olmadigini gormek igin ilaci kesmemi

istedi - olmamisti.

Dogum kontrol hapini keser kesmez agri eski siddetinde geri dondu ve Ug¢ ay boyunca agir
kanamam oldu. Doktor laparoskopi yapti ve bunun sonucunda rahim ve yumurtaliklarimin

¢ok kiiglik oldugu, ayrica igclerinde alinmasi gereken birgok tumor oldugu ortaya ¢ikti.
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Yine dogum kontrol hapi regete edildi ancak bu kez yeni bir hapti ve araliksiz her giin
icmem gerekiyordu. O sirada 25 yasindaydim. ilag kullanmak istemiyordum ancak agrilarin

geri donmesini de istemiyordum, o ylizden doktorun dedigi gibi yaptim.

Yillarca ilaci igmeye devam ettim, sonrasinda aniden yumurtaliklarim ve rahmimde regl
olmadigim halde siddetli agrilar yasamaya basladim. Yeni bir doktora gittim ve pek ¢ok
tahlilden sonra yeni bir ameliyat daha énerdiler. Yine timaérler bulundu ve rahmim alindi

ancak yumurtaliklarimi aldirmadim.

Ameliyat surecinde bu yeni doktor beni muayene ettiginde klitorisimin ve labyamin gevre-
sinde yara izleri buldu. Ailemle konustum ve aylar siiren kavgalar sonrasinda ben bebekken
genital organlarima ameliyat yapildigini kabul ettiler. O anda hayatimda pek ¢ok sey netlige
kavustu, neden cinsel uyarim hissetmedigimi ve orgazm olamadigimi anladim. Ameliyattan

sonra ilaci da biraktim.

Bundan 9 ay sonra viicudumda killanma basladi, sakallarim ¢ikti ve sesim degisti.

Yillar boyunca sik sik duzenli idrar gikaramamak ve sistit gegirmek gibi idrar problemlerim
oldu. Ayrica migren, cilt rahatsizliklari ve aniden bayilmama neden olan kan basinci sorun-
larim vardi.

Birkag ay icinde yine bir ameliyat olacagim ve yumurtaliklarim ya da testislerim (doktorlar

hangisi oldugundan emin degil) alinacak, ¢ciinki yine timaorler var. Bundan sonra agrisiz bir

sekilde hayatima devam etmeyi umuyorum.

Ulke: Avusturya









HERKES CEKTIGIM
ACININ GERCEK
NEDENINI KACIRIYORDU

ec¢misimle ilgili konusmak sagma gériinebilir. Ote yandan, %100 organik ve diger
cocuklar gibi olduk¢a normal dogmustum. Rahim iginde farkli bir bicimde gelismistim
ve tam bir kiz ya da tam bir oglan degildim, olamayacaktim. Kultlr bunu sorun ediyor

¢linku sadece iki etiket sunuyor.

Toplum ikili cinsiyet sistemini benimsiyor ve herkes ezelden beri boyle oldugunu saniyor! Bu
cehalet hala devam ediyor ¢linku tip ve devlet otoriteleri tarafindan besleniyor. Hep oldugum
gibi istenmedigimi disundim ¢lnkld ameliyatlar ve hormon enjeksiyonlariyla donisturilmus-

tiim. Ustiine biitiin bunlar yiiziinden kendimi iyi hissetmedigimde psikiyatriye génderildim!
Herkes cektigim acinin gercek nedenini kagiriyordu.

Ebeveynlerim doktorlarin onlara soylediklerini anlamadigi halde sorunu dizeltmek igin tedavi
gerektigine ikna olmuslardi. Yani sorun bendim! Yiureginizde bunu hissederek yasamak kolay
degil; kendi aileniz ve ebeveynleriniz tarafindan sevilmemekten korkarak, alay edilerek ve
dislanarak.
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Ergenlik, hepimiz icin, buylik ve ani bir degisim donemi. Ayni zamanda kisiligimizi ve 6zerkligi-
mizi gelistirmek icin bir temel olusturuyor. Peki bedenlerimiz bizi derinden donustiren nester-
lere maruz kalirken ve yapay hormonlar almaya zorlanirken kendimizi nasil insa edecegiz? insa

edilen kisi kim oluyor?

Eger ebeveynlerim daha iyi bilgilendirilse ve desteklenselerdi, muhtemelen bana bu yaptiklarini
yapmazlardi. Pediatrist onlara universite hastanesine gitmelerini, orada uzmanlarin oldugunu
soylemisti. O ylizden bu uzmanlarin soylediklerine %100 inandilar ama elleri bos dondiiler.
Uzmanlar annemi dinlemek istemediler, onu her seyi kabul etmeye zorladilar, onu gelecegim-

le ilgili urkuttcl kelimelerle korkuttular ve babami tibbin her seyi diizeltip yola sokacagina

inandirdilar.

Ebeveynlerim duygusal olarak ambale olmustu ve bugiin 80 yasinda olduklari halde halen her
seyi soylemediler. 1980 yilinda, internet yokken, kimse bu konuda konusmuyordu. Endokrinolo-
jist onlara konusmamalarini soylemisti! Hicbir destekleri almadiklari icin yanlis davranmislardi.
Tevazudan son derece yoksun olan bu doktorlar tim interseks ¢ocuklarin bedenlerini ve zihinle-

rini yaraliyor ve yol actiklari hasar buyuk!

Hayatim boyunca goriinmez hissettim ve oldugum gibi gériinmeye layik sayilmadigimi disiin-
dum. Bilim igin bir obje olmustum ve her seyin 6tesinde ailem icin buylk bir problemdim! Ne
zaman ebeveynlerim benim hakkimda konussa, hep sikayet etmek icindi. ihtiyaclarim, duygula-
rim veya fikirlerim hesaba katilmiyordu. Ne istiyorlarsa onu yapmaliydim. Herkes tarafindan ma-
niplle edilmis hissettim ve herkes bana yalan soyliyordu. Savunmasiz bir cocuktum ve istismar

edilmistim, ebeveynlerim de dyle.

Hala bununla ilgili kabuslar goriiyorum.

Birlesmis Milletlerdeki tanikligimda, her sabah bir cerrah ve 6grencileri tarafindan sarilan,

sanki yatakta oyuncak bir bebek varmis gibi, herkesin genital organlari hakkinda konustugu bir




cocugun hislerini anlatmaya calistim. Birisi carsaflari kaldiriyor, digeri fotograflar ¢ekiyordu. Cok
utaniyordum. Uslu durmak zorundaydim ¢linkl bakim verilmek icin orada oldugum, boylece her

seyin yoluna gireceg@i soylenmisti.

Boyle bir istirap mutlaka iz birakiyor. Kim oldugum hakkinda bana yalan sdylendi. Nasil dav-
ranacagim dikte edildi. Bana enjekte edilen hormonlarin etkileri ve sonuglari hakkinda yalan

soylendi. Negatif ve geri dondirilemez etkileri kasten gormezden gelindi.

Bedenim biitlin bunlara dayanamadi ve bu normal! Hasta edildim ve simdi biitiin bunlara tek
basima dayanmak zorundayim! Komplikasyonlar yasiyorum ve hayatim gereksiz yere tehlikeye

sokuldu. Fiziksel ve zihinsel sagligim tim bunlarla ciddi anlamda olumsuz etkilendi.

Doktorlarin beni “normal bir erkege” donlstirmek igin yaptiklarini séyledigi her seyi “sevgiyle”
karsilamistim. Aldigim serzenisler beni boyun egmeye zorlamistl. Yillarca sikintimi anlatmaya ve

ailemin beni anlamasini saglamaya calistim ama nafileydi.

Ebeveynlerim 80 yasinda hala inkarlarini besliyorlar. Ne zaman saplantim olan bu konuya geri
donsem incinmis hissediyorlar ve zorlaniyorlar, abarttigimi ve tuhaf oldugumu disiinmeyi tercih

ediyorlar. Yani evde de bir sey degismedi ya da iyilesmedi.

XXY ve infertilite tanisindan sonra, ebeveynlerimin davranisi dramatik boyutta degisti. Babam
icine kapanmis ve lizglindi cuinki tek oglu ona torun veremeyecekti. Annem, doktor ekstra X

kromozomunu bana verenin o oldugunu soyledigi icin, beyninden vurulmusa donmustu!

Yapilan tibbi midahalelerin acisina evde gerginlesen iliskilerin verdigi sugluluk ve artik sevil-

meme duygusu eklenmisti!

14 yasimda, buglin trans bireylere yapilan torsoplasti uygulanmadan total mastektomi yapi-

larak memelerim alindi. Bunun etkileri korkunctu, bu bolge ve meme uglarim hissizlesmisti.
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Koltukaltim ve gevresinde dénem donem tekrarlayan agrili glandiiler kitleler gibi komplikas-

yonlari hala yastyorum.

Kas yirtiklari ve eklem agrilari yasadim. Cok az dayanikliligim vardi ve her zaman yorgun
hissediyordum. Babam beni tembel olarak tanimliyor ve anneme benden hicbir halt olmayaca-
gini séyliiyordu! Ogrenme giicliiklerim ve okulda yasadigim zorluklar hicbir zaman géz éniine

alinmasa da annem elinden gelenin en iyisini yapiyordu.

Sinif arkadaslarim bana acikca giiliiyor ve sik sik beni merdivenden disiiriiyorlard. iki kez
kemiklerim kirilmisti. Okula gitmekten korkuyordum. Hala babamin eger bu zorbaliklardan
rahatsizsam “bir erkek gibi” karsilik vermem gerektigini soyleyisini zihnimin iginde duyuyorum.

Bunlarin hepsini buytk bir adaletsizlik olarak deneyimliyordum.

Gergek su ki, kendim olmama izin yoktu. Hala insanlarin benim hakkimda ne distindiklerinden
endise ediyorum ve bana bakislarindan korkuyorum. Cocuklarimla havuza gidecegim zaman

genellikle bir sakinlestirici ilag almam gerekiyor.

Ebeveynlerime destek olunmali ve ¢evre benim hakkimda diizgiince bilgilendirilmeliydi.

Sevmek, desteklemek ve cocugunuzu savunmak, tibbin dayattigi insanlik disi toplumsal zorun-
luluklara boyun egmemek ebeveynligin gerekliligidir. Bunun yerine, ebeveynler miidahaleci
olmaya ve gocuklarinin her seyini kontrol etmeye yonlendiriyorlar. Bunun her seyi silmenin -ya

da diizeltmenin- tek yolu oldugu izlenimi veriliyor.

Bana yardim eden ve desteklemeye devam eden tim interseks bireylere ve mittefiklere tesek-

kir ederim.

Yas: 40-45
Ulke: Belcika
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BEDENLERIMiZi DEGIL,
TOPLUMU DEGISTIRINI!

®
nterseks maceram 1958'de dogduktan hemen sonra doktorlar genital bir belirsizlik fark

ettiginde ve ebeveynlerime bile danismadan, kolaylik olsun diye, beni kiz olarak atamaya

karar verdiklerinde basladi. Tani: PAIS.

O andan itibaren miidahaleler ve tedaviler programlandi ve tim gocuklugumla ergenligim
boyunca devam etti. O zaman doktorlar bu gibi vakalarda ¢ok az deneyim sahibi oldugu ve bazi
cinsiyet teorileri henliz olusmaya basladigi (bkz.John Money*) icin beni bir vaka incelemesine
donustlirme firsatini kagirmadilar. Bunu bana agiklamaya hicbir zaman gerek gérmediler ve

ebeveynlerime durumu gizlemelerini tembihlediler.

Sonug her yil okulun tatil oldugu dénemlerde hastaneye yatis, psikolojik degerlendirmeler ve

bazen buna eslik eden ameliyatlar ve diger testler ya da tedaviler oluyordu.

" John Money, interseks kisilerin tibbilestirilmesi ve muamelesi tarihinde en niifuzlu figiirlerden biriydi: Money'nin cinsiyet ve
ikili davranis teorisi, 1950’lerden itibaren cinsiyet 6zelliklerinin gesitliligi ile dogan kisilerin sistemik klinik ve cerrahi yénetimine
yol agti. Bugiin bu uygulamalar tiptaki degisikliklerden bagimsiz olarak hala mevcuttur. Bununla ilgili daha fazla bilgi edinmek
icin “Contesting Intersex - A Dubious Diagnosis” blimiini okuyabilirsiniz, Georgiann Davis, 2015, S.58 - editoryal yorum
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Beni en cok sok eden, asistanlarin/ogrencilerin 6niinde ¢irilgiplak oldugum halde yapilan tibbi
muayeneler ve boyle durumlarda sanki sirkte bir “ucube”ymisim gibi gektikleri fotograflardi.
Bitlin bunlar hig hasta olmadigim halde yasaniyordu. Ayrica, ailem beni “kiz” olarak biiylitmek
icin baski gordd, oysa ben erkek olmayi tercih ederdim. Bu amagla bir kiz okuluna génderildim
ve sevmedigim derslere zorlandim. Sonug olarak okulda basarisiz oldum ve ancak bir yetiskin
oldugumda bana uygun olan ve is bulmama izin veren dersleri alabildim. lyi tolere etmedigim
ve erken osteoporozla sonuglanan feminizasyon tedavilerini de biraktim. O zamandan beri mas-

kulinize edici bir tedavi gorliyorum ve kendi bedenimde rahat hissediyorum.

Viicudumu oldugu gibi kabul etmek benim icin zor ve maruz kaldigim cesitli sakatlamalar nede-
niyle cinsel hayatim cok sinirli, hatta hig yok ve oldukga yalniz kaliyorum ki bu bana agir geliyor

ve beni dlizenli olarak depresif bir duruma sokuyor.

Butln bu gereksiz miidahalelere ugramasaydim daha iyi bir gelecegim olacagina inaniyorum,
cunkud sagligim iyiydi, sadece diger insanlarin pek ¢cogundan farkliydim. Bu kotu uygulamalar
benzer sonuglarla hala devam ediyor, ki buna diger interseks bireyler de taniklik edecektir, bu

yiizden aktivizmle ilgileniyorum.

Bedenlerimizi degil, toplumu degistirin!!!

Yas: 60 -65
Ulke: Belcika
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“YETERINCE INTERSEKS”
U e o o
DEGIL MIYIM?
°

u yazlyi yaziyorum ¢iinku bir interseks Facebook grubunda benimsedigimiz analiz

modeline bagli olarak PKOS'un (polikistik over sendromu) interseks olarak kabul edilip

edilmeyecegine dair bir tartisma okudum. Benim de PKOS tanim oldugu igin, sonunda
interseks kimlikler, hareketler ve topluluklar hakkinda bir seyler duydugumda ¢ok rahatladim ve
heveslendim ve birkag yildir onlara katildim. Bu yuzden gruptaki yerimin tartisildigini oku-
manin benim igin ne kadar zor oldugunu tahmin edebilirsiniz. Ancak aktivizmimi lizerine insa
ettigim nokta duygular degil. Ve ¢ok destekleyici olan birkag yasli aktivistle goriistikten sonra

bunu yazmaya karar verdim. Duygularimi tartismak igin degil, “interseks” dedigimiz seyle ilgili

tartismayi beslemek igin.

Tanidigim tiim interseks aktivistlerinin hemfikir oldugu BM tanimina gére, “interseksler, tipik
erkek ve kadin tanimlarina uymayan cinsiyet 6zellikleriyle dogarlar.” Cinsiyet 6zellikleri ‘genital-

ler, gonadlar, hormon seviyeleri ve kromozom yapilarini” igerir.

Bircok interseks aktivisti, yalnizca varyasyonun degil, ayni zamanda toplumsal muamelenin de

yasadiklari baskiyr tanimladigina isaret ediyor. Sadece gesitli cinsiyet 6zellikleri tasiyarak degil,
ayni zamanda bunun i¢in damgalanmis oldugunuz igin, ozellikle de tacizden mutilasyona kadar,
hormonal tedavi dahil, tibbi siddete maruz kaldiginiz igin interseks olursunuz (ancak kimliginizi

interseks olarak beyan etmek i¢in mutilasyona maruz birakilmis olmamiza gerek yoktur).
Simdi PKOS’a sahip olarak benim neler yasadigimi gorelim.
12 yasimdayken, ablam ve annemin benden 6nce oldugu gibi, regl olmam gerekiyordu. Olma-

dim. Aylar ve yillar gegti. 13 yasindaydim, 14 yasindaydim ve hala regl olmadim. Memelerim yok-

tu. Biraz yeni killar. Yavas bliyime. Annem endiselenmeye basladi; ve durumum hakkinda ok sey
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okudu. Kizlarin %95’inin 14 yasinda regl oldugunu 6grendi. Beni doktorlara, daha dogrusu ¢ok
paramiz olmadigi igin hastaneye gotlrdl. Orada testler basladi. Kan testleri, sayisiz ekografiler
ve vajinamdan ya da antsumden farkli tlirde aletlerle ilk tibbi tecavizler basladi - bazen neyin
yanlis oldugunu bulmak igin bu aletleri icimde kullanacaklarini sdylemeye bile gerek duyma-
dilar. Bana «ergenlige ulasmama yardim etmek icin» haplar vermeye basladilar ama bana her
zaman dikkatli olmami, bunlarin higbir sekilde dogum kontrol yontemi olmadigini sdylediler... o

zamanlar seks hayatimin da vajinali biriyle oldugunu bilmiyorlardi.

15 buguk yasindayken, liseye baslamadan onceki yaz, regl olmamla birlikte buylimem de bas-
ladi. Cogunlukla tibbi yolculugumun orada bitecegini diistindugum icin rahatladim. Ne yanlis
ama! Ani buylimem yepyeni bir ¢ift skolyozla geldi ve kdtilesmemesi igin bir yil ortopedik korse
giymek zorunda kaldim. Ayrica dustan ¢iktigimda annem endiseli bir sekilde cinsel organlarima
bakmaya basladi. Kontrol etmek icin beni yatagina yatirdi, maniplile etti, kaslarini catti ve beni

doktorlara geri goturdu.

Henlz neden hastaneye gitmedigimizden emin degilim. Belki daha ¢ok endiseliydi ve daha ¢ok
acelesi vardi; ama beni blyukannemle birlikte 6zel bir jinekologa goturdu. Ayrica doktorun hem

bir hastane ekibinin tyesi hem de 6zel bir klinikte ¢alisan bir cerrah oldugunu belirtmeliyim.

Bu doktor genital bolgeme bakti ve bu konuda bir seyler yapmamiz gerektigini, yoksa seks
yapmakta zorlanacagimi soyledi. Keske ona kiz arkadasimla zaten seks yaptigimi ve orgazm
oldugumu soyleyecek kadar cesur olsaydim... ama hala dolaptaydim, korkuyordum, annemin
endiseleri tarafindan eziliyordum ve 15 yasindaydim. Bunun hakkinda higbir sey séylemedim.
Bana bazi cinsel organ resimleri gosterdi ve ben onlara bakmaya utandim. Sanki fel¢ olmustum.
Ve tim bunlarin (bliylime, adet donemi, korse ve ameliyat teklifi) iki ay iginde oldugunu g6z
onunde bulundurmalisiniz. Bedenim ¢ok hizli degisiyordu, bana ihanet ediyordu, ne yapacagimi

bilmiyordum; bu durumda ¢ogumuzun yaptigi seyi yaptim: kabul ettim.

Ekim 1999°da bu doktorun 6zel kliniginde genital mutilasyona maruz birakildim. Cinsel organ

gevremin utang verici sekilde tiraslanmasindan, bir hemsirenin beni daha erken uyandirmak icin




sedyemi sallamasiyla kasvetli sekilde uyanmama kadar her seyi hatirliyorum. Sonra haftalar ve
aylarca yaralarimi temizledim -ilk basta annem yapti ve ¢ok utang vericiydi. Bu ayni zamanda
gece korsemi giyip cildimdeki yaralari temizlemedigim aylardi. Once seks hayatimi sonra da kiz

arkadasimi kaybettim. Anoreksiya basladi.

Yaptiklari kasten mutilasyon 6zensiz bir isti. Hala katlanmis yara izlerim var ve “normal vul-
va’nin bazi kisimlari eksik (16 yil sonra tibbi kayitlarimda igeri cekme hakkinda konustuklarini
okudum). Yillar sonra daha iyi bir sey istemek icin birkac cerraha gittim. iclerinden birinin bana
soyledigi seyi asla unutmayacagim: «Sey...gergek su ki, daha iyisini yapmak igin yeterli bir sey

kalmamis...».

16 yasima ve hastaneye geri donersek... Size regl oldugumu sdyledigimi hatirliyor musunuz? Bu
sadece bir kere oldu. Sonra ortadan kayboldu. Doktorlar bunun korse travmasindan kaynaklan-
digini soyledi (mutilasyon veya anoreksiyayla ile ilgili hi¢bir sey sdylenmedi). Baska testler yap-
tilar. ilkinden 10 ay sonra bir kez daha regl oldum. Ekografilere ve kan testlerine geri déndim,
haplara dondum. Tibbi kayitlarima gore, delta 4 androstenedion ve testosteron seviyelerim cok
yliksekti ancak bana sdylemediler. Bana bir projesteron verdiler, bana “adet gérmene yardimci
olur” disinda bir sey sdylemediler ve sonra 17 yasinda normal bir kiz olmami beklediler. Daha
sonra tibbi kaydimda “Stein-Leventhal” (PKOS anlamina gelir) yazdigini okudum ama bana hig

soylemediler.

Yara izlerim, dikkat ¢ekici aknelerim ve haplarim diinyaya normal bir kiz olmadigimi haykirirken,
cinselligimi gizlemeye devam ettim, zaman zaman enfeksiyonlarla ugrastim, liseyi bitirdim ve
reglim haplara ragmen bazen bir ay, bazen tiim yaz boyunca, bazen iki ay gelmiyordu... Bu sanki
hi¢bir zaman gergek bir kadin olamayacagimin isareti gibiydi ve en az yilda iki kez hastaneye
gitmeye devam edecektim. Memelerim nihayet ortaya ¢ikti, vicudumla barismaya basladim, yine
bir kiz arkadasim oldu ve nihayet tamamen tibbi bir hap yerine bu kez gergekten dogum kontrol
hapi istedim. Boylece daha kolay “normal” kabul edilecektim, diger kizlarla konusacak ortak ve

normal bir seyim olacakti. 18 yasinda basladim ve 10 yil devam ettim.
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20 yasinda, baska bir sehirde, recetemi yenilemek igin bir jinekologa gittim. Hikayeme ¢ok sasir-
di ve yine ayni testleri, dis ve i¢ ekografileri ve kan testlerini yaptirdi. Karnima siirmem igin bana
ostrojen jeli verdi. Ayrica bana distrofili PKOS'um oldugunu sdyledi, bu da neden duizensiz adet
donemlerim oldugunu ve yumurtaliklarimin neden bu kadar agrili oldugunu agikliyordu. Neden
bu kadar ¢ok aci ¢ektigimi, bu kadar uzun sire bircok doktor tarafindan bu kadar yakindan izlen-
digimi ve higbirinin bana bunu sdyleyecek kadar umursamadigini 6grenmemin bu kadar uzun

surdigiine hala inanamiyorum.

Hormon tedavisini birakmaya karar verdigimde 29 yasindaydim. Basima gelenleri politik olarak
daha iyi anlamaya basliyordum ve bedenime karsi ciddi bir huzursuzluk gelistirmistim, bana

o kadar yabancilastirilmisti ki sinirlarimi koyamiyordum ve basimdan birkag cinsel saldiri ve
tecaviiz gegmisti. Vicudumla daha iyi baglanti kurmak igin tedaviyi durdurmaya karar verdim. Bu
ise yaradi. Goguslerim biraz kiiculdi. Ben biraz buytdum. Aniden sirtimda daha fazla kas gelisti
ve skolyozum azaldi. Ne kadar garip degil mi? Doktorlar ¢ok sinirlendiler ve bunun mantikli
olmadigini soylediler ve ben de onlarin dfkesiyle dans ediyor, viicudumla yeni sug ortakligimi

kutluyordum.

Artik daha iyi bir seks hayatim vardi ¢linkii bedenim benim ruh halime daha yakin bir sekilde

tepki veriyordu.

Adetlerim tekrar duzensiz olmaya basladi ve gercekten umurumda degildi... Dirust olalim, kim
daha fazla regl ister ki? Ama kisir olup olmadigimi ve bunun benim icin ne anlama gelecegini

merak ettim.

Boylece benim gibi insanlari aramaya basladim. «Basarisiz» disiyi, ucubeleri, mutilasyona maruz
birakilmislari, diizeltilmesi gerektigi soylenenleri, hoslandigi biriyle her karsilastiginda, orada
farkli bir sey bulabileceklerini onlara nasil ve ne zaman sdyleyecegini merak edenleri aradim.
Tibbin iktidarindan nefret edenleri, toplumsal olarak insa edilmis sdzde “cinsiyet ikiligini” red-
dedenleri, okullardaki biyoloji kitaplarinda kendilerini asla bulamayanlari, parlak erkek/kadin

sisteminin golgesindeki canavarlari aradim.



Sonunda interseks toplulugunu buldum. Merakimi gidermek icin yeni testler yaptirdim. Siddeti,
travmalari ve teknisyenin “yumurtaliklarinda bir sorun var... gerektigi gibi calismiyorlar” deme-
sini yutkunarak gérmezden gelmeye ¢alistim. Tibbi kayitlarimi topladim. Test sonuglarimi deger-
lendirecek bir endokrinologa gittim ve bana ok fazla erkeklik hormonum oldugunu sdyledi. Cok

mutluydum ¢lnku ilk defa bana “yetersiz” degil “fazla” deniyordu...

Simdi, sdyleyin bana. Yeterince interseks degil miyim?

Yas: 30-35

Ulke: Fransa
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DUZELTILMESI GEREKEN
BIZ DEGILIZ, TOPLUM!

en dogumda kadin olarak atanan ve genelde «kadin» organlari olarak adlandirilan organlara

kismen karsilik gelen organlari olan interseks bir erkegim. Geriye doniip baktigimda, annemle

babam bosandiktan sonra beni biyliten annemin tip kurumuna ¢ok fazla glivenmesini engelle-
yen bir aile 6ykiist oldugu i¢in sansliymisim. Yine de annem toplumsal standartlara uymam icin baski
hissetti ve bu asagida daha fazla bahsedecegdim ergenlik donemimde doktor ziyaretleriyle sonuglandi.
Babam bir Muslimandi ve bundan hig bahsetmemis olmamiza ragmen hep dini ve kilturel gegmisi
sayesinde erkek ve kadin cinsiyet ikiliginin disinda kalan insanlarin varligindan daha fazla haberdar

oldugunu hissettim. Ayrica, bildigim kadariyla interseks olma ihtimali ylksek bir kiz kardesi de vardi.

Geriye déniip baktigimda ergenlige beklenenden ¢ok daha erken girdigimi gériiyorum. insanlarin
erken ergenlik hakkinda ilging fikirleri var. Erken ergenlik, bir sabah kalin bir ses ve her yerimizde
killarla uyandiginiz anlamina gelmez. Erken ergenlik, bazi viicut bélimlerinin digerlerinden daha
erken blylmeye baslamasi (bir sure ortalamadan daha buiyuk olabilir ve daha sonra yasitlarinizla ayni
olabilir ya da geride bile kalabilir) veya erken yasta daha fazla kas kitlesi gelistirebileceginiz anlami-
na gelir: Eski fotograflara bakarken hala insanlarin bana neden en yakin spor salonunu sormadiklarini
merak ediyorum. Bunun yerine bana ucube dediler ¢uinkl glicimu erkeklerle test etmeyi seviyordum
ve onlara gore bir kiz olarak bunu yapmamaliydim; ayrica bana acimasiz dediler ¢linkii aslinda cogu
gocuktan daha guiclii oldugumu fark etmemistim, “kizlarin” aslinda fiziksel olarak daha gli¢siiz olmala-

rinin beklendigini bilmiyordum.

Erken ergenlik, hormon seviyenizin heniiz alti veya yedi yas civarindayken artmasi ve viicudunuzun
yasitlarinizdan daha erken cinsel dirtiiler yasayabilecegi anlamina gelebilir. Bunu bir cocuk olarak
yasadim ve bu beni korkutmadi: Bu giizel bir duygu ve bunda yanlis bir sey yoktu. Ote yandan, onlara

bu duyguyu anlatmaya calisirken bana igrenerek bakan yetiskinler icin yanlismis gibi gorinlyordu.
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Bazilari arkamdan konusuyor ve psikolojik bir bozukluktan stipheleniyordu. Aynisi, biiytyen kas kutlem
hakkinda daha fazla bilgi almaya calistigimda veya onlara acimasiz olmak istemedigimi, ancak bir
sekilde diger cocuklardan daha gugli oldugumu sdyledigimde de oldu. Kimse bana iyi oldugumu ve
vucudumda neler oldugunu agiklamadi. Aksine herkes dikkat gekmek igin bir seyler uydurdugumu soy-
ledi, ve muhtemelen delirdigim konusunda daha fazla endiselendim. En ge¢ 10 yasimdayken, ruhsal
bir rahatsizligim oldugunu hissettim ve hayatimin bir noktasinda bunun tamamen patlak verecegini ve

aklimi kaybedecegimi diistinerek panige kapildim.

Bu ylizden dogumda cerrahi veya tibbi yollarla mutilasyona maruz birakilmadigim igin sansli olsam da,
cocukluk ve ergenligim boyunca yetiskinler ve ¢ocuklar tarafindan psikolojik olarak mutile edildim. Bu
bilgi eksikliginden, tabu ve utangtan gelen bir durumdu. Cevremdeki yetiskinlerin ve ¢ocuklarin iddia
ettigi gibi sadece “psikolojik” olarak degil, bedensel olarak da farkli oldugumu biliyordum. Baskalarinin
bana zorbalik yapmasini engellemek igin “deliliimi” igimde tutmak igin elimden geleni yaptim ama
interseks bedenle ilgili mesele su ki: kendini gosteriyor. Derinden utaniyordum -bedenimin kendisin-

den degil-ama ne yaparsam yapayim bedenim ve ruhumun normlara uyum saglayamiyor olmasindan.

Ayni zamanda o6zellikle insanlarin beklentilerine tam olarak uymuyormus gibi goriinen viicut bolgele-
rimin ¢ogunu seviyordum. Ama belki de ben yanlis anladim ve sadece bu farki hayal ediyordum diye
diisiindiim. insanlar zaten deli olduguma inaniyorlardi, peki ya deliysem? Viicudum biyoloji kitabindaki
kadin tanimina pek uymuyordu ama eger dyleyse neden insanlar bunu da gérmedi? Neden bana tekrar
tekrar daha kadinsi davranmam gerektigini soylediler ve bazen bende zihinsel bir sorun oldugunu
iddia ettiler? Neden sacimi kesmeme izin verilmedi? (Simdi modern bilgisayar programlari sayesinde

biliyorum ki sagimi kestirmek bir anda gorlinusumu tamamen erkege cevirirdi).

Adet donemime atlayacak olursam, evet, bende de vardi. Ara sira. Cok diizensiz. Yilda 3 kez gibi. Ama
bu zamanlarda aci korkungtu. Acimin boyutunu anlatmaya calistigimda kimse bana inanmadi; ne
ogretmenlerim, ne doktorlar, hatta bazen buna tanik olan ve en azindan bir kisminin dogru oldugunu

kabul eden annem bile. Ancak regl donemlerinin sadece biraz acitmasi ya da en azindan katlanilabilir




olmasi gerekiyordu. Uc saate kadar soguk zeminde (soguk yardimci olur) aci icinde yuvarlanmaniza
neden olmamaliydi. Bu kadar aci verici olmalarinin nedeninin benim 6zel anatomimle ilgili oldugunu

anlamam yirmi yilimi aldi. Ve tek ihtiyacim olan lanet bir agri kesiciydi.

Bana gore en rahatsiz edici kisim bu agrilar olsa da, baskalarina gore reglimin diizensiz olusu ¢ok daha
ilgingti. Kaslar ve gorlinim disinda, bu konunun nihayetinde “lreme” ile ilgili algilandigini varsayabi-
Llirim ve gorunise gore bu, toplum igin kisinin kendisinin dnemli gérdigunden ¢ok daha genel bir ilgi

konusu.

Uzun Lafin kisasi: Ergenlik doneminde, sebebini bulmak igin farkli jinekologlara struklendim -agrinin
degil, adetimin duzenli olmamasinin sebebini ariyorlardi. Reglimin dizeni bana dogal geldigi icin ya
da regl olmayi zaten benimsemedigim igin, istenen siklikta olmayisi beni ilgilendirmiyordu. Ge¢gmiste
interseks bedenim konusunda doktorlarla ugrasmaktan ¢ogunlukla kurtulmustum, ama simdi ka-

bus baslamisti: Yillar boyunca gordigum jinekologlar her seferinde ergenler ve yetiskinler i¢in olan
spekulumu sokmaya calistilar, sonra ben bagirdigimda 6fkeyle kiz gocuklari igin olan spekulum ile
degistirdiler. Ki onu da rahatca sokamiyorlardi. En son bu noktada her jinekolog ¢ileden ¢ikti ve onla-
rin bunu igime sokmasi icin izin vermiyorum diye psikolojik bir sorunum oldugunu soylediler. Sorumlu
oldugumu iddia ettiler. Vicudunuzun bu 6zel bélumuni kendi istedinizle kapatmanin anatomik olarak
mumkin olmadigini dogrulamam 25 yilimi aldi ama yillar igcinde gérmeye zorlandigim jinekologlarin
hicbiri bunu kabul etmedi. Var olmamasi gerektigini distindukleri seyi kabul etmiyorlardi. Anatomi-
min ¢ok fazla aciya neden olmadan spekulum yerlestirmeyi imkansiz kildigini kabul etmediler. Ondan
sonra genellikle arkadan kontrol edeceklerini sdylediler ve bunun onlara nasil bir bilgi saglayacagini

asla anlayamadim.

Simdi dusunduglimde, belki de baska bir sey ariyorlardi, belki bir prostat. Yine zihin sagligim sorgu-
landi. Reglim hakkinda endiselenmiyor olusum da psikolojimde bir sorun oldugunun kaniti sayiliyor-
du. Nihayet, hala 20’lerime gelmemisken agriya kendi ¢c6zimimi buldum: ancak ders verdigim birisi

sayesinde elde edebildigim guglu agri kesiciler.
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Anatomim uzerinde ameliyatla degisiklik yapilmasini ister miydim? Kesinlikle hayir, ne o zaman ne de
daha sonra. Vicudumun degismesini degil, acinin durmasini istiyordum. Sonunda, yirmili yaslarimda,

vucudum doku olusturmayi biraktiginda sorun kendi kendine ¢ozulda.

Jinekolojik muayenelerin yani sira deginmeyecegim baska olaylar da oldu. Belki bir tane 6rnek verebi-
lirim: 18 yas civarinda bana adetimi diizenlememe ve ayda bir regl olmama yardimci olacagi soyle-
nen kuglk bir dogum kontrol hapi verildi. Almaya hig¢ hevesli degildim, ancak yillarca zorbaliktan ve
kendi zihinsel sagligimi sorgulamaktan yorulmustum, bu yuzden riayet ettim. Ama neyse ki o siralarda
girdigim siddetli depresyon durumumda bile (ve herhangi bir ger¢ek yardim almadan depresyondan
gtkmam 6 yilimi aldi) biraz direnis kalmisti. O “dogum kontrol hapini” ig ay boyunca her giin berbat
hissederek aldim. Vicudum gercekten parcasi olmayan bir seyle zehirleniyor gibi hissettim, fiziksel ve
duygusal olarak tamamen sarsildim, gériisim bozulmus gibiydi. Gergekten regl olup olmadigimi ha-
tirlamiyorum. Uc ay sonra kalan ilaglari ¢dp kutusuna attim ve o zamandan beri asla pisman olmadim.

Akranlarimin gogunun bu kadar sansli olmadigini biliyorum.

On yil sonra, vicudum hakkinda daha fazla sey 6grenmeye calistigim ve bir teshis aradigim zamana
atlarsam; interseks bedenler konusunda uzman oldugu dusunilen iki doktor tarafindan basitce soy-
lendigine gore, aslinda var olmamaliyim. Neden? Niye? Clinku bulgular teshis kilavuzlarindan higbiriy-

le uyusmuyordu.

Ben, bizim gibi insanlarin var oldugu gergegini kabul etmeyen doktorlar ve toplum tarafindan yapilan
zihinsel tacizden hayatta kalan biriyim. Doktorlarin hormon tedavisi ile viicudumu kadina ¢evirme
girisiminden de hayatta kaldim. Ozgiir ve tam bilgilendirilmis onam olmadan bana verilen hormon
tedavisini atlattim. Toplumun benim erkek cinsiyet kimligimi kabul etmemesi gibi bilgi eksikliginden,
tabudan ve utangtan kaynaklanan bu ve buna bagli diger olaylarin yol agtigi agir bir depresyonu

atlattim.



Viicudum tum bu zaman boyunca gayet saglikliydi. Su anda hormon seviyelerimin dengelendigin-
den emin olmak i¢in biraz testosteron aliyorum ¢linkli bazen biraz diisuk oluyor. Ayrica benim 6zel
interseks viicudumla birlikte gelen bir veya iki sey var; anestezi altina alinacagimda insanlari haberdar

etmem gereken bir iki sey. Bu kadar.

Bu ylizden benim igin kimin dizeltilmesi gerektigi ok agik: Toplumun degistirilmesi gerek, bizim
degil. ihtiyacimiz olan sey, bedenlerimizin oldugu gibi kabul edilmesi. Bizler, bireyler olarak, eger varsa,
gercek fiziksel ihtiyaclarimizla ilgilenme olanagina sahibiz. Diger insanlarin interseks olmayan bakis

acilari ve bizim rizamiz olmadan bunu bizim igin yapmasi yerine.

Ulke: Almanya
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2009'DA YUNANISTAN'DA
INTERSEKS OLARAK DOGMAK

Interseks cocugu olan bir aile ve cocugun kendisi icin zorluklar,
mucadeleler ve ihlaller.

u bizim aile hikayemiz. 2008'de bes aylik hamileyken yasimizdan dolayi (ben 43 ve kocam 40) amniyotik

karyotip testi yaptirmam istendi. Test, bebegin cinsiyet kromozomunda fazladan bir X, yani 47, XXY (inter-

seks) karyotipi disinda her seyin normal oldugunu ortaya ¢ikardi. Bu bizim igin yeni bir sey oldugu igin
internete girdik ve uygun sekilde hazirlanmak icin bu konuda miimkiin olan her glincel bilgiyi topladik. Ayrica
internet Uzerinden dunya ¢apinda birgok XXY insanla tanistik, kisisel XXY hikayelerini bizimle paylasmaktan mutlu
ve bizi psikolojik olarak desteklemeye cok istekliydiler. Ne yazik ki yerel hastanedeki ilk dogum doktorlarim o kadar
bilgili degildi: bizi bir hastane danisma toplantisina cagirdilar (ikisi) ve “standart prosediriin” HERHANGI BIR XXY
fetlisii sonlandirmak oldugu konusunda israr ettiler, ¢linkii gocuk “Bir ucube! Bir canavar! Doganin bir sucu! Down
sendromlu gibi biri, kendi basina yasayamayan ¢op biri!” olacakti! “Penisi bu kadar kiiciik, hi¢c olmamasi daha iyi”
(tam sozleri bunlardi...) Bunlarin hepsinin yanlis ve modasi ge¢mis oldugunu bildigimiz icin bebegi tutmakta israr
ettik ancak dogumu reddettiler. Bu ylizden bize kendi sorumlulugumuzda devam ettigimize dair kagitlar imza-
lattilar ve devam edecek yeni doktorlar bulmam igin beni Atina merkez hastanesine gonderdiler. Dolayisiyla, T
dogmadan once bile, onun giivenligi ve dogma hakki igin tibbi bilgisizlikle miicadele etmek zorunda kaldik. Diger
yerel hastanelerden duydugum kadariyla, bu “standart prosediir” (saglikli interseks fetiisleri sonlandirmak igin) hala
gegerli... Yani ka¢ tane XXY’nin dogmadan dnce “sonlandirildigini” bilemeyiz. Bu, Yunanistan’da ve diinya ¢apinda

durdurulmasi gereken cahilce ve irk¢i bir soykirimdir.
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Sonra (3,5 yil sonra) Tnin yerel devlet anaokuluna gitmesi engellendi, giinkl yine “normal olmadigini” dusiindiler.
Bu agikca cehalettendi (daha onunla fiziksel olarak tanismamislardi bile). Katilma hakki igin i1srar etmemizin ardin-

dan kabul ettiler ve herhangi bir sorun yasamadan okula devam etti.

Ancak ilkokulda isler kotulesti: Birgok interseks ¢ocuk gibi, T de cinsiyet yaratici bir cocuk, 3-4 yasindan beri stirekli
olarak kendisini “‘cogunlukla erkedim ama ben ayni zamanda kiiclik bir kizim” diye tanimliyor; legoyu, baleyi, uzun
saglari, elbiseleri ve etekleri sever ve kizlarla oynamayi tercih eder. Yunan okullarinda “Sadece erkekler ve kizlar
var, hepsi bu” normu oldugu igin, cocuklar bir oglanin bale dersi almasini, uzun sagli olmasini, kizlarla oynamayi
sevmesini, tiz sesli ve yumusak huylu olmasini gok garip buldu. Bu ylizden gozyaslari icinde kendi sagini kesecek
ve okula gitmeyi reddedecek kadar onunla alay edip onu zorbalia ugrattilar. Ogretmenlerle ve psikologla yapilan

bircok calismayla onun igin biraz kabul ve alan yaratildi, bu sayede yil sonuna kadar gelebildi.

T Eylul 2016’da ilkokula basladiginda, biz velileri olarak farkindalik ve kabul yaratmak igin tim okul 6gretmenle-
rine ve mudure interseks ozellikleri (sosyal ve fiziksel) hakkinda mumkdin ve gegerli her bilgiyi sagladik. Ama 6g-
retmenler onun cinsiyet akiskanligini kabul etmeyi reddediyordu (ya da kabul edemediklerini, bunun igin “yetersiz”

olduklarini ilan ediyordu). Cocuklara “Prenses bir oglan olmakta ya da erkek Fatma olmakta sorun yok. Erkek/

kadin ikiliginden farkli olmak sorun degil, ¢linkl cinsiyet herkesin icine sigabilecegi renkli bir yelpaze”
gibi basit bir agiklama yapmaktan bile kaginiyorlardi. Cocuklara bu bilimsel olarak gecerli bilgiyi
vermeyi reddediyorlar ¢linku (bize anlattiklarina gore) 1) Yunanistan Egitim Bakanligi'ndan ge-
len bdyle bir talimat ve yonerge yoktu ve 2) Bu bilgilerin cocuklarina ulagsmasini istemeyen
diger homofobik/transfobik veya dindar ebeveynlerden gelecek olasi kotu tepkilerden ¢ok

korkuyorlardi.

Bu ylizden ¢ocugumla alay ediliyor ve (yine) zorbalik ediliyordu ciinkii egitimciler
cocuklara gecerli ve glincel bilimsel bilgiler sunmayi da, diger her ¢ocuk gibi onun cin-
siyetini 6zgirce ifade etmesini kabul edip desteklemeyi de reddediyordu. Henliz birinci

sinifta ve simdiden isler daha iyiye gitmezse okulu birakmak istiyor.



Karsilastigimiz, onimuzdeki yillarda muhtemelen daha da zorlasacak olan bu sorunlar, bu toplumsal ve egitimsel
bilgisizlik ve hak ihlalleri, Yunan Hikimeti cinsiyet kimligi ile ilgili yeni mevzuata (Mayis 2017) interseks (ve trans)

cocuklari da dahil ederek dogru adimi atarsa, nihayet duracaktir.

Cinsiyet bir spektrumdur. Cinsiyet-akiskan cocuklar vardir. interseks ve trans cocuklar vardir. Hepsi saygiyi hak eden
tamamen normal insan ¢ocuklaridir. Fizyolojileri/anatomileri/hormonal ve kromozomal profilleri agisindan inter-
seks olsun ya da olmasin, onlar varlar ve insan haklarina sahipler. Ve gergek, benzersiz cinsiyetlerini yaratmak igin
glivenli ve 6zgiirce gelisme haklarini desteklememize ihtiyaglari var. Biiyliylince kendi cinsiyetlerine karar verme/
kendi cinsiyetlerini yaratma hakkina sahip olmali ve kesinlikle sadece erkek/kadin olarak tanimlamaya zorlanma-
malidirlar. “Normal” olarak kabul edilen yalnizca iki cinsiyet klisesine yonelik bu toplumsal baski, ikilikten farkli
olanlari utang i¢inde dislarken ve onlara zarar verirken, bu cocuklara ¢ok fazla sosyal ve i¢sel stres eklemekte ve
fiziksel ve psikolojik sagliklarini tehlikeye atmaktadir. Ustelik bircok iyi belgelenmis tehlikeye (cinsiyete yonelik zor-

balik, taciz, kisilik saldirilari, fiziksel siddet, depresyon, okulu birakma ve hatta geng intiharlari gibi) ragmen.
Cocugumuz ve tiim bu cocuklar igin Yunanistan Hikiimeti’nden onlari yeni mevzuata dahil etmesini istiyoruz.
Ayrica, anaokullarindan lniversitelere kadar tiim dlizeylerdeki egitimcilere yonelik agik kapsayici kilavuz ilkeler

araciligiyla Yunan Egitim Sistemine dahil edilmelerine acilen ihtiyag duyulmaktadir.

Ulke: Yunanistan
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en bilirim o acilari, lakaplar takilan bir cocuk olmayt, bir anneye soruldugunda ¢ektigi ahi. Bunlarin

hepsini bir zamanlar hig Turkge bilmeyen benden dinleyin. Sanirim 5 veya 6 yasindaydim, kdyiin

birkag kadini ve annemin beni zorla tutup yatirarak, aglamalarim ve feryat figan ¢igliklarim arasinda

birer doktor edasiyla apis arama bakip ellediklerini, yorumlar yaptiklarini hatirliyorum. “Bak surada yeri belli.

Acarlar Allah’in izniyle” diyerek anneme teselli veriyorlardi. Annem de “Amin. Insallah” diyerek minnettarlikla

katiliyordu onlara.

ilk defa bir parcamin 6cii oldugunu, kétii oldugunu algiliyordum, zihnimle o bélgem arasinda iletisim basla-

misti. Glinlerce yaslilardan korkarak uzak durdum. 1978 ilkbahari.

Fiziksel yapimin glgli olmasi tlim oyunlari kazanmami sagliyordu ve bunu hazmedemeyen oyun arkadaslarim

bana onlarca lakap takarlardi. Bunlar Kirtce art arda saydiklari, cogunlukla hem kiz hem oglan oldugumu be-

lirten, genital organlarimi da tarif eden lakaplardi. Delirecek gibi olurdum, o koroyu birakip eve kosar anneme

soylerdim, annem onlara beddua okur beni 6verdi, “Onlar sana kurban olsun” derdi ve cogu kez kavga ederdi

onlarla.
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Okul yasina geldigimde dislanmisligin ne oldugunu tam olarak 6grendim. O zaman insanlarla arama mesafe
koymayi 6grendim ve kendimle dertlesmeye basladim. Okullar agiliyordu, yasitlarimin okul ihtiyaclari
alinmisti, bana gosteriyorlardi. Koy meydanindan eve hizla kosmustum. Evde babam, annem ve abim vardi.
Nefes nefese benim okul ihtiyaglarimin ne zaman alinacagini sordum. Bir sessizlik oldu ve annemin tam
anlamasam da “Gitsin okula” dedigini duyar gibi oldum. Babam benim yliziime hi¢ bakmadan hisimla anne-
me “Homurdayip durma. Ug kéyiin cocuklari ayni okula geliyor, her giin eve bir sorunla gelir, cocuklar buna
rahat mi verir sanki. Usiisiirler basina, hep mi rezil olalim?.” dedi. Annemin cevaben “Kendilerine baksinlar.
Benim ¢ocugumun bir seyi yok” dedigini hatirliyorum. Abim de babami destekleyerek okula gonderilmemem
gerektigini savundu. Bana tiksinerek bakip “Defol git. Okul mokul yok” diye séylendi. Beni itip hizla bir tokat
indirdi ve beni yere yapistirdi. O da s6z sahibiydi artik, ne de olsa diguniine bir hafta kalmisti. Bir yandan
da siki siki tembihledi, “Ogretmenler kdyden gecerken sakin gérinme, saklan. Yoksa alirim ayagimin altina”
Bana “Tamam abi” demek diiserdi. Yalniz o mu, fabrikaya isgi tasiyan kamyonlar vardi, onlari gérdligimde

de mutlaka saklanirdim ¢linkl onlar da bana meshur lakaplarimla bagirirlardi. Her sabah, her aksam, benim

oldugim saatlerdi bunlar.

Yilmadim cuinki hepsinden akilli ve gugliydum. Sabahlari annem azigimi verirdi, kdylin yakinindaki otlakla-
ra mallarimizi gotirir otlatirdim. Orada yasitlarimi siraya koymustum; her giin bir tanesi okulda ne 6gren-
diyse bana 0gretecekti. Behiye, Sevket, Sati, Fatma... Tek tek bitiin harfleri, sayilari, derken okumayi 6gren-
mistim. Ama bu ¢ok uzun siirmedi. Hepsi beni ailelerine sikayet etti, onlar da bizim kapiya dayandi, olan yine

anneme oldu.

Her yonden ailemin utang kaynagi, saklanmasi gereken dclisliydiim. S6z konusu para olunca hi¢ utanmadilar
ama. Ozelikle abim 10 yasimdayken beni beraberinde tugla fabrikasina ise gétiirdii. Tembihler burada da
slirdli; “Kimseyle konusma. Bir sey derlerse bize sdyle ve kimseyi dovme”. Uzun boylu ve giiclii oldugum igin
fabrikanin her alaninda is veriyorlardi ve her isi basariyla tamamliyordum. insanlar calisirken pek benimle

ugrasmiyordu, Pratik olmamla herkesin takdirini kazaniyordum. TV almistik, bu sayede cok guzel Turkge



konusmayi 6grendim. Aksamlari bizi tasiyan isci servisi sehir merkezinde u¢ dort dakika dururdu ve ben
hemen atlar Guines, Cumhuriyet veya Bulvar gazetelerinden hangisini bulursam alirdim. Bunu servisteki
bazilari gulerek karsilar, bazilari takdir ederdi. Hepsi benim hig okula gitmedigimi biliyordu ama gidenler
benim kadar okumayi beceremezdi. Sevgili abim benim lizerimde hikmi azaldik¢a daha da agresif kararlar

aldi, gazete almam yasaklandi. Dert degil, ben de kitap aldim. Ne bulduysam okumaya devam ettim.

Bunlar benim 12 yasima kadar kdyde yasadiklarim. Umarim yakinda hayatimin diger safhalarini da

paylasacagim.

Ulke: Tiirkiye
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AILEME “MUKEMMELLESTI-
Rf)ME)Si” GEREKEN

BIR OGLAN OLDUGUMU
SOYLEDILER

19 8 1’ de dogdum ve (g haftalikken doktorlar «dogru yerden» idrar yapmadigim igin bende
“yanlis” bir seyler oldugunu fark ettiler. Bazi testler yapildi ve interseks “durumum”

fark edildi. Gorlinlse gore aileme ameliyat yaptirma segenedi verdiler, ancak her iki durumda da bazi

komplikasyonlar olacakti, ancak onlara bunun bir interseks durumu oldugunu sdylemediler. Ailem bunu
dusiindii ve ben (¢ aylikken baska bir doktora transfer edildim, o da onlara “ameliyat yaptirmak zorunda-
siniz” dedi, ailem beni eve gotirdi ve bir cuma guni telefon geldi, beni pazar glinu hastaneye getirmeleri
soylendi. Hastaneden bir saatten fazla uzakta yasiyorduk ve ailemin kendilerini ve beni yaklasan fiziksel
ve duygusal travmaya hazirlamak icin hic zamani yoktu. Bu yuzden ilk ameliyatimi ¢ aylikken gegirdim.

Acikgasi bu ameliyati hatirlamiyorum ama daha sonra ¢ogunu hatirladigim dokuz ameliyata daha girdim .

Aslina bakarsaniz 11 yasima kadar ¢ocuklugumu 18 en az ayda bir hastaneye giderek, ameliyatlar gegire-
rek, kateter takilarak, Gzerimde testler yapilarak gegirdim. Her seyin “dlizgiin” galisip galismadigini kontrol
etmek, hormonlarimi kontrol etmek gibi seyler igin siirekli rahatsiz edildim ve kan verdim. Kateterim ¢i-

karildiginda mesanemi kontrol edemiyordum ve kotu bir fiziksel durumdaydim. Agri ve travma gogu gece

beni uyutmuyordu ve 37 yasimda bile hala uyumakta glicluk cekiyorum.

Aileme benim “mikemmellestirilmesi” gereken bir oglan ¢ocugu oldugumu soylediler, bu benim aile-

min kabul ettigi bir seydi ¢linki 0 zamanlar internet yoktu ve ayni seyi yasayan baska ebeveynlerle hig
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tanistirilmadilar. Onlara higbir zaman dlzeltmeye ihtiyacim olmadigi, blyuyip iyi olacagim séylenmedi.
Yani doktorlar resmen ¢ocuklugumu elimden aldilar. Hassas bir yerden ameliyat oldugum ve zarar gorebi-
lecegim icin okuldaki diger ¢ocuklarla oynayamadim, bu yiizden diger erkeklerle spor yapamadim. Ailem
beni cok sevdigim dans derslerine yazdirmaya karar verdi ve bunun igin ¢cok minnettarim ¢tinku artik iyi
bir dans¢lyim, ama tim bu durumlar bir sekilde bana “sen gergekten erkek degilsin, sen gercekten kiz da
degilsin. Dlzeltilmeye ihtiyacin var, diger erkeklerle sosyallesemiyorsun ama erkek oldugun igin kizlarla
da oynayamiyorsun, farkli oldugun icin viicudunu kimseye gosteremiyorsun” mesajini verdi. Hala insanlara
vicudumu gostermiyorum ve insanlar bunu muhafazakarlik veya utangaglik olarak algiliyor. Cevremde
olup biten her sey bana normal olmadigimi, yerim olmadigini, bu sirri saklamam gerektigini, hatta dans

ettigimi saklamam gerektigini sdyliyordu!

11 yasimdayken bulug ¢agimda gelisene ve ne oldugunu gorene kadar bir daha ameliyat olmayacagi-
mi soylediler ve cinsel 6zelliklerde bu varyasyonlara sahip olmama ragmen bunca zaman bilgim yoktu,
durumumun adini bile bilmiyordum, sadece bir «durum» oldugundan haberim vardi. Kimse bana interseks

oldugumu soylememisti!

15 yasimdayken, babam ilk kez disarida beklerken, bir check-up yaptirdim. Daha dnce, doktor ve sik sik
ogrenciler gelip beni dirtmeye ve 6lgmeye, nasil goriindigimu ya da gorinmedigimi, gercek bir erkek
olup olmadigimi, kadinsi 6zelliklerimi gelistirip gelistirmedigimi, goguslerimin durumunu, tiiylerimin olup
olmadigini, sesim kiriliyor mu vs. diye kontrol etmeye geldiginde babam hep oradayd. Uc aylik bebek ol-
dugum zamandan beri cerrahim olan adam bu sefer sperm uretip Uretemeyecegimi kontrol etmeye karar
verdi. Bunu yapmasina gerek olmadigini, basit bir test yapilabilecegini bilmiyordum ve bu doktor testi

manuel olarak yapmaya karar verdi.

Bunun uygunsuz oldugu veya cinsel amagli oldugu hakkinda
hicbir fikrim yoktu; interseks bir erkek olarak, herkesin “6zel
bolge” dedigi viicudumun mahremiyetinin olmamasina aligkin-

dim, hayatimda hig bedenim bana 6zel olmamisti, hastanede




herkesin gorebilecegdi bir sovdu, glinliik hayatimda ise bir sirdi, tlim viicudum utang verici bir sirdi. Bir

doktorun bana elle sperm testi yapmamasi gerektigini nereden bilebilirdim ki?!

Beni farkli fiziksel hallerde muayene etmeyi bitirdiginde, bana viagra enjekte edip fotograflarimi ¢ektigin-
de, beni tebrik etti; ok iyi gelistigimi, “normal” bir erkek oldugumu, «tanri erkekleri tasarlarken siranin en
arkasinda kalmadigimi» soyledi. Aslinda yaptigi sey bana mastirbasyon yapmakti ve 6rnegini aldiginda

mikroskop altinda spermime bakti, normal olabildigim icin mutlu hissettim.

17 yasimdayken ayni sey tekrar oldu, bunlari evde kendim yapmadigim igin sok oldu, aseksueldim, hig
dusuinmedim bile, bunun benim durumumun bir pargasi oldugunu ve ¢alismam gerektigini sdyledi, bana
nasil yapilacagini gosterdi ve sonra ufak tefek kusurlari diizeltmek igin tekrar ameliyat edebilecegini
soyledi. Gergekten anlamadim, gercek sebebini sdylemedi, sadece estetikti, gorinlsimi “normal” bir adam

gibi yapmaya calisiyordu.

Ameliyattan ve basta taciz oldugunu bilmedigim bu tacizden sonra ergenligin son yillarini, 20’li yaslarimin
basini kafam karisik gegirdim. Doktorun bana yaptiginin cinsel istismar oldugunu cinselligi olan bir insan
olduktan sonra anlamaya basladim. Ama bana bunun tibbi bir islem oldugunu soylemisti ve ben buyurken

dokunulmaya, kontrol edilmeye, test edilmeye alismistim, bu yiizden sinirin ne oldugunu bilmiyordum.

Bir glin televizyonu actim ve beni istismar eden doktorun tutuklandigini, resit olmayan hastalara cinsel
istismardan yargilandigini gérdiim ve polise gitmeye karar verdim. Onlara belki yardimci olabilecegimi,

kanit saglayabilecegimi sdyledim. Basima gelenlerin tibbi nedenlerle olup olmadigina cevap ariyordum.

Dolayisiyla bir interseks olarak cinselligimin kontroliiniin
eksikligine maruz kaldigimi diistiniiyorum... ilk cinsel deneyi-
mim bedenimin ihlal edildigi bir baglamdaydi. Bu siddet inter-
sekslerin basina ¢ok geliyor... Bunu yasamak zorunda kalmamis

bir interseks tanimiyorum.
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Aslinda 27 yasima kadar bagka bir interseks kisiyle tanismadim ve bu tanisma mahkeme salonunda bir
durusmada oldu. Bu arada doktor adalet sisteminde bir sekilde aklanarak beraat etti ve biz basarisiz ol-
duk. Ama konuyu onu suglu bulan Genel Tip Konseyi'ne goturdiik ve konseyin hazirladigi, bitiin suglama-

larimizi detaylariyla aktaran ve doktorun suglu oldugunu belirten kalin bir dosyaya sahibim.

Yaptigi sey tamamen cinsel motivasyonluydu, cinsel istismardi ve kariyerini ilerletmek icin gereksiz tibbi
islemler yapti, adi Aivar Bracka, artik calisamiyor. Doktorluga devam etmek icin ABD’ye gitmeye calismis,

ingiltere’de calisamayacagini bile bile onu ise almaya calisan tehlikeli kisi de gérevden alinmis.

insanlarin bana «ilk cinsel deneyimin ne zamandi?» diye sordugu zamanlarin birinde sdyle cevap verdim:
“Karsilikli riza dahilinde mi demek istiyorsun?” ve herkes bana «Bunu gercekten sormak zorunda misin?»

dercesine bakti. Evet, aslinda evet, bunu sormak zorunda oldugumu fark ettigimde ben bile sok oluyorum.

17 ya da 18 yasimdayken annemin bana ona bir sey soylemem gerekip gerekmedigini sordugunu hatirli-
yorum ve aklima ilk gelen sey suydu: “Cinsiyetimi bilmiyorum... Emin degilim... Kendime nasil hitap ede-
cegimi bilmiyorum ve kendimi nasil ifade edecegimi bilmiyorum.» Davranislarimin hep cok farkindaydim,
erkeksi olsun ya da olmasin, lisede bazen bir seyler sdylediler, neden bilmiyorum, ameliyatlarimdan hig
kimseye bahsetmedim, dans kursuna gidecegimi hig kimseye sdylemedim. Erkek gibi davranmak icin ¢ok
baski hissettim, erkeklerin asiri erkeksi olmasi beklenen bir yerden geldim ve kadin ve erkek arasindaki
farklar cok belirgindi. Annem her seyin yolunda oldugunu soyledi ama belki de [bu baski] ameliyatlarla

ilgiliydi.

23 yasima kadar tibbi dosyami hi¢c okumadim. Diyagramlari ilk gérdiigimde bunalmistim ve hala onlari
gordigumde boyle hissediyorum, viicudumda kizlarin sahip oldugu seyler vardi ve benim bunlara sahip
olmamam gerekiyordu, bu bir sekilde korkutucuydu, ¢linkii bize sunu distindiriiyorlardi: “Sen bir erkek-
sin, bu ylizden sakalin var, tiras olmalisin. Erkeksin, cinsel organlarin senin erkek oldugunu soyluyor. Bir

erkeksin ve bu sekilde davranmalisin”.



...Ve bebekken kim oldugumun goruntiilerini gormek, orada erkeklerde olmayan seylere sahip oldugumu
ve hatta erkek yanimin bile farkli oldugunu gérmek, bunlarin hepsi sok edici, ciinku degismeseydim simdi
nasil goriinirdim bilmiyorum. Benim durumuma “hafif interseks durumu” diyorlar ama bu bir durum
degil, bu bir farklilik, erilden disil olana uzanan spektrumun igine giriyorum, spektrumun ortasinda degi-
Llim, simdi bir erkek gibi gorliniiyorum ancak doganin istedigi gibi birakilsaydim nasil gériinecegimi asla

bilemeyecegim.

Bir yetiskin olarak tim bu ameliyatlardan, davadan, adalet icin savasmaktan, pes etmemekten ve sonug
olarak ruh sagligimi izleme ihtiyacinin ok farkinda olmaktan dolayi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu'n-
dan mustaribim ve hala cinsiyetimi sorguluyorum, ama simdi kim oldugumla gurur duyuyorum, kendimi
seviyorum ve farkli yaratilmis olmayi seviyorum. Bu bedenlerinin kimlikleriyle uyusmadigin hisseden
insanlari anlamami sagliyor, benim bedenim de kimligimle uyusmuyor ama ayni zamanda kendimle ilgili
bunu seviyorum, maneviyati anlamami ve yalnizca fiziksel olanla 6zdeslesmememi sagliyor. interseks

oldugumu soylemekten gurur duyuyorum.

Kendim hakkinda bir seyler 6grenmeye, kendimi sevmeye ve kendimi aslinda oldugum kisi yani interseks
biri olarak adlandirmaya basladigimdan beri diinyaya bakis agim ok degisti. Ancak mesaj cok agik, cocuk-
lar eski moda bir cinsiyet fikri ylziinden aci cekmek zorunda kalmamali, doga ikili degil, biz sadece eril
ve disil degiliz ve insanlari bu kutulara zorlayabilecedimiz fikri fiziksel ve duygusal siddetle sonuglaniyor.
Bu kutulara sigmayan insanlari sevmeye baslayalim, ¢linki bu bir «solcu» siyasi ideoloji degil, bu gercek
insan viicudu. Ikili cinsiyet fikirleriniz asil zararli ideolojilerdir. Intersekslerin genital mutilasyonuna bir

son verelim!

Ulke: Ingiltere







EGITIM ZOR BIR
MESELF

irlesik Krallik'ta travmalariyla basa ¢ikmak igin yardima ihtiyaglari oldugunu bilmelerine

ragmen bu adimi atmaktan korkan interseks insanlar taniyorum. Bir sekilde «dulzgun bir

kadin» olmadiklarini herkesin anlayacagi korkusuyla donup kalmis iki AIS (‘Androjen
insensitive Sendromlu”) kadin taniyorum. Gercekten ok tiziicii. Psikolojik destek icin ne yazik ki

yeterli sartlar ve finansman saglanmiyor.

Acikcasl, Birlesik Krallik'ta nerelerde intersekse asina olan, yetiskinleri gérecek uzman klinik psi-
kologlar var bilmiyorum. Pediatride ¢alisma hakkinda da ¢ok az sey biliyorum ve oldukga farkli

bir gorev alanina sahibim.

Egitim zor bir konu. Universiteye hic gitmedim. Yapmam gerekiyordu ama énceki yaz yasadigim
(enfeksiyon kaptigim bir neo-vajinoplastiden kaynaklanan septisemi dahil) felaket olaylar zinciri
bunu asla basaramayacagim anlamina geliyordu. O zamanlar 17 yasindaydim. O yaz hayatimi
sonsuza dek degistirdi. Universiteye basarili bir sekilde giden ve basarili bir is bulan bir veya iki
interseks kadin taniyorum -ilging bir sekilde, bunlar ¢ogunlukla bilgisayar veya muhendislikle
ilgili islerde. O yillarda ikisi de interseks olarak agilmadi ve sadece ¢ok az yakin ve guvenilir
arkadaslari durumu biliyordu, ben de bu sekilde 6grendim. Geri kalanlari séylemek son derece

zor ¢unkl Facebook’ta ya da web sitesinde grupla nadiren iletisim kuruyorlar. Bazilari sessizce
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uretken hayatlar yasiyor ve digerleri cocukluklarinda séylenenlerin ve yapilanlarin etkilerinin

ustesinden gelmek icin muiicadele etmeyi surduriyor.

Tibbi ortamlarda istismar konusuna gelecek olursam: AIS kadinlar, pap/smear testine katilma-
lari igin kendileriyle tekrar tekrar temasa gecildigini soyliyor. Bu, rahim agzi kanseri olasiligini
kontrol etmek i¢in bir test. Randevulara tam olarak bunun igin katildim, ancak bir hemsire
«Bunu sizin gibi translar icin yapmiyoruz» dedi, katlanmak zorunda kaldigim birden fazla genital
ameliyattan kaynaklanan yara izlerimi fark etmisti. Neden bu kadar sakatlanmis bir cinsel orga-
nim oldugunu tekrar tekrar anlatmak zorunda kalmak ¢ok yorucu. Bana inanmamalari uzlcu, ki
bir agiklama yapmak mecburiyetinde degilim, yani her ikisi de sorunlu. Ayrica, ameliyatlarimdan
kaynakli derin yara izleri ve baska olumsuz etkiler, bu islemi dlizgln bir sekilde yapmanin ¢ok
zor oldugu anlamina geliyor. interseks bireylerin cogunun kisisel hikayelerinde depresyon né-
betleri ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile baglantili semptomlar yer aliyor. Tanidigim énemli

saylda interseks yetiskin oldukca fazla alkol tiiketiyor.

Saklanan tibbi kayitlarla ilgili de devam eden bir sorun var. Great Ormond Street Hastanesi'ne
bu kayitlar icin bircok kez istekte bulundum: ilk basta beni duyduklarini bile inkar ettiler! Bunu
netlestirdikten sonra, kararli/tekrarlayan sorgulamalardan sonra kayitlarimin 2011’de arsivlen-
digi ortaya ¢ikti! Yine de su anda tam olarak nerede olduklarini sdylemiyor, sdylemeye isteksiz
duruyorlardi. Henliz tam pediatrik kayitlarim yok, sadece ufak bir kismi var. Bunun bir tesaduf
oldugunu diisinmiyorum. 1960/70’lerde ‘diizeltilmis’ biri olarak, doktorlarin genital mutilasyo-
na maruz biraktigi ve gelecekteki uygulamalar igin temel olusturan ilk nesil kurbanlardan biri
olduguma inaniyorum. Doktorlar yaptiklari hatayi gayet iyi biliyorlar: Canli insanlari tim yasam-
larini olumsuz etkileyecek sekilde denek olarak kullanmanin korkung sonuclariyla ylzlesmek

istemiyorlar. Sanirim belgeleri vermekteki bu isteksizligin anlami bu olabilir.




Bltlin bu sorunlar oldukca yaygin. Pediatrik kayitlarimin tamamina sahip degilim, sadece ufak

bir kismina ulasabildim.

Son yillarda bu uygulamalarin ne kadar degistigi tartismaya agik. Bu nasil bir doktora sahip
oldugunuza cok bagli. Az sayida da olsalar, bazilari ¢ok iyi, su anki endokrinologum gibi. Cogu
ise korkung ve bize birer et pargasiymisiz gibi, ucubeymisiz gibi davraniyor. Kayitlarda dyle yazili
olsa bile hicbiri interseks kelimesini kullanmiyor. Kullanilan dil sorunu da gindeme getirilme-
ye deder bir sorun. interseks ile ilgili tibbi alanlarda calisan klinisyenler interseks/DSD (cinsel
gelisim bozuklugu) terimlerini birbirinin yerine kullaniyorlar. interseks tibbinin nadir gériilen
atmosferi disinda, DSD terimini hi¢ duymadim ve neyse ki doktorum bu terimden nefret ediyor

ve yazismalarda kullanmiyor.

interseks insanlar bana giiveniyor ciinkii ben interseksim ve onlarin sirlarini koruyacagima séz
veriyorum. interseks olmanin gecerli ve kabul edildigi bir diinya gérmeyi candan istiyorlar ama
konusmaktan ok korkuyorlar. Onlar, agikca goremedikleri destege en ¢ok ihtiyag duyan Kisiler.
Bu, interseks kisilerin glinluk yasamdaki deneyimlerini ele almaya yardimci olmak igin yerel

tip kliniklerinde hemsireler gibi tip ¢alisanlarini yetistirmek yerine interseksi kapali, uzman bir

¢evrede tutmanin dogrudan bir etkisi.

Ulke: Ingiltere

51






RUSYA'DA INTERSEKS
OLMAK

yasinda, ok yuksek testosteron seviyelerinin bazi belirtileri disinda hala ergen-

lik yasamamistim. ilk ultrasonum sirasinda, o sirada Ukrayna’daki doktorlarim,

her iki gonadimin (veya onlari algiladiklari sekliyle «yumurtaliklarin») bekle-
dikleri gibi gérinmedigini, her iki gonadimin da folikller aparati kaybettigini ve sag gonadimin
«kalin bir kapsul icinde» oldugunu buldu. Gonadlarim tipik yumurtaliklara benzememesine
ragmen ve daha fazla test yapip gonadlarimin tam olarak ne oldugunu anlamak yerine, doktor-
lar gonadlarimi yumurtalik olarak algilamaya devam ettiler ve onlari ¢alistiracaklarini sdylediler.

Ve tabii ki hi¢gbir zaman yumurtaliklarim olmadi.

Karnima elektrotlar yerlestirdikleri bu seanslara gonderildim ve elektrotlar onlari uyarmak icin
“yumurtaliklarimi” isitirken orada 30 dakika uzandim. Boyle bir prosediirden gecen baska birini
hi¢ duymadim, yerel bir “icat” olmali. Bu seanstan birkag ay sonra sonug yoktu ve hala ergenlik

yoktu, ama o yil sonunda apandisit oldum ve ameliyat olmam gerekti ve bu seanslar tarafindan

tetiklendiginden siipheleniyorum.

Ukrayna’daki doktorlar bana ne oldugunu anlayamadiklarindan Moskova’daki doktorlara gittim.
Tum testleri yaptilar ama sonuglari bana hi¢ séylemediler, benimle hi¢ konusmadilar. Babam
onlarla konusmak igin ofislerine davet edildiginde hep koridorda bekledim. O da bana gercegi
sylemedi, bana tipik bir “yumurtalik kanseri korkusu” aciklamasi yapildi ve bir veya birkac ame-

liyat olmam gerektigi soylendi.

15 yasinda gonadektomi yapildi, hangi ameliyati oldugum konusunda ¢ok az bilgiye sahipken,

kimse bana gonadlarimi tamamen ¢ikaracaklarini séylemedi. Rus yasalarina gore, bir cocuk 15
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yasindan itibaren herhangi bir tibbi miidahaleye tam bilgilendirilmis onam vermek zorundadir. 15 yasin-
daydim ve kimse benden onay istemedi. $imdi, ameliyatlarimdan bu yana, ameliyatlarimdan kaynaklanan

karin yapisikliklari nedeniyle hala bazen agri ¢ekiyorum.

Viicudum ve aldigim tedavi hakkindaki gergegi bilmemek, yillar iginde beni ¢ok etkiledi; “yeterince kadin
olmadigimi” hissetmemden ve viicudumun neden farkli oldugunu anlamamaktan kaynaklanan cok fazla
utang duydum ve kendimden nefret ettim. Hala o yillarda gelistirdigim bircok sorunla ugrasmak zorunda-

yim ve her zaman da ugrasacagim.

Yillar boyunca 6strojen almama ragmen goguslerimin neden buylmedigine dair hicbir agiklama yapilma-

di, bana verilen tek tavsiye “daha fazla yemek” oldu.

interseks varyasyonum nedeniyle pektus ekskavatum denilen bir gégiis deformitesi ile dogdum. Yillardir
gittigim doktorlarin higbiri interseks varyasyonumla baglanti kurmadi, yillar sonra kendim internetten

ogrendim.

Doktorlarim her zaman kendimi heteroseksiel bir kadin olarak tanimlamayacagimdan ok korktular, onlar
icin en 6nemli sey buydu. interseks oldugumu bilmedigim icin bu korkuyu hi¢ anlamadim. Bir keresinde
bir muayene sirasinda doktorlarima, géguslerimin biylimemesi nedeniyle icime kapanik oldugumu ve
“yeterince kiz olmadigimi diisindigimu” séyledigimde, cinsel yonelimim ve cinsiyet kimligim hakkinda
beni sorgulamaya baslayan doktorlar ¢ok korktular ve erkeklerden hogslanmamin otomatik olarak kadin
oldugum anlamina geldigini ima ettiler. 20 yasimdayken gorustigim terapist cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligimi sorguladigimi sdyleyerek beni gérmezden geldi ve her zaman sonunda erkek arkadas edinecek

bir kiz oldugumu belirtti.

Sonunda babamin bedenimle ilgili gercegi 7 yil boyunca benden bilerek sakladigini 6grendigimde, iki
farkli cocuk psikologunun kendisine verdigi tavsiyeye uydugunu ve ikisinin de bana dogruyu sdylememesi

gerektigini tembihledigini anlatti.



Vicudumla ilgili gercegi kesfetmek hayatimdaki en iyi ve en guglendirici seydi. Hayatimda ilk kez yalniz
olmadigimi anladim, sonunda normal hissettim, sonunda kendime glivenim geldi. Ama yine de asla en

basindan gercegi bilseydim olabilecedim kisi olmayacagim.

Gegenlerde doktorum nedense beni baska bir doktora gondermeye karar verdi, o da 15 yasindayken beni
tedavi eden doktorlardan biri oldu. Her sey benden gizledigi ve bu sekilde hayatimi mahvettigini, bu
ylzden o doktoru gormek istemedigimi soyledigimde, doktoru ve eylemlerini savunmaya basladi. Ama
artik haklarimi biliyorum ve geri adim atmadim, kendisini savunacak bir s6zu kalmayana kadar onunla

tartismaya devam ettim. Simdi kendime yeni bir doktor bulmam gerekecek ve bu kolay bir is degil.

Yas: 26

Ulke: Rusya
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BIR EBEVEYN OLARAK BASKASI
ADINA SECIMLER YAPTIM

‘de Landsspitalinn Reykjavik’te glizel ve saglikli bir kiz gocugu dogurdum. Bebegi eve gotirdim
19 8 2 ama birkag hafta sonra fitigi oldugu ortaya ¢ikti ve ameliyat planlandi. Ameliyatin uzun siirme-
yecegi soylendi ama yaklasik Ui¢ saat sonra sorular sormaya basladim ama kimse bir sey bilmiyor gibiydi, aldigim
bilgi planlanan zamanda ameliyata gonderildigiydi ve personel operasyonun bu kadar uzun siirmesine sasirmis

gorinuyordu. Sonunda onu gordigiimde operasyonun neden bu kadar uzun sirdigiini sordum, gergekten bir cevap

alamadim.

Eve gitmeden dnce cerrahla ¢ok garip bir goriismem oldu ama bunu koéti iletisim becerilerine bagladim. Tek soyle-

digi ameliyatin iyi gectigi, dikislerin ¢oziilecegdi ve onu kontrole getirmeme gerek olmadigiydi.

Dikisler ¢oziilmedi, yara enfeksiyon kapti ve dizenli olarak cocuk kogusunu ziyaret ettim. Bu ziyaretler sirasinda bir
seylerin yanlis olduguna dair garip bir his duymaya basladim. Sonunda bir doktor beni oturttu, bebegimde ¢ok na-
dir gorilen bir kromozom bozuklugu oldugunu, pek bir sey bilmediklerini ama kisa suire sonra ABD’de uzmanlasmis

bir doktor gelecegini ve her seyi aciklayacagini soyledi. Eve gittim ve bekledim.

Sonunda doktor geldi ve elinden geldigince nazik bir sekilde bu sézde kromozom bozuklugunu anlatti, kanser

riski nedeniyle gonadlarinin gelismedigini ve 2 yasindan once alinmasini tavsiye etti. Her haliikarda bir kiz gocugu
oldugunu surekli vurgulayarak, ergenlik doneminde ona yardimci olacak bir hormon tedavisi gorecegini, hormon
tedavisi ile saglikli bir yasam siirebilecegini ancak yapamadigi tek seyin bir cocuk dogurmak olacagini belirtti.
Ancak bunu bir sir olarak saklamam gerektigini, kizima tedaviye baslayana kadar séylemememi, ¢linkl bu bilgilerin
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cok fazla olacagini ve gengliginde bu sirr saklayamayacagini da soyledi. Ayrica en yakin aileme bile séylememem

gerektigini ozellikle tembihledi.

Kizimin tekrarlayan bir fitigr vardi, Ug aylikken baska bir ameliyat gegirdi ve bu sirada gelismemis olan gonadlar alind1.

Yillar sonra 2005°te Birlesik Krallik’ta bir destek grubunda bir toplantiya gittigimizde, alinan seyin ona saglikli bir
yasam siirmesi icin tim hormonlari verecek olan fonksiyonel testisler oldugunu ve kanser riskinin onun durumuyla
ilgili olmayan arastirmalara dayandigini 6grendim. Bu onun durumu icin gegerli degildi. Bebegimin hormon replas-

maniyla saglikli bir yasam stirecegi iddiasinin da dogru olmadigini 6grendim.

Boylece kizimin saglikli bir yasam siirmesinin tek caresi olacagi inanciyla izin verdigim ameliyat, aslinda onun
sagligini mahvetmisti. Ustelik bunu kizimdan bir sir olarak saklamistim ve sonunda ona séyledigimde bana olan

guveni tamamen kirilmisti. Gizliligin utancin anasi oldugunu 6grendim.

Tip calisanlarinin bunu 6zellikle kot niyetle yaptiklarini sdylemiyorum. Ama 1996’da yegenim ayni durumla dog-
dugunda ayni islemler basladi, higbir sey degismedi, ameliyat birkag haftalikken yapildi ve yapay hormon tedavisi

saglikli yasamasini saglayacak, sorun yok dediler.

0 zamanlar bazi yerlerde tedavide degisiklikler baslamisti ve tavsiye, testislerin -veya her zaman gelismemis go-
nadlar olarak adlandirilan seyin- ergenlige kadar birakilmasiydi. EGer buna uyulsaydi, yegenim ergenlige girdiginde

bu ameliyatin kesinlikle bir nedeni olmadigi bilgisine sahip olurduk.

Aile olarak en azindan benim sir saklamamdaki hatamdan ders ¢ikarmistik ve yegenim interseks oldugunu ¢ok

klglk yaslardan itibaren biliyordu.

2012'de ingiltere’de baska bir destek grubu toplantisina gittik, o toplantida University College London Hastanesi'n-
den bir doktorla konustuk ve hem kizimin hem de yegenimin yasadigi saglik sorunlarinin erken tibbi miidahale ve

hormon tedavilerinin yanlis yonetiminden kaynaklandigi dogrulandi.



Soru sormaya ve tibbi bakimi elestirmeye basladigimizda bir tugla duvara tosladik ve o zaman iyi niyet ve merha-
met yoktu. En sonunda 18 yasinda osteopeni teshisi konan yegenime bir doktor tayin etmek igcin Saglik Midurlu-

gu'ne sikayette bulunduk.

Hem daha iyi saglik hizmetleri hem de gelecegin interseks gocuklari icin hala savasiyoruz.

Ben bir ebeveyn olarak benim yapmamam gereken ve doktorlarin kesinlikle yapmamasi gereken segimler yaptim,
kesinlikle interseks bireyin kendi bedeniyle ilgili secim yapmasina izin verilmesi gerektigine inaniyorum. interseks
bireylerin rizalari olmadan gereksiz tibbi tedavi ve ameliyatlar son bulmali. Ebeveynler olarak bu onayi verme

hakkimiz olmamalidir.

Ulke: Izlanda







BU NEDEN BENIM BASIMA
GELDI BABA?

o
Lk vajinoplasti ameliyatimdan sonra hastanenin otoparkinda tekerlekli sandalyede otururken babama

bu masum soruyu sordugumu hatirliyorum. 8 yasindaydim. Ameliyattan bedenim hala agriyordu
ve zihnim ve ruhum sonsuza dek degismisti. Daha 6nce neredeyse hig yapilmamis bir operasyona

hazirlandigimi hatirliyorum. Nadir bir vakaydim, dyle sdylendi.

Bagirsaklarimin temiz olmasi igin zorla ictigim litrelerce laksatifin tadini, anestezi 6ncesi burnumun altina

koyduklari gilek balsaminin kokusunu ve tuvalete gittigimde yakici agriyr hatirliyorum.

Endiseli babama sordugum sorunun cevaba ihtiyaci yoktu. Haftalik doktor kontrolleri icin duzenli olarak

okulu kagiriyordum ve tuvalete gittigimde hig bitmeyen bir yanma hissi vardi.

Nadir bir vaka oldugum igin, gostermek istemedigim yerleri gérmek, hicbir yetiskin erkege (veya bu konu-
da bir kadina) séylemek istemedigim seyleri bilmek isteyen farkli doktorlara gitmem gerekiyordu ve ben
annemle babamin sevgi dolu, bazen yasla dolan gozlerinde korku ve sorgulama gérdiim. Karnimda sekil

bozuklugu oldugu soylendi.

Bunu bir tek benim yasadigima ve kimsenin anlayamayacagina inanarak buyidum... Sansli olduguma
inanmaya basladim ¢uinki rahatsizligim gorinur degildi, kimsenin bilmesi gerekmeyecekti. Daha kotuisu

de olabilirdi, tek bacagim olabilirdi...

Gokga kendimi gliglendirmeye galisarak, olanlari unutmaya basladim ve bunlarin “sadece” kabuslar oldu-

guna inandim. Ta ki ilk interseks kisiyle tanistigim giine kadar. iLk gériiste askti. Sézleri ruhumun aynasi
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gibiydi. Yiiksek dlizeyde sug ortakligi olan, birbirimize 6zen gosterdigimiz ve dikkat ettigimiz bir arkadas-

lik kurduk.

Yine de ilk basta korkutucuydu. Hassas bir durumdaydim, 6mur boyu stren gizliligi ve utanci elimden
aliyor, kabugunu soyuyordum... Sogan gibi. Daha sonra interseks camiasinin da yardimiyla bunun neden

basima geldigini ve 8 yasindaki sorumun giiclinii anladim: “Bu neden benim basima geldi?”.

Bu benim basima geldi ¢linkl toplum bdyle olmasini istedi. Onlar gore, toplumsal “normallik” standartla-
rina uymayan bedenler cerrahi ve/veya hormonal olarak diizeltilmelidir. Bu s6zde normalligin dokunul-
madan kalmasi icin hepimiz nadir vakalariz. Bizi ayri tutuyor, utang ve cehalet iginde birakiyorlar. Belki de

cehalet gergekten mutluluk degildir.
Gelecek nesillerin ayni “interseks macerasini” yasamamasi i¢in buglin bir hareket yaratmak énemlidir. Geg-
mis, simdiki ve gelecek neslin kendilerini ifade etmeleri ve varligimizi herkesinki kadar degerli kilmalari

icin.

Yas: 25

Ulke: Isvicre
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GOZLERIMIN ARKASINDAK]
KUCUK BIR BOSLUKTA
SAKLANDIM

ogumda interseks olarak tespit edilmemis ancak kiz olarak kabul edilmis ve atanmistim.

1970’lerde, beni blyliten anneannem akciger kanserine yakalanip ben 12 yasindayken vefat

edene kadar, androjen ve erkeksi bir kiz cocugu olarak ¢ocuklugum oldukga mutlu ve olaysiz
gecti. Ergenlige girmemle birlikte bedenim maskdlen bir sekilde gelismeye basladi. Diger kizlardan daha
uzun olmaya basladim (14 yasimdayken zaten 180 cm’yi gegmistim), sesim kalinlasti, uzun saglarimin
altina saklamaya calistigim sakal dahil vicut killari ¢ikti ama sonunda her sabah okuldan 6nce gizlice
tiras olmaya basladim. Klitorisim biiyiidii ve uyarilabiliyordu. Meme gelisimi neredeyse yoktu. ilk basta bu
degisiklikler bana ilging geldi, ta ki bagka hicbir kizin bu tir degisikliklere ugramadigini ve toplum iginde
stk sik «erkek» olarak adlandirildigimi veya karistirildigimi fark edene kadar. Ayrica okulda diger gengler-
den farkli goriindiigiim icin zorbalik basladi. Bu degisiklikleri saklamaya galisiyordum (yaz aylarinda kol
ve bacaklari kapatmak i¢in uzun kollu Ust ve pantolon giymek, soyunma kabinlerinde soyunmamak igin

altina spor kiyafeti giymek gibi seylerle).

Hi¢ gelmeyen bir regli bekledim, sonra 17 yasimdayken bir jinekologa danismaya karar verdim. Doktor
bana erkek olmam gerektigini ve eksik rahim nedeniyle asla hamile kalamayacagimi sdyledi ve daha fazla

kontrol icin beni uzmanlara yonlendirdi.
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Genetik enstitlsinde, uzmanlar tarafindan, beni gonadlarimin ¢ikarilmasina (gonadektomi) ikna etmek
icin «yumurtalik kanseri» oldugum soylendi (Daha sonra bana kasitli olarak yaniltici ve yanlis bilgi verdik-
leri ortaya ¢ikti). Fazla agiklama yapmadan soyunmam ve tibbi fotograflar icin karelere ayrilmis 6zel bir
gerceve onlinde belirledikleri yerde durmam istendi, kollarim yanlara agilmis, ellerimin i¢i kameraya do-
nuk sekildeydi. Bu noktada ciddi bir sekilde hasta oldugum bilgisiyle bogulmus hissettim ve bu nedenle
bu istegi geri ceviremedim. Ciplak olmanin ve fotograf ¢ekilmenin utanci ve garesizligi, kendimi bedeni-

min disinda, gozlerimin arkasindaki kuglk bir boslukta saklandigimi hayal etmeye zorlad!.

«iltihapli yumurtaliklarin» alinmasi icin yapilan ameliyattan dnceki aksam, doktor ve hastanenin béliim
sefi beni bir jinekolog koltugunda muayene etti ve kadin oldugum icin rahatsiz edici olan «blyumus»
klitorisin de alinmasini tavsiye etti. Bunu reddettim. Doktor israr etti, klitoris ¢ikarilmazsa kanser riski
olup olmayacagini sordum, doktorum “hayir” cevabini verdi. ikinci kez reddettim ve daha sonra doktor
tarafindan bunun daha sonraki bir tarihte de yapilabilecegi sdylenerek talebim kabul edildi (o0 zamanlar

18 yasindaydim, bu Almanya’da resit olma yasidir).

Ameliyattan sonra dstrojenle hormon replasmani tedavisi (HRT) basladi, bunun saglik riskleri nedeniyle
hayatimin geri kalaninda gerekli olacagi bana net bir sekilde agiklanmadi. HRT nedeniyle viicudum daha
feminen 6zellikler gelistirmeye basladi ve bir kadin sayilmaya ve kadin olarak yasamaya ¢alistim. Jineko-
logda yaptirdigim yillik kontrollerde her defasinda klitorisimin alinmasi ya da kugultilmesi teklif edildi

ve ben bunu her zaman reddettim.

Daha ziyade tesadiifen interseks terimini ve benzer deneyimlere dair kisisel tanikliklari internetten
o6grendim ve ameliyattan on iki yil sonra, simdi 29 yasindayim ve gercekte ne oldugunu arastirmaya
basladim. Bulgularimi agikga ifade eden tibbi kayitlarimin kopyalarini istedim. 46, XY (‘erkek”) karyotipi,
iyi huylu ve saglikli karin ici (inmemis) testisler ve daha fazla tibbi bilgi ve ayni zamanda diger ayrintilar,
ornegdin sevk edildigim doktorlara «beni psikolojik sikintilardan korumak igin» interseks durumumu bana

asla agiklamamalari gerektigi talimati bu belgelerde bulunuyordu.



Ayni yil HRT'mi durdurdum ve birkag yil sonra orijinal hormonal dengemi simiile etmek igin testosteronla
HRT’ye gectim. Yasananlarla ve gergeklerle uzlasma sireci uzun yillar aldi ve hastane ve doktorlara kotu

muamele nedeniyle dava agmak icin yasal yollara basvurmayi diistindigimde, dava agma imkani coktan

sona ermisti. 2015 yilinda belgelerimde “kadin” cinsiyet isaretinin “bos” olarak degistirilmesini talep ettim.

Doktorlarla yasadigim bu travmatik ve ihlal edici deneyimler nedeniyle, gerektiginde bile tibbi personele

glivenmek veya tibbi yardim almak konusunda cok isteksizim.

Ulke: Almanya
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BUBIR
TECAVUZDU!

ala nispeten gencken kisirlastirildim. Aileme, eger bu isleme riza goster-
mezlerse muhtemelen kanser olacagim ve organlarimin zaten ise yaramaz

dokular oldugu soylendi. Tabii ki evet dediler. Hangi ebeveyn demez ki.

Gergek bir bilgilendirme olmadan ayni durumda olsaydim muhtemelen ben de derdim.

Saglikli ve fonksiyonel gonadal doku oldugunu ancak daha sonraki yillarda 6grendim.
Tibbi kayitlarim bdyle sdyluyordu. Onlari almalarina gerek yoktu. Bu islem yliziinden

gencligimden beri hormonlara ihtiyacim vardi.

Doktorumun benim igin sectigi hormonlar, onlari uygulamak icin duzenli olarak hasta-
neye gelmem gerektigi anlamina geliyordu. Bir giin hastaneye geldim ve doktorumun

hasta oldugu ve bir sureligine isten ayrilacagi soylendi. Menopoz belirtilerini zaten
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hissediyordum. Hastanedeki baska higbir doktor beni gormezdi. Telefon rehberinde
bulabildigim her jinekologu aramaya basladim. Onlari neden gérmem gerektigini

soyledikten sonra biri hari¢ kimse beni gérmek istemedi.

iceri girdim ve neden bu hormonlara ihtiyacim oldugunu acikladim ve o da bana

vermeyi kabul etti.

Beni tamamen soyundurdu ve bacaklarimi tzengilerle yukari kaldirarak bir ¢arsafin
altina yatirdi. Onceki doktorum bunu asla yapmamisti, kiyafetlerimle uzanabilir ve

sadece gereken alani agiga ¢ikarabilirdim. Kafam karismisti.

Ellerini kalgama koydu ve beni koltukta daha da asagi cekti. Hormonlari enjekte etti
ve gergekten ok acitti. Agladim. Daha 6nce hi¢ acimamisti. Cinsel organlarimi inceledi,
yuzu ¢ok yakindi, nefesini cinsel organlarimda hissedebiliyordum. Bir keresinde genital
muayeneye ihtiyacim olmus olsa bile daha dnceki doktorum bunu asla yapmamisti.
Paniklemeye basladim. Donmustum ve hareket edemiyordum, nefes almakta zorlani-
yordum ve siyah noktalar gérmeye basladim. Sonra parmaklarini igime soktu ve ileri
geri hareket ettirdi. Ne hissettigimi ve hosuma gidip gitmedigini sordu... Gulimse-
mesi cok urkituclydi. Cevap veremedim. Nefes alamiyordum. Ayaga kalkti ve kalkip
giyinmemi soyledi. Sonra ona 6deme yapmak zorunda kaldim. Bunun bir tecaviz
oldugunu anlamam uzun yillarimi aldi. Yasadigim yerde tecaviizden sadece kadinlara
siddetle saldiran kaba yabancilarin uyguladigi ve daima penis igeren bir sey olarak
bahsedilmisti. Hayatimin ilerleyen zamanlarinda feminist gruplarla tanisana kadar
bunun TECAVUZ OLDUGUNU fark etmemistim ve bana tecaviiz ettikten sonra birine

para 6dedim.

Hala bunun hakkinda konusamiyorum. Belki hi¢ yapamayabilirim.
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GELECEGIN INTERSEKS
COCUKLARI iCiN
BiR HAYALIM VAR

Bir interseks cocuk dogdugunda
herkes tarafindan memnuniyetle

karsilanacak.

Tip meslegi, buna tibbi bir acil

durum olarak bakmay birakacak.

Ebeveynler, cocuklarini
anlayabilmek ve destekleyebilmek

icin destek alacaklar.

Ebeveyn, diger ebeveynlerle

tanisma sansina sahip olacak.

Cocuk diger interseks kisilerle

tanisma sansina sahip olacak.

Saglik sektorinde ¢alisanlar
interseks konusunda egitilecek.

Anaokulu ve Uzeri 6gretmenlere

interseks egitimi verilecek.

interseks bireylerin tam
bilgilendirilmis onamlari
olmadan gereksiz tibbi tedavi ve

ameliyat yapilmayacak.
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SUPERPOWER?




“BIZIM SARTLARIMIZLA
VE BIZIM SOZLERIMIZLE™:
INTERSEKS DENEYIMINDE
[LK AGIZDAN ANLATILARIN
DEGERI

Janik Bastien Charlebois, Ph.D., sosyoloji profesorii, Université du Québec a Montréal Arastirma Grubu Cultures du
témoignage/Tetimonial Cultures ve Réseau francophone de recherche sur Uintersexuation? Uyesi

Statiiko anlatilarini bozan uzun ve genis bir gelenek

Tanikliklar veya birinci sahis anlatimlari, ortak insan onuru ve haklari iddialari bagladigindan beri kullanilmaktadir.
Kole ticaretinden ya da kolelikten kagan bireyler, egemen sosyal gruplar ve somirticu sistemler tarafindan -bu
deneyimlerin kaynagi s6z konusu onlar oldugu halde- pek az bilinen deneyim ve bakis agilarinin tasiyicilari, baslica
baslaticilar olmu5tur3. Ottobah Cuguano, Olaudah Equiano, Mary Prince, Frederick Douglas ve digerleri, koleligi
surdlren toplumlarin kendilerini hiimanist idealler tarafindan yonlendirilen uygarligin fenerleri olarak tasavvur

ettikleri anlarda rahatsiz edici gergeklerini anlattilar.

1 Bu metin Uzerine ¢ok katki saglayan yorumlari icin Dan Christian Ghattas ve Ins A Kromminga'ya en igten tesekkurlerimi sunarim.

2 Culture du témoignage/Testimonial Cultures bir web sitesine sahip: http://www.culturesdutemoignage.ca/The Réseau francophone de
recherche sur Uintersexuation (Frankofon Interseks Arastirmalari Agi) interseks deneyimleri lzerine saygin arastirmalar yapmak amaciyla kurulmus yeni
bir gruptur.

3 “Tahakkiim” kavramini, siyaset filozofu Iris Marion Young'in (2000) tanimladigi sekilde anliyorum, yani kendi kaderini tayin etme tizerindeki
kurumsal kisitlamalar: “Eger diger kisi veya gruplar, eylemlerinin kosullarini dogrudan ya da eylemlerinin yapisal sonuglari sayesinde karsilikli olmaksizin
belirleyebiliyorsa, kisiler tahakkiim yapilari iginde yasarlar” (s.32). Siklikla anlasildiginin aksine, bu zalim bir niyete bagli degildir. Young'in kisisel gelisim
lzerindeki kurumsal kisitlamalar olarak tanimladigi baski tanimini da takip ediyorum: “Sadece sosyal kurumlar, tim insanlarin sosyal olarak taninan
ortamlarda tatmin edici ve kapsamli becerileri 6grenmesi ve kullanmasi igin kosullar saglar ve onlarin oyun oynamasini ve baskalarinin dinleyebilecegi
baglamlarda sosyal hayata iliskin duygu ve bakis agilarini ifade etmesini ya da baskalariyla iletisim kurmasini saglar.” (s.31-32). Young, Kendi kaderini
tayin ve kendi kendini gelistirmeyi sosyal adaletin iki temel ilkesi olarak kabul eder.
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Frederick Douglas’in da altini gizdigi gibi, bu sistemden
en ¢ok yararlananlar koélelik altinda ¢alisan irksal-
lastirilmis insanlar adina, aslinda hi¢ olmayan yerde,
hosnutluk ve tatmin duygularinin varligini bildirdi. Ayni
zamanda muhalif sesleri hem reddedip hem de acima-
sizca cezalandirdilar. Birinin hikayesini kendi sartlarina
gore ve kendi sozleriyle anlatmasi, 6zellikle kéleligin
baslica yararlanicilari ve genel olarak toplumlar arasin-
daki derin bilissel uyumsuzlugu azaltmayr amaclayan,
inkar ve hakli ¢ikarma anlatilarini ortadan kaldirma
potansiyeline sahip olan cesur bir meydan okuma
eylemiydi. Frederick Douglass, A.C.C Thompson’in onun
tanikligini gritmesine -bu Douglas (1846/1997) ve
kolelikten kurtulan diger kisilerin ylzlesmek zorunda

kaldigi yaygin bir olay- yanit vererek soyle diyor:

kamplarindan veya soykirimdan kurtulanlar, milteciler,
cinsel saldiriya maruz kalan kadinlar, gey, lezbiyen,
biseksuel veya queer kisiler, translar, kurumlara kapa-
tilarak veya disarida ruh sagligi sorunlariyla yasayan
kisiler, soykirirm uygulamalari ve politikalari kapsamin-
da siddete maruz kaldiklari ailelerinden zorla koparilip
yatili okullara gonderilen yerliler, HIV/AIDS ile yasayan
kisiler, engelliler, gogmenlerin gocuklari, seks isgileri,
gey, lezbiyen, biseksuel, queer veya trans bireylerin

4
ebeveynleri ve son olarak interseksler.

Birinin hikayesini anlatmak bircok sekilde olabilir.
Kurgu eserlere yerlestirilebilir veya bir “Ben” etrafinda
yapilandirilabilir. Edebiyat, tiyatro, gosteriler, film,
dans, gorsel veya en yayginlari yazili metinler ile

gorsel-isitsel kayitlar olan diger

“Simdi, anlatimda acikladigim gibi, Maryland’de boyle bir zulmiin varligini inkar
ediyorsunuz; ve gercekten harikulade bir sadelikle, ‘Bu hayirsever, duygulu insanla-
rin, neredeyse hi¢ vicdan azabi cekmeden insan éldiirdiiklerine inanmamiz bu rezil
iftiracinin anlatisiyla miimkiin olabilir mi (...)?’ diye soruyorsunuz. ‘Hayir, imkansiz
diyorsunuz.’ Hayirsever, duygulu insanlarin neler yapabilecegini ben belirlemiyorum;
ama Maryland’deki kéle sahiplerinin gercekte ne yaptiklarini gostermek igin, onlarin
hayirsever duygulari hislerine gore degil yaptiklari eylemleri bilerek belirlenmelidir.
Sigir derisinden kirbag, agik bir giinahkdr tarafindan kullanildiginda oldugu gibi,

bir aziz tarafindan kullanildiginda da tenimde derin bir yara agar.” (s.94-95)

medya araclar ile aktarilabilir.

4 Tanikliga dayali etkinlik ve galisma-
lara érnekler: Primo Levi. (1947). Se questo & un
uomo [If this is a man / Bu bir erkekse]. Torino:
F. De Silva, col. “Biblioteca Leone Ginzburg”n. 3,
| ed.; Kanada Hakikat ve Uzlasma Komisyonu
(2015). Hayatta Kalanlar Konusuyor: Kanada
Hakikat ve Uzlagsma Komisyonu Raporu; Ken
Plummer. (1995). Cinsel Hikayeler Anlatmak:
Gug, Degisim ve Sosyal Dunyalar. Londra:
Routledge; Maria Nengeh Mensah (ed). (2017).
Le témoignage sexuel et intime, un legier de
changement social? Québec : Preses de l'Uni-
versité du Québec; Liz Miller, Michele Luchs ve
Gracia Dyer Jalea. (2011). Hatiralari Haritalamak:
katilimcr medya, konum temelli hikayeler ve
milteci genglik. Concordia Universitesi Sozlu
Tarih ve Dijital Oykl Anlatimi Merkezi. Marquis
Book Printing Inc. Soykirim kavramini su anda

Diger sosyal gruplarin Uyeleri de son on yillarda
artan oranlarda hikayelerini anlatmak ve yasadikla-

rint ilk agizdan aktarmak yoluna basvurdu: Toplama

Kanada’'da yasayan yerli halkin maruz kaldigi seylere atifta bulunmak
icin kullanmak bazi okuyucular igin sok edici gelebilir,ancak BM Soykirim
Sozlesmesi kriterlerine uygundur. Bakiniz: Kayip ve Oldurilen Yerli Kadinlar
ve Kizlara Iliskin Ulusal Sorusturma. (2019). Soykirimin Hukuki Analizi.
Kayip ve Oldurtilen Yerli Kadinlar ve Kizlara Iligkin Ulusal Sorusturmanin Ek
Raporu. URL: https://www.mmiwg-ffada.ca/wp-content/uploads/2019/06/
Supplementary-Report_Genocide.pdf



Kitaplarda, bloglarda, dergilerde, gazetelerde, dergi-
lerde, televizyon programlarinda, gorsel-isitsel sosyal
medya platformlarinda, belgesellerde veya kurumsal
oturumlarda paylasilabilir. Birinci sahis anlatimlari,
tanikliklar, sahitlik, kisisel hikayeler, kisisel anlatilar,
birinin hikayesini anlatmak vb. gibi birgok isim alabilir.
Bunlarin her birini temelde benzer bir uygulamanin
cesitleri olarak da, farkli eylemler olarak da anlayabili-
riz. Ve birinin hikayesini anlatmak, medya kuruluslarina
veya iletisim aracglarina erisimin tlruine, konu ve tema
secimi uzerindeki kontrole ile olasi uzunluga bagli
olarak farkli bicimlerde sekillendirilebilir. Ureticinin
kullandigi odak, vurgu ve derinlik oldugu gibi de biraki-
labilir; dis kisitlamalar, tercihler veya oncelikler tarafin-
dan da degistirilebilir. Degistirildiginde, daha acik veya
daha az niiansli hale getirilebilir, hikayesini anlatan kisi
icin neyin 6nemli olduguna odaklanmaya devam edebi-
lir veya yanlis izlenimler verecek sekilde degistirebilir.
Somut 6rnekler olarak itk agizdan anlatimlar, kitaplarda
az veya cok dizenleme istegi ile yayinlanabilir. Gazete-
ciler, belgeselciler veya arastirmacilar, sormak istedikle-
ri sorulara veya referanslardan sectikleri alintilara gore
icerigi yonlendirebilirler. Bazi kisiler dykulerini aracisiz
olarak gelistirebilir ve bir izleyicinin 6nuinde yasayabilir,
ancak yine de kendilerine verilen sire icinde neyi dahil

edip neyi etmeyeceklerine karar vermek zorundalardir.

Form, format ve adlandirma ne olursa olsun, kisinin ya-

saminin deneyimsel yonlerini paylasmasi ilgi olusturur

ve sorgulamalara yol agar. Bilim insanlari, kanun yapici-
lar, yargl, medya, meslek uzmanlari ve siradan insanlar,
gecerlilik -veya “gercek™ ve temsiliyet agisindan onlara
ne kadar deger verilebilecegini merak eder. Akademide,
birinci sahis anlatimlari daha genis bir agidan arastirilir,
bazilari onlarin ortaya ¢ikmasina izin veren veya onlari
besleyen kosullari, kisinin kendini nasil tanimladigi ve
kolektif anlatilar tarafindan nasil tanimlandigi konu-
sunda oynayabilecedi roli, birinci tekil sahsin evrimini
arastirir. Kisinin ge¢cmis deneyime iliskin kendi degisen
bakis acilari hesaba katilir, karsilikli anlasilabilirlik
olasiligi ve yorum filtrelerinin etkilesimi, sosyal aktorler
icin alaka olup olmadigi, sosyal degisimi hedeflemek
icin ilk agizdan anlatilarin kullanimi, tanikliklarin
aktarimini cevreleyen bircok kolektif yansima ve eylem
degerlendirilir. Bu, “dolaptan ¢tkmanin” zorluklari ve an-
lamlari hakkinda pek ¢ok teorilestirmeye baglidir, ¢linku
dolaptan ¢ikip hikayeni paylagsmak, anonim olarak

yapilmadigi surece, kendini agik etmek anlamina gelir.

interseks aktivizminin baslangicindan bu yana, birinci
sahis anlatimlari aktivizmin merkezinde yer allrs.

interseksler varliklarini ve maruz kaldiklari muameleyi

5 Interseks hareketinin ortaya ¢ikisi, ilk agizdan anlatimlarin
bolluguna tanik oldu. Ilk basladigi Amerika Birlesik Devletleri'ndeki dikkate
deger ornekler, Intersex Society of North America (ISNA) biilteni Hermaph-
rodites with Attitude, belgesel Hermaphrodites Speak,Alice Dreger. (1999).
Etik caginda interseks, Univ Pub Group.Almanya’da, Elisa Barth, Ben Bottger,
Dan Christian Ghattas, Elisa Schneider (ed.). (2013). Inter: Erfahrungen
intergeschlechtlicher Menschen in der Welt der zwei Geschlechter. Berlin:
nono Verlag. Fransa'da, interseks akademisyen ve aktivist Loé Petit’in yakin
tarihli calismasi bircok referans topladi: Loé Petit. (2018). De lobjet médical
au sujet politique: Récits de vie de personnes intersexes. Université Paris 8.
Ispanyolca konusulan diinyada, Mauro Cabral (Ed.). (2009). Interdicciones.
Escrituras de la intersexualidad en castellano. Cordoba (Arjantin).
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daha genis bir kitleye tanitmalidir. Amaglari her zaman,
tibbi uygulamayi degistirmek ve bir insan hakki olan
interseks kisilerin kendi kaderini tayin etme hakkina
saygi gdsterilmesini saglamak olmustur. ilk énce tip
uygulayicilarina ulasmaya ¢alissalar da, tedavi edilme
bicimlerini degistirmeye yonelik basarisiz girisimleri,
daha sonra interseksleri insan haklari uzmanlarina ve
yasa koyuculara ulasmaya yonlendirmistir (Carpenter,
2016). Bu gruplarinin her birinin ilk agizdan anlatilara
farkli bakis acilari var, ve bunlara farkli sekilde deger
veriyorlar. Saglik ¢alisanlari bunlari cogunlukla “anek-
dodal” gorlp gegersiz kilarken, insan haklari her bir
ornedi insan haklari ihlalleri agisindan anlamli gorur.
Yasa koyucular ise genelde tibbi otorite ile insan hakla-

ri yukumlilikleri arasinda tereddit edere.

Bu metin, intersekslerin var olmak icin neye ihtiyag
duyduklarina,zaman iginde nasil olustuklarina ve ge-
listiklerine yer vererek ilk agizdan anlatilarin degerini
incelemistir. Bu metin ile ilk agizdan anlatilarin karar
vermede nasil bir rol oynayabilecegine ve ana akim bil-
gi uretim suregleriyle karsilastirildiginda bunlarin ge-
cerliliklerinin nasil belirlenebilecegine bakarak degerini
incelemeye odaklanir. interseks ilk agizdan anlatilarinin
tibbi uygulama degisikligi igin seferber edildiklerinde

hangi tepkilerle karsilastiklarini ve bunlari analiz etmek

6 Bu tereddiidiin 6rnekleri, Kaliforniya’daki SB201 yasa tasarisi ile
interseks kisilerin viicut butunliglni korumaya yonelik mevcut girisimde
veya yeni Biyoetik yasasinin kabull sirasinda Fransa’da gozlemlenebilir.

icin bir insan haklari mercegine dncelik vermenin ne

gibi bir ilgisi oldugunu arastirir.

Bu metinde esas olarak “ilk agizdan anlatilar” ifadesi
kullanilacaktir, ancak es anlamli kelimeler ayni akti-
viteye atifta bulunmasa da tekrardan kaginmak adina
esanlamulilari da kullanilacaktir. Her seferinde interseks
kisilerin kendi ifadeleriyle, viicutlarinin tibbi kurumlar
tarafindan gegersiz kilinmasina iliskin yasanmis dene-
yimlerini alenen paylastigi bu faaliyete atifta bulunuyor

olacaktir..

Kisisel yolculuklar olarak ilk
agizdan anlatilar

Birinin hikayesini anlatmak basit bir eylem degildir. Tec-
ritten cikmak ve benzer deneyimler yasamis baskalarini
bulmayi basarmak, ilk izlenimleri, distinceleri ve so-
rulari bu kisilerle paylasmak icin firsatlar bulmak veya
bu firsatlar icin miicadele etmek, tedavideki tutarsiz-
Liklari ve gifte standartlari anlamlandirmak, kisisel bir
yolculugun bir parcasidir. Egemen kulturin saglamadigi
sozclklerin ve anlamin arayisinda olmak, i¢sellestiril-
mis damgalamaya meydan okumanin yollarini bulmak,
kisinin kendi hikayesini paylagma ihtiyaci olup olma-
digini arastirmak, bu paylasimin potansiyel yararlarini
ve risklerini tartmak, hazirlik yapmak da buna dahil-
dir. Hikayesini halka agik bir sekilde anlatmak, onu
insanlarin anlayacagi sekillerde nasil ifade edecegini

disunmek, olasi tepkileri tahmin etmek, travmaya



dalmak ve potansiyel olarak yeniden yasamak ya da
inanilmamak, 6fke veya empati ve dayanisma tepkile-
rine tanik olmak, destekle veya desteksiz bu duygulari
islemeye ¢alismak yolculugun duraklari arasindadir.
Kendi hikayesini paylasma deneyimine sahip olduktan
sonra da, kisi bu deneyimin nasil gittigini dusundukge,
hikayeleri paylasma taahhudlinu yeniden degerlendirir,
devam etmeye karar verirse gelecekteki firsatlar igin ne
gibi duzenlemeler yapabilecegini tasarlar ve bdylece bu

yolculuk devam eder.

Bu nedenle, tanikliklar aktarmak, duygusal, entelek-
tiel, kisilerarasi ve icgdzlemsel emek anlamina gelir.
Duygusal ve entelektiiel emegin dnemli bir kismi,
anlam lretmeyi ve ifade etmeyi gerektiren gok yonlu
sureglerdir. Bunlar, bazen kisinin gercekte hissettikleri
ile bazi yasam deneyimlerine veya sosyal dinamiklere
tepki olarak hissetmesi beklenenler arasinda uzun sire-
Lli bir uyumsuzluktan kaynaklanir ve kisinin toplumunda
merkezi olarak kabul edilen veya ima edilen standartlar
tarafindan ele alinmasi, ya da kisinin yasanmis dene-
yimlerinden bazilarini olusturabilecegi dil ve aciklama
cercevelerinin yoklugu sebebiyle basarisizliga ugraya-
bilir. insanlar ne kadar marjinallestirilir ve damgalanir-
sa, yasadiklari deneyimler o kadar toplumun kiilturel
repertuarinin otesine gecer ve tabulasir. Bu kisiler
buyurken ve yasamaya devam ederken cevrelerindeki
referanslara ve kultlrel uretimlere yansimazlar. Ve eger

sosyal gruplarina atifta bulunulursa, yeterince temsil

edilmez ve kliselesirler. Karsilastirildiginda, egemen
gruplarin lyeleri, yasamlarinin genis boyutlarina anlam
katan, mesrulastiran, kutlayan ve anlam veren dile,
kavramlara ve kiltirel Gretimlere maruz kalirlar ve
bunlara kolayca erisirler. Ancak onlar da ¢ogu zaman
kendi varsayimlariyla yetineceklerinden, marjinallesti-
rilmis insanlarin yasamlarinin pek az farkinda olacak ve
zorlukla anlayacaklardir. Bu fenomen, siyaset felsefecisi
Miranda Fricker (2007) tarafindan yorumsal adalet-
sizlik olarak kavramsallastirilmistir. Fricker bununla
sunu kasteder: “(...) kolektif yorumlayici kaynaklardaki
bir boslugun, bir kisiyi, kendi toplumsal deneyimlerini
anlamlandirma konusunda haksiz bir dezavantaj ile

konumlandirmasi” (s.1).

Bu boslugun kendisi, kolektif toplumsal anlam Ure-
timine erisimi engelleyen sosyo-ekonomik marjinal-
lestirmenin sonucudur. Medya ve gazetecilik, siyaset,
akademisyenler, tip, hukuk ve kuiltur endustrileri gibi
kolektif anlam Ureten kurumlar, endustriler ve meslek-
ler, diinyaya iliskin yerlesik algilarini yayan baskin grup-
larin Uyeleri tarafindan orantisiz bir sekilde isgal edilir.
Onlar, marjinallestirilmis gruplar Gzerine arastirma
baslatsalar bile, kendi baslarina boslugu doldurmaya-

cak ve yorumsal adaletsizligi azaltmayacaklardir.

Marjinallestirilmis insanlarin yasamlarinda kendileri
icin neyin uygun oldugunu distnduklerini arastir-

ma egiliminde olacaklar veya kendi duyarliliklarini
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marjinallestirilmis insanlara yansitacak ve onlar igin
onemli olan yonler hakkinda varsayimlarda bulunacak-
lardir. Sanat, edebiyat ve film klasikleri, kitle kultird,
ana akim tarih, okul mufredati baskin gruplarin bakis
acilarini yansitmaya devam etmektedir. Ancak artan
kapsayicilik egemenlerin asiri temsilini yavas yavas
azaltmaktadir. Yorumsal adaletsizligi telafi etmek marji-
nallestirilmis insanlarin orantili erisimini ve sosyal an-
lam uretimine katilimini, takdir standartlarinin gézden
gegirilmesini, sanatsal igerik secim ve yayginlastirma

mekanizmalarina yonelik duzelticileri gerektirir.

Fricker (2007) bu noktayi ezici bir gogunlukla erkek-
ler tarafindan uretilen baskin kaltirin

“flort” olarak gergeveledigi bir donemde kadinlarin
cinsel taciz deneyiminin de aralarinda bulundugu bir-
kag ornekle gostermektedir. Kadinlar arasinda kolektif
biling ylkselmeden dnce, tek tek kadinlarin deneyim-
ledigi yorumsal marjinallestirme, onlari bilissel olarak

devre disi birakirdi:

Kadinlar, kilturel anlamin uretildigi kurumlara, endust-
rilere ve mesleklere giderek daha fazla erisirken, cinsel
taciz kavramini daha ¢ok dile getirebildiler. Direnisle
karsilasilsa da daha fazla kadin buna erisebilir, Gzucu
deneyimleri daha iyi anlayabilir ve onlara meydan oku-
mak icin harekete gegebilir hale geldi. Ginimuzde cin-

sel taciz yasagi bircok tlkede kanun haline getirilmistir.

insanlar istisnai ve asiri siddetle adaletsizlige maruz
kaldiklarinda anlam bulma mucadelesi daha belirgin
olabilir. Carolin Emcke (2015) bu durumu “Weil es sa-
gbar ist [ClinkU konusabiliyoruz]” kitabinda arastiriyor.
Burada sistematik tecavuz, diger iskence eylemleri ve/
veya toplama kamplari gibi deneyimler yasayan kisile-
rin ilk olarak onceki yasamlarini toplumsal sdzlesmenin
ongorulemeyen bir ihlaliyle nasil uzlastirabilecekleri ile
bogustugunu aktarlyor7. icinde biiyiidiikleri resmi siyasi
ve kurumsal etik onlara deneyimlerini adlandirmak,
aciklamak veya hakli ¢ikarmak icin higbir cerceve sun-
mazken, kendilerini bunalmis, perisan, geliskili ve kay-

bolmus hissediyorlar. Bir zamanlar

“(...) taciz edilenin bilissel yetersizligi onun igin ciddi bir dezavantajdir. [Bu] onun {...)

sahip olduklari haysiyetle bag icin
anlamasi kesinlikle yararina olan bir deneyim par¢asini anlamasini engeller, ¢iinkii bu

oldugu kadar anlam igin, kelimeler
anlayis olmadan derinden sikintili, kafasi karismis ve izole edilmis, ayrica siirekli tacize

icin savasmak zorundalar:
karsi savunmasiz birakilmistir. Yorumsal dezavantaji, devam eden kotii muameleyi

anlamlandirmasini engelliyor ve bu da onu durdurmak icin etkili onlemler almak

soyle dursun, onu protesto etmekten bile alikoyuyor.” (Fricker, 2007, s.151)

7 Beni Carolin Emcke’nin ¢alismalariyla tanistirdigi igin interseks
aktivisti Ev Blaine Matthigack’e cok minnettarim, bu da bana tanikliklara
dair daha derin bir kavrayis sagladi.
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“Cercevelendirilmesi ve tarif edilmesinin de otesinde, bazi deneyimlerin anlasil- taciz hareketlerinin de yasamlari

masi bile imkénsiz goriinebilir. (...) Ve deneyim, olmasi gereken her seyden kopuk Uzerinde ne kadar agir bir etki
gériiniiyor. Kisinin ahlaki beklentilerine, ne olmasi gerektigine ve baskalarinin yaratabilecegini nasil yeterince
kim olmasi gerektigine uymuyor. Bir yanlisin tetikledigi uygarligin kirilmasi gesitli tasvir edebilecekleriyle miicadele
katmanlara yayilir, ikiye béliiniir: magdurun kendisiyle iliskisi ve diinyayla iliskisi” eder. Ayrica gilimseme talepleri

(s.14-15 [Janik Bastien Charlebois’in ingilizce’ye cevirisi])

Anlamin aktarilmasi sonraki bir zorluktur. Emcke ve
Fricker'in altini ¢izdigi gibi, kurbanlar anlasilmayacak-
larindan veya inanilmamalarindan korkabilirler. istisnai
muamele ve kelime eksikligi, yasanan siddeti anlasil-
maz kilmak igin birlikte calisir. Buna maruz kalan insan-
lar, bu deneyimi yasamamis kisilerin onu anlamak igin
hicbir referans cergevesine sahip olmadigini tahmin
ederler, clinku kelimeler yasananlari uygun bir sekilde

iletmek icin ne yeterli ne de yeterince gliglu gorinur:

veya cinsel dvgllere tacizcilerin
tatmin edici bulacagi ve karsi-
Liklilik normlarina dayanan yanitlari vermeyi zorunda
hissettirilir. Kadinlar, gilumseme taleplerinin -israrli ve
sadece kisiye yonelik olsalar bile- siddet olarak kabul
edilen kulturel repertuarin bir pargasi olmadigini
bilir. Ustiine iistliik, bu siddetlere nazik cevap vermenin
de, bir dayati olsa ve kadinlarin rizasini hige saysa
bile, “bize iyi davranan kisilere nazik davranmay”
talep eden normlara karsi gikmanin zor oldugunu da

bilirler.

ilk agizdan anlatilari sunan insan-

“Ve deneyimler baskalarina iletilebilir gériinmiiyor, ¢iinkii onlar araciligiyla aci

larin duygusal, entelektiel, kisilera-

cekenleri, bunu yasamamis olanlardan ayiriyorlar. Her anlati, dehset karsisinda

rasi ve i¢ gozlemsel emeginin ikinci

cok kisa, tiim deneyimin yiikiinii tasiyamayacak kadar ince gériiniiyor” (s.15 [Ins

A Kromminga’nin ingilizce’ye gevirisi])

Emcke tarafindan incelenen siddete higbir sekilde esde-
ger olmasa da, asiri olmayan siddeti bile tarif etmek zor
olabilir. Bu dzellikle, gorinurligi disuk ancak yaygin
ve amansiz insanliktan ¢ikarma ve mikro-saldirganlik
olarak kavramsallastirilan kiigimsemeler i¢in gegerli-

dir (Sue ve digerleri, 2007). Pek ¢ok kadin, ince cinsel

onemli bir kismi, hayatlarinin uzun

zamandir ayrimcilik veya siddet icin

kaldirag olarak kullanilan mahrem
veya tabu yonlerini acarak kendilerini savunmasiz
birakmalaridir. icsellestirilmis utancin veya kisinin
“yeterince insan” olmadid fikrinin Ustesinden gelmek,
uzun bir savas olabilir ve kisinin ilerlemek ve hikayesini
acikca paylasmak icin ihtiyag duydugu cesareti ¢alabilir.

Bu utang, akildan ¢ikarilacak soyut bir kavram degil,
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herhangi bir dis tesvik olmaksizin, ara sira kendini
kaplayan baskin bir duygudur. Ayrica, deneyim paylas-
mak hayatin travmatik veya derinden incitici boyutlarini
yeniden dusunmeyi gerektirdigi igin cesitli zorluklari
beraberinde getirir. Ve son olarak, kisi duygularinin ve
deneyimlerinin g6z ardi edilmesinden, inanilmamasin-
dan, yargilanmasindan, kuglltilmesinden veya rizasi
olmadan ve degistirilerek bagkalarina aktarilmasindan

korkabilir.

Basta medyada olmak uzere cesitli alanlarda karsilasi-
lan olumsuz deneyim anlatilari, daha fazla paylasima
engel olabilir. Kisiler yine de hikayelerini paylagmak
isterlerse hangi olaylarin, duygularin, dislncelerin an-
latilip anlatilmayacagdi, nelerin vurgulanmasi gerektigi
ve nelerin istege bagli olarak kabul edilebilecegi, anla-
mayi en basarili sekilde destekleyen hangi sdzcuklerin
secilecegi Uzerine dustineceklerdir. Ayrica baskin bakis
acilarini tekrar eden ve maruz kaldiklari ayrimcilik, hak-
siz muamele veya insan haklari ihlallerinden sorumlu
olan sistemi destekleyen kelimeleri tespit etmeye ve
bunlardan kaginmaya calisacaklardir. Bu gogunlukla
benzer deneyimleri paylasan diger kisilerle beraber

kolektif olarak yapilan bir istir.

Tip uzmanlari, dogumun tibbilestirilmesi ve hukuki
yetkiler araciligiyla interseks yonetimi Uzerinde tam
kontrol elde ettikce, interseks insanlar sadece fizik-

sel ve psikolojik olarak yara almakla kalmadi, ayni

zamanda yorumsal adaletsizlikten derinden etkilendi.
Once interseks cesitliliginin somut varligi bu kisilerin
kalturel repertuarlarinda tamamen yok edildi. Ardindan,
maruz kaldiklari riza disi miidahaleler kendilerinden
gizlendi. Sadece ebeveynlerin agzindan kagirdigi seyler
ve vicutlarindaki yara izlerini bildiler; ve kendileri-

ne sdylenen mudahaleler ile vucutlarinin sergiledigi
gerceklik arasindaki uyumsuzluk kafalarini karistirdi .
Tip uzmanlarinin her zaman dogruyu soyledigi fikrini
icsellestirdikleri icin kendi algilariyla micadele ettiler.
Bu sebeple incelemeye ve dislinmeye sebep olabilecek
medikal belgeler ¢ogu icin erisilmez kilindi. Cinsiyet
gelisimi cesitlilikleri olan diger bazi kisiler,dogumdan
gelen bedenlerinin tibbi normlara uymadigini biliyor-
lardi, ancak onlara benzersiz olduklari ve farkliliklarini
bir sir olarak saklamalari gerektigi soylendi. Tutunabi-
lecekleri, baglamlandirabilecekleri ve anlamlandirabi-
lecekleri cok az sey vardi. Bazilari medikal belgelerini
almayi basardi veya “psédo-hermafrodit” veya interseks
olarak adlandirildiklarini gorerek, tibbi kilavuzlari ince-
leyerek bilgi arayisina girdi. Bedenlerini ve tzerlerinde
uygulanan mudahaleleri tanimlamak icin kullanilan dili
anlamlandirmak zorundaydilar. lyi niyet ve yasanan sid-
det arasindaki geliskileri anlamlandirmalari gerekiyor-
du. Ve cevap arama durtlsuni ortadan kaldirabilecek

utang duygularina karsi savasmak zorundaydilar.

interseks insanlar kendileri gibi baskalarini bulduk-

larinda ve izolasyondan ¢iktiklarinda, anlam arayisi



ve yorumsal bosluklari doldurma calismalari yillara
yayilabilir. Bu, uzun bir utang yapibozum siireciyle daha
da karmasik hale gelecektir. Kisinin tibbi otoritenin
beden algisinda biraktigi derin izlerle miicadele etmesi
gerekir. Bu, kisinin kabul edilen tibbi bilgi ustinligu
kavramiyla uzlasmak icin bilissel kaynaklari ve 6zguve-
ni gelistirmesi gerektigi anlamina gelir. Ebeveynlerle,
tip uygulayicilariyla ve interseks olmayan dunyayla
iliskiler de incelenmeye baslandigi icin zor duygular
yuzeye cikabilir. Bazilari yeterince korunmadigi veya
kosulsuz sevilmedigi, glivende olmasi gereken yerlerde

guvende olmadigi endiseleri ile dolabilir.

Dogustan gelen cinsiyet 6zelliklerinin tibbi normlara
uymadigini 6grenmeyi basaran interseks insanlarin pek
azi deneyimlerini kamuoyuyla paylasti. interseks kisiler
utancin Ustesinden gelse ve tibbi otoriteye dolayli ola-
rak meydan okuyacak giiveni bulsa bile, dolaptan ¢iktik-
larinda ¢ok fazla risk alirlar ve kendilerini savunmasiz
hale getirirler. Kisi neyi paylasip neyi paylasmayacagina
ve hangi kelimelerin deneyimini en iyi aktarabilecegine
karar vermelidir. Kisi ayrica asiri teshir olmus hissede-
bilir ve en azindan bir sure icin ilk agizdan anlatilarini
paylasmaktan vazge¢meye karar verebilir. Goriinurlige
atilan bu adim, kolektif interseks hafizasindan ve once-

ki anlati orneklerinden destek alir.

Sosyal degisim icin kolektif sicrama
tahtalari olarak ilk agizdan anlatilar
Marjinallestirilmis veya baskilanmis gruplarin uyeleri-
nin paylastigi ilk agizdan anlatilar veya kisisel hikaye-
ler, tek tek bireylerin kararlarinin ve eylemlerinin otesi-
ne gegen uzun bir stirecin pargasi olarak gérulmelidir.
Yorumsal adaletsizligin Gstesinden gelmek, yani kisinin
deneyimlerini 6nce kendisi icin anlamlandirmasi ve
ardindan baskalari tarafindan anlasilmasini amaglamasi
ancak kolektif olarak basarilabilir. Kamuoyu seslerinin
buzdaginin gérunir ucunun altinda, ortak veya benzer
deneyimleri paylasan diger kisilerle diizenli tartismalar
yer alir. Marjinallestirilmis insanlar zamanla kendile-

ri gibi bagkalarini bulup baglanti kurdular. Sonunda,
yasanmis deneyimlerine kiilturel referanslar olmama-
sina ragmen, bu deneyimlerin var oldugunu ve hayal
glcundn Grund olmadigini anladilar. Birlikte bu boslugu
doldurmak igin bir dil bulmaya koyuldular ve sonra bazi
duygu, dusilince ve onceliklerde ortaklasirken bazila-
rinda farklilastiklarini kesfettiler. Topluluk igi diyalog

baslattilar ve duslincelerini derinlestirdiler.

Bu fenomenin iyi bilinen drnekleri genel olarak kadin-
lar, irksallastirilmis kadinlar veya LGBT bireyler arasin-
daki biling yukseltme gruplarinin etkileridir. Kadinlar bir
araya geldiklerinde bireysel olarak yasadiklari sikintili
ve zarar verici bazi durumlarin, aksi yondeki ana akim
iddialara ragmen, baskalari tarafindan da yasandigini

fark ettiler. Bir zamanlar ataerkil bir sistem tarafindan
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“iltifat”, “sert davranig” ve “evlilik gorevi” olarak gerge-
velenen ya da oOrtbas edilen seyler, artik “cinsel taciz”
ve ‘evlilik ici tecaviiz” olarak tanimlanabiliyordu. Maruz
kaldiklari davranislari dogru yansitabilmek igin kadinlar
bu konseptleri yaratmak durumunda kaldilar. Ayrica
cinsel saldirinin yayginligini ve yol actigi zarari da fark
ettiler; ana akim sdylemler onlari aza indirgese, agikla-
maya kalkigsa ya da sadece sorumlulugu alt ust ederek
kagsa bile. Maruz kaldiklari cinsel saldiri hikayelerini
anlatirken, yaygin yanlis kanilari ve baskin paradigma-
lari yitkmalari ve kendi algilarinin gegerliliginin altini

cizmeleri gerekti.

Ayni sey irkgilik ve cinsiyetgiligin kombinasyonlarini
deneyimleyen ancak gunlik olarak ince veya bariz ay-
rimciligin ifadesi ile karsi karsiya kaldiklarinda supheye
distp bunu kafalarindan uydurup uydurmadiklarini
merak eden irksallastirilmis kadinlar igin de gegerlidir.

Combahee River Collective’in sozleriyle:

vermiyor.” (1977)

Duslinceleri toplamak ve paylasmak, yalnizca izlenim-
leri dogrulamakla kalmaz, ayni zamanda toplumsal
mekanizmalara isik tutabilecek kelime ve kavramlari
yaratmanin da yolunu agar ve bunlarin incelenmesi ve
doénustirulmesi icin gerekli bir adimdir. Bugiin siyah fe-
minist analizler hem irkgilik hem de cinsiyetgilik Greten
toplumsal yapilarin ince gegislerini arastirma konu-
munda olduklari igin mevcut en keskin merceklerden
biridir. Escinsel, lezbiyen, queer veya trans anlatilarinin
evrimi icin de benzer seyler sdylenebilir. izolasyondan
¢tkmak ve baskalariyla tanismak, kiilturel bosluklari
doldurma ve kisinin duygularini taniyabilecegi, dene-
yimleri yorumlayabilecegi ve sosyal dinamikleri analiz

edebilecegi referanslar 6rme firsatlari saglamistir.

Marjinallestirilmis gruplarin uyeleri dykulerini baskin
gruplarin tyeleriyle ilk paylastiklarinda kim olduklarini
asagilayan ana akim anlatilar ile insanligi ve onuru
glivence altina almaya calisan dil arasinda tokezler. ilk

agizdan anlatilari vermek munferit

“Siyah feministler, cinsel politika, ataerkil yénetim ve en énemlisi feminizm gibi

bir faaliyet olmadigi ve ayni toplu-

biz kadinlarin baskiya karsi miicadele etmek icin kullandigi politik analiz ve pratik

luktan diger kisilerle sonraki tartis-

kavramlarinin bilincine varmadan 6nce genellikle ¢ilginlik duygularindan bahse-

malara ve disuncelere uzandigi igin,

derler. Irksal siyasetin ve aslinda irk¢iligin yasamlarimizda yaygin faktérler oldugu

anlatilar gelisir ve daha kesin hale

gergegi, Siyah kadinlarin cogunun kendi deneyimlerimize daha derinden bakmamiza

gelir, mevcut siyasi veya sosyal bag-

ve bu paylasim ve artan bilingten yola ¢ikarak hayatimizi degistirecek ve kaginilmaz

lamlari ele alir ve asagiligi yeniden

olarak baskimiza son verecek bir siyaset insa etmemize izin vermedi ve hala izin

Ureten cerceveleri benimsemenin

tuzaklarindan kaginmaya calisir.



interseks insanlar da benzer bir gidisat deneyimlediler.
Hareketin en basinda telefonla yapilan ilk gorisme ve
dogrudan konusmalar, isimlendirilebilecek ve dogru-
lanabilecek kelimelere ve duygulara dokiilebilecek
benzer deneyimlerin kesfedilmesine olanak saglamis-
t|r8. interseks deneyiminin ilk olarak topluluk araci-
Ligiyla aktarilan yazili agiklamalari Hermaphrodites
with Attitude biilteni, Chrysalis’in 6zel interseks Sayisi,
interseks e-posta listeleri ve forumlari araciligiyla da
ayni seyi yapmistir. Bugilin, bazi interseksler izolasyon-
dan ¢ikiyor ve sosyal medya araciligiyla baskalariyla

baglanti kuruyor.

Bir kisinin maruz kaldigi mudahaleler hakkinda diger
interseks kisilerle fikir alisverisinde bulunabilmek,

tip uzmanlarinin yonetimlerini nasil tanimladiklar

ile gercekte nasil deneyimlendigi arasindaki 6nceki
gucli uyumsuzlugun ¢oziilmesine yardimci oldu. Biling
ylkseltme gruplarindaki kadinlarin uygunsuz “iltifat-
lar” veya “flort” icin “cinsel taciz” tanimini yapmalari
gibi, interseksler de ameliyat dncesi cinsel organlarini
“deforme” yerine “dokunulmamis” olarak tanimladilar ve
cerrahi sonrasi genital organlarina “dlzeltilmis” yerine

“hasarli” dediler . Tip uzmanlarinin ‘erken cerrahi”

8 Intersex aktivisti ve ISNA kurucusu Cheryl Chase, Intersexion
belgeselinde bunu anlatiyor.
9 Bakiniz Suzanne J. Kessler (1997/1998) “Cinsiyet Degiskenliginin

Anlamlari: Cinsiyet ve Cinsiyet Yapilari”. Chrysalis: Transgressive Gender
Identities Dergisi, cilt. 2, n.5,s.33-37.

dedigi yerde, interseks bireyler “riza disi cerrahi” terimi-
ni kullaniyor. Ve ayni tip uzmanlarinin “normallestirme
ameliyatlari"ndan bahsettigi yerde, bircok interseks
insan “interseks genital mutilasyonu” tanimini daha

yeterli buluyor.

Komunite bazli medya ve toplanti gruplari, interseksle-
rin tip uzmanlarina, televizyon programlarinda, sosyal
bilimler derslerinde ilk agizdan anlatilarini aktardiklari
sigrama tahtalari olmustur. Kitaplarda, otobiyografi-
lerde, bloglarda, belgesellerde bircok referans yer aldi.
Zamanla, interseks ve interseks yonetimini tanimlamak
icin kullanilan kelimeler ve yéntemler gelisti. Ornegin,
Avrupali interseksler, hala interseksin tibbilestirilmesini
dogrulayan interseks “durumu” yerine interseks var-
yasyonunu tercih ediyor. Ve tip uzmanlarinin interseks
kisilerin hasta oldugu goriisiini destekledigi igin “hasta
savunuculugu™ndan kaginiliyor (¢linku onlara gore fark-
Liliklari “tedavi edilecek” bir seydir ya da hayatlarinin

her yonu tip tarafindan yonetilmelidir).

ilk agizdan anlatim yapmak, kisinin basindan gecenler
ve bunlari duyan veya okuyan kisilerin interseks ve
interseks tibbi yonetimi hakkinda dnceden bilgisi olma-
diginda anlasilir olmanin zorluklari Gzerine dusulincelere
yol acti. Ayni zamanda interseks deneyimleri dinleyici
kitlelerine aktarabilmek icin interseks kisilerin hangi

standartlarla ele alindigina dair baskalari tarafindan
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yapilan arastirmalardan da yararlanilir. Bununla birlikte
tibbi gizlilik politikasi, sosyal marjinallestirme ve
yorumbilimsel adaletsizlik ve dosya gizliligi, interseks
topluluk temelli arastirmalar icin buylk olcekli aras-
tirmalarin Uretilmesini zorlastirdi. Tanikliklar interseks
toplulugunun karsi-séylem igin ana araci oldu ve bunu
tibbi metinlerin, sdylemlerin ve uygulamalarin elestirel
analizleri izledi. interseks tanikliklar biiyiik 6lciide

politiktir.

ilk agizdan anlatilara tepkiler:
Taniklik adaletsizliginden
genislemis diisiinceye

Marjinallestirilmis sosyal gruplara ait kisilerin ilk
agizdan anlatilar cesitli tepkiler ortaya ¢ikarir. Bunlar
kisilere hi¢ veya tamamen inanmak ve kisilerle hig veya
tamamen dayanismak arasinda degisebilir. Degisen de-
recelerde empati, anlayis veya kafa karisikligr ve yanlis
icerebilir. Anlasilmama ve
inanilmama ya da ilgisizlik
ve dismanlikla karsilanma
korkusu oldugu kadar, ilk
agizdan tanikliklar aktarma
eyleminin kendisi de duyul-
ma umudunu, bunlara tanik
olan insanlar Gzerinde etki
birakan hikayeleri, bu hika-

yelerin tohumlarini ekmeyi

simgeler ve toplumsal degisime katkida bulunabilir.
Agamben gibi bazi akademisyenler, istisnai bir mua-
meleyi anlasilir kilmanin hicbir imkani olmadigini veya
farkli yasanmis deneyimlerden tiretilen yorum filtre-
lerinin taniklarin zihinlerinde hikayeleri farkli bir seye
donustirecegini iddia ederken, Emcke (2015), Fricker
(2007) ve Young (2000) ise ciddi yapisal zorluklara rag-
men bazi anlayislarin mimkuin oldugundan ve sosyal

degisim igin bir kaldirag olusturdugundan emindirlo.

Geg donem siyaset felsefecisi Iris Marion Young, kapsa-
yicilik ve demokrasi Gzerine ¢alismasinda marjinallesti-
rilmis sosyal gruplarin tyelerinin karar alma sureglerine
resmi olarak dahil edilmesinin, onlarin bakis agilarini
dikkate alan kararlara donismede hala siklikla basarisiz
oldugunu vurgulamistir (2000). Young, dikkatimizi, i¢sel
dislanmanin daha az kuramsallastirilmis boyutuna

¢ekiyor ve bunu soyle tanimliyor:

“Bir foruma veya siirece resmiolarak dahil olmalarina ragmen, insanlar iddialarinin
ciddiye alinmadigini gorebilir ve kendilerine esit saygiyla muamele edilmedigine ina-
nabilirler. Egemen ruh hali, fikirlerini veya ifade tarzlarini aptalca veya basit bulabilir
ve dikkate alinmaya deger gormeyebilir. Tartisilan konularla ilgili deneyimlerinin
toplumdaki digerlerinden ¢ok farkli oldugunu ve gériislerinin 6nemsenmedigini
gérebilirler. [Kavramsal olarak, i¢sellestirilmis dislama] insanlarin forumlara ve
karar verme prosediirlerine erisimleri olsa bile baskalarinin diisiincelerini etkilemek

icin etkili firsatlardan yoksun olma bicimleriyle ilgilidir.” (s.55)



Young marjinallestirilmis sosyal gruplarin tyelerinin
varligina ragmen paylasilan oncullere dayanan argu-
manlarin gelistirilmesine izin veren “ortak anlayislar”
veya “paylasilan deneyimler” eksikligi nedeniyle dahili
dislamalarin gergeklestigini acikliyor. Karar verme si-
reci, marjinallestirilmis gruplarin bakis agilarini yanlis
anlayan, kiicimseyen veya yeniden yorumlayan egemen
grup Uyelerinin “varsayimlari, deneyimleri ve degerleri”
veya paradigmalarini takip eder. Young, ne kadar tutarli
olursa olsun, yalnizca argimanlara bagli kalmanin bu

boslugun Ustesinden gelmeyecegini iddia ediyor.

Bu, Fricker’in (2007) baskin gruplarin Gyelerini de
-olumsuz anlamda olmasa da- etkileyen yorumsal mar-
jinallesmeye iliskin agiklamasiyla da ortuisuyor. Fricke,
bu mekanizmaya etkilesimle meydana gelen taniklik
adaletsizligini dahil eder. Her bir kisinin iddialarini
kontrol etmek i¢in zaman harcamak zor oldugundan
guvenilirlik atiflari, 6zellikle kurumsallasmis unvanlar
olmak Uzere, statl etrafinda yapilandirilmis kisayollari
takip eder. Bununla birlikte, sosyal gruplar arasin-
daki gui¢ dinamikleri, guvenilirlik degerlendirmesine
mudahale eder, dyle ki, bilingli veya bilingsiz dnyargi,
baskin gruplarin Uyelerine asiri givenilirlik saglar-

ken, marjinallestirilmisgruplarin uyel eri, guvenilirlik

10 Agamben’in pozisyonu Emcke’de (2015) bahsedilmistir.

11 Buna bir érnek, kendi evine zorla girdiginden siiphelenilen
Profesor Henry Louis Gates Jr'in tutuklanmasidir.

acigindan muzdarip olur. O halde taniklik adaletsiz-

Ligi “bir dinleyicinin, konusmacinin soziline sonik bir
glvenilirlik duzeyi vermesine neden olan” (2007, s.1),
kimlige dayali 6nyargidan olusur. Fricker’in isaret ettigi
gibi, is¢i sinifindan insanlar, Siyahlar veya kadinlar

gibi geleneksel olarak asagilanmis sosyal gruplara
“asiri duygusallik, mantiksizlik, disiik zeka (...)” (s.32)
gibi 6zellikler, samimiyetin, hakikatin, olgusallik veya
akil yirutme derinliginin énlinde engel olarak goru-

len ozellikler atfedilmistir. Bu yuklemeler cogunlukla
acik yargilar olarak ortadan kalkmis olsa da, etkilesim
dinamikleri Gzerindeki derin etkileri ve aktarimlari
yerini sulandirilmis ve ortllu onyargilara birakmistir.
Sonug olarak, esitlik ilkelerine deger veren insanlar bile,
farkinda olmadan, bu eski 6nyargilardan ve etkilesimsel
dinamiklerden, inanilirlik atfetmek icin bilingsiz kisayol-

lar alirken etkilenebilirler.

Marjinallestirilmis bir gruba Uyelikleri nedeniyle bir
kisinin iddialarini reddetmek, bazilari korkung olabilen
olumsuz sonuclara yol acar. Ornegin, siyah erkeklerin
bir suc isledikleri goriilmemesine ragmen sug isledik-
lerinden suphelenildiginde durum bdéyledir. Calismalari,
mevcut faaliyetleri veya ¢aldiklarindan stiphelenilen
belirli bir malin milkiyeti hakkinda bilgi Uretirken,
kanun uygulayicilar tarafindan beyaz adamlar kadar
kolay inanilmayacaklar ve bu nedenle haksiz muamele

ve siddete maruz kalacaklarn. Bu, ayrica cinsel saldiri
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maddurlarina, basindan gegenlerin aktarildigi kisilerin
daha fazla takdir ettikleri veya 6zdeslestikleri iddia edi-
len faillere daha fazla guvenilirlik kazandirdiklari ve/
veya gercek yanlis suglamalari ¢ogaltan yanlis suglama
mitini i¢sellestirdikleri i¢in inanilmadigi durumda da
gegcerlidir. Kadinlarin ve ¢ocuklarin “intikam almak” igin
yalan soylemeye meyilli olduklarina dair bilingli veya
bilingsiz dnyargilar vardir. Ve marjinallestirilmis grup-
larin Uyeleri sosyal degisimi baslatmak igin ayrimcilik
orneklerini tanimlamaya calistiklarinda, ancak abarttik-
lari, kendilerine soylenen kiiguk dusurlcu seyleri yanlis
yorumladiklari ya da sozde hig olmadigi yerde kigim-

seme hayal ettikleri sdylendiginde de durum budur.

Buna ek olarak, taniklik adaletsizligi iki dizeyde in-
sanliktan gikartici: “(...) [konusmaciyi] bir insan olarak
degeri icin gerekli olan bir kapasiteni (bilgi kapasite-
sini) kliguik goruyor, [ve] bunu sosyal bir varlik kendi-
sine karsi ayrimcilik yaparak gergeklestiriyor” (s.54).
Bu adaletsizlik marjinallestirilmis gruplar “glivenilir
muhbirler toplulugundan dislandikga” (s.132) ve “salt
bilgi kaynaklar” olarak goruldikce daha siddetli ola-

caktir. Katilimlari olmadan

“[Marjinallestirilmis gruplarin konusmacilari] muhataplarina yetersiz anlasilan

kendileri hakkinda Uretilen

bir deneyimi ifade etmeye ¢alisirlarsa, sézleri diisiik anlasilirligi nedeniyle zaten

soylemlerin gozlemcisi

diisiik olan ilk bakista giivenilirlik yargisini garanti eder. Ama eger konusmaci da

haline gelirler, bu da 6zne

olarak muamele gérmek anlamina gelir. Irksallastiril-
mis insanlar, yerliler, kadinlar, yoksullar, heteroseksuel
olmayanlar, translar veya engelliler hakkinda bilgi
Uretimi, yasadiklari dunyaya kendi goruslerinin, pers-
pektiflerinin ve analizlerinin baskin sosyal gruplardan
insanlar tarafindan yonetilen arastirmacilarin nihai
analizlerinde g6z ardi edildigi veya azaldigini ¢oktan
ogrenmislerdir. Fricker’in sozleriyle, taniklik adaletsiz-
liginin ickin zarari “epistemik nesnellestirme”dir, yani:
“bir dinleyici, bir bilgi verici olarak konugmacinin altini
oydugu zaman, konusmaci epistemik olarak nesnelles-

tirilir” (s.133).

Taniklik adaletsizligi ve yorumsal adaletsizlik birlesip
birbirini besleyebilir ve glivenilirlik kaybi yaratabilir.
Marjinallestirilmis gruplarin tUyelerinin deneyimlerini
dogru bir sekilde tanimlamak icin kolektif kaynaklarin
-yani onceki kilturel referanslarin, kavramlarin ve keli-
melerin- eksikligi g6z dnline alindiginda, bunlar tutarsiz
bir sekilde basibos dolasiyor gibi gortinebilir, bu da
onlara dnyargi nedeniyle zaten azalmis olan itibari

daha da kortkler:

bir kimlik ényargisina maruz kalirsa, o zaman bir kayip daha olacaktir.” (s.159)

veya dederli icgoruleri ve
kendi sosyo-politik hedefleri

olan kisiler yerine nesneler



Fricker bunu, Brownmiller'in anilarinda anlattigi bir
duruma dayanarak agiklar. Bu kavramin kullanilmadigi
bir donemde isinde cinsel tacize ugrayan bir kadin,
kalici kaginma stratejilerinden kaynaklanan stresin
yarattigi fiziksel belirtiler nedeniyle isini birakmak
zorunda kaldu. issizlik sigortasina basvururken, olanlari
anlatamayacak durumdaydi ve utandi. Sigorta sirketin-
den mufettis, onun sdylemeye ¢alistigi seyin bir anlam
ifade etmedigini tahmin etti. Israrli flort’ davraniglar
ile rahatsiz edildigini’ soylemeyi basarsa” (s.159) bile,
bu davranislar kadin olmasi nedeniyle kendisine daha

az guvenilirlik vermeye zaten meyilli

sonuglara duizenli akil yurttme zincirlerinin” (s.37)
onemine katiliyor olsa da, Young'a gore farkli degerlere
ve yasam deneyimlerine dayanan dncillerin kendilerini
kesfetmeye yer taninmalidir. Ne kadar eksiksiz ve tutarli
olsalar da, 6nciiller paylasilmadigi surece argiman-
tasyon zincirleri dogrulanmayacaktir. Ayrica, tarafsiz ve
nesnel olmayi gerektiren mevcut konusma normlari-
nin yeniden ele alinmasi gerekir. Bu normlar yalnizca
sistemik ayrimciliga katlanmak zorunda olmayan baskin
gruplarin tyelerini kayirmakla kalmaz, ayni zamanda

mantik ve duyguya yanlis bir sekilde karsi ¢ikar:

olan sorusturmaci igin bir sorun “[bu normlar] yanlis bir sekilde nesnelligi sakinlik ve duygusal ifadenin yoklugu

olarak gorulmeyebilir. ile 6zdeslestirme egilimindedir. Duygudan siiphe duyanlar icin 6fke, incinme veya
tutkulu endise ifadeleri, eslik ettikleri iddialari ve nedenleri ne olursa olsun bozar.
Bu, Fricker’in (2007) bu epistemik Ayrica genis jestler, sinirli hareketler veya duygularin bedensel ifadesi, kisinin iddi-

adaletsizligi kaginilmaz olarak alarini gegersiz kilan veya bir kisinin nesnellik ve kontrol eksikligini ortaya ¢ikaran

gérdiigi anlamina gelmez. insanlar
onun mekanizmalarinin bilincine
vardiginda ona karsi meydan okunabilir. Young (2000)
ayrica demokrasiyi derinlestirebilecek ve i¢sellestirilmis
dislanmayi ele alabilecek arglimantasyona ek olarak
siyasi iletisim modlari da tasavvur etmektedir: 1) kamu
tarafindan taninmak, onay ve kabul gérmek; 2) retorigin

olumlu kullanimlari ve 3) anlati ve yerlesik bilgi.

Diger bilim insanlar gibi, Young da dikkatimizi miiza-
kere standartlarina ¢ekiyor ve bizi onlari incelemeye

davet ediyor. Argiimantasyonun veya “‘Oncillerden

zayiflik isaretleri olarak alinir.” (s.39)

Bu standart, yalnizca ayrimciliga, duzenli olarak kuigiik
duslrmelere ve asagilamalara katlanmak zorunda kal-
mayIp, ayni zamanda yasanmis deneyimlerini ve sosyal
gercekleri tasvir etmeye calistiklarinda taniklik adalet-
sizliginin insanliktan ¢ikarici etkilerini ve muhtemelen
glvenilirlik kaybini deneyimleyen marjinallestirilmis
gruplarin tyelerine asiri derecede agirlik yukluyor.
Marjinallestirilmis gruplarin uyeleri, uzun stredir maruz
kaldiklari ayrimciligi, asagilamalari ve siddeti anlatir-

ken gergekten de tutkulu olabiliyorlar. Bununla birlikte,
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marjinallestirilmis kisilerin hikayelerini veya marji-
nallestirilmis gruplarin tyeleri tarafindan yurutilen
arastirmalari, onurlarini savunurken sergileyebilecekleri
duygular temelinde gegersiz kilmak ve “daha nesnel”
olduklarini varsaydigimiz icin baskin gruplarin Gyeleri
tarafindan ylrutilen arastirmalari tercih etmek, yalniz-
ca epistemik nesnelestirme ve sirekli marjinallestirme-

ye hizmet edebilir.

Baskin gruplarin Uyelerinin nesnel ve tarafsiz olmaya
daha yatkin oldugu ¢ikariminin yanlis oldugu dusunu-
lirse, bu daha da yetersizdir. Yargilama ve tutku, sakin
bir tavrin ve belirli akil ylrutme zincirlerinin ardinda
hala yatiyor olabilir. Dil yeterliligi, kurnazca belirsizlige
ve ¢ift anlamli sozclklerin kullanilmasina izin verir,
boylece asagilayici gorislerin sorumluluktan korunma-
sini saglar. Tarafsizliga dayali bilime olan tim ¢ekimleri,
hipotezlerini test etmeleri ve kesin veri toplama arag-
larini kullanmalarina ragmen, arastirmacilar kilturel
merceklerden ve kisisel degerlerden etkilenirler. Sosyal
gruplar ve belirli bir durumu “sosyal sorun” tanimlama
sureci, bir arastirma icin belirlenen hedefler, kabul edi-
len hipotezler, secilen gdstergeler, gugli korelasyonla-
rin yorumlanma sekli, timd varsayimlara dayanir. Uzun
sure escinsellik, ortadan kaldirilarak ¢ozulmesi gereken
toplumsal bir sorun olarak gorildl. Bu agi asikar gori-
Liyordu ve 6zellikle bunun “sebeplerini” bulma istedi
arastirma hedeflerini yonetiyordu. Gey ve lezbiyenlerin

hayatlarini nasil deneyimledikleri ve yaratilan sosyal

dislanmayla nasil basa ¢iktiklarina dair

endiseler yoktu.

Baskin gruplarin Uyeleri marjinallestirilmis gruplar
Uzerinde arastirma yurittiguinde, elde ettikleri tek
yorumlayici kaynak kulturel repertuarlarindan gelir.
Sosyal olarak marjinallesmis insanlarin mahrem duinya-
sina, yasanmis deneyimlerinin genisligine ve derinligi-
ne, elestirel bakis agilarina ve analizlerine erisimden
yoksundurlar. Buna ragmen sorunun ne oldugunu
belirleyecek, sorulari ¢erceveleyecek ve hipotezler ku-
racak olanlar baskin gruplardan arastirmacilardir. ilgili
gordukleri gostergeleri ve veri toplama yontemlerini
sececekler ve topladiklari verilerden, zaten tasidiklari
varsayimlar kiimesine veya diinyay! yorumladiklari
paradigmaya uyumlu gelecek sonuglari ¢ikaracaklardir.
Blyuk bir katilimci 6érnekleminden ¢ikarilan ve ig tu-
tarliigr yliksek sonuclar ¢ikarsalar bile sonuglari hatali
olacaktir. Bu arastirma sirecleri ve onlarin gegersiz
sonuglari, belirli bir durumu nasil bir sorun olarak kabul
ettigimizi ve bu degerlendirmede kimin s6z sahibi
olmasi gerektigini dislinmekteki yetersizlik veya istek-
sizlikten kaynaklanmaktadir. Statlikoyu sorgulamamak
konusunda bilingsiz veya agik olmayan bir istek olabilir,
cunku bu duygusal rahatlik saglar ve ayricalikli muame-
leyi, sembolik statliyli, ekonomik avantaji ve karar alma
firsatlarina ayricalikli erisimi korur. Bu faydalar gtinlik
hayatin icine o kadar yerlesmistir ki ya fark edilmezler

ya da tarafsiz ve mesru kabul edilirler.



Bu statuikoya yonelik acik meydan okumalar, genellikle,
ek iddialar yoluyla fiilen geri alinan dolambagli kabul
iddialariyla veya meydan okuyanlarin baskin gruba ait
olarak tasvir edildigi ters gug analizleriyle deterministik
“spekdilatif, kanitlanamaz teoriler” ile karsilanir. ilging
bir sekilde, stattikoyu kurmak, stirdirmek ve korumak
apolitik, nesnel veya ¢ikarsiz olarak kabul edilirken, onu
sorgulamaya cliret edenler politik, 6znel ve ilgili olarak

degerlendirilir.

Hatali arastirma sonuglari, hem marjinallestirilmis
gruplarin deneyimledigi gunlik yasamin karmasik do-
kusunu hem de epistemolojik nesnellestirmeyi gérmez-
den gelmenin kaginilmaz sonuglaridir. Bu, erkeklerin
kadinlar Uzerine arastirmalara onculuk ettigi, beyazlarin
“Irksal iligkiler” izerine arastirmalara 6ncilik ettigi,
varlikli sosyal siniflardan gelen arastirmacilarin yok-
sulluk yasayan insanlar lzerine arastirmalara onculik
ettigi, yerlesimci arastirmacilarin yerli halklar Gzerine
arastirmalara oncllik ettigi zaman ¢ok kez meydana
geldi. Bu kosullar altinda, marjinallestirilmis gruplarin
uyelerinin, arastirmacilarin ait oldugu baskin sosyal
gruplarin muamelesi altinda nasil hareket ettigini agik-
lamaya yonelik girisimlerin gegerli olacagi suphelidir.
Bu sorun dzellikle, bu ydntemin bazi marjinallestirilmis
kisiler tarafindan travmatik degilse de oldukca zarar
verici olarak tanimlandigi durumlarda ve arastirmaya
onculik eden kisilerin bunda dogrudan parmadi varsa

daha da baskin olacaktir.

Degiskenler arasinda keskin oranlar veya ylksek kore-
lasyonlar sunma kapasiteleri nedeniyle bilimsel titizlik
itibarina sahip olan nicel metodolojik araglar, bu popu-
lasyonlarla da tamamen uygulanabilir olsa da, onlarin
sosyal kosullari hakkinda ¢ok az veya sifir aydinlan-

ma saglar. Bu araglar aksine sorunu farkli bir sekilde
cerceveleyecek, baska arastirma sorulari, nesneler,
Olcekler ve gostergelere sahip olacaktir. Ayrica, sadece
sahip olduklari baglamla derin asinaliklarina dayanarak
veri korelasyonlarini yorumlayabileceklerdir. Bilgiyi
nasil Urettigimizi analiz eden ve yansitan disiplin olan
epistemolojik diistincenin derinliginden bakildiginda,
katilimcilarin kendileri igin en 6nemli oldugunu distn-
dukleri seyleri belirleme ve dusunce sureclerinin zengin
tasvirlerini saglama konusunda nicel yaklagimlar nitel
yaklasimlardan daha zayiftir, bunlar arastirmacilarin
kendileri i¢cin 6nemli oldugunu varsaydiklari sinirlama-

larin otesindedir.

Young (2000), anlati, hikaye anlatimi ve ilk agizdan
anlatimlarin, kapsamaya duyarli siyasi karar vermede
tartismaci ¢ikmazlarin ¢ozilmesine yardimci olabile-
cegini belirtmektedir. Bu siyasi karar alma sureglerin-
de arastirmalardan siklikla yararlanildigi g6z éniline
alindiginda ve baskin gruplarin Gyeleri tarafindan ¢ok
az dikkat edilerek veya katilimcilarin kendileri icin
o6nemli oldugunu dusundukleri seylere gliven duyma-
dan bakacaklari, dolayisiyla ilgisiz veriler icerebilecegi

dusltnuldigunde, arastirmacilarin ayni zamanda bu
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iletisim tarzina agik olmasi ve taniklik adaletsizligi ve
yorumsal adaletsizlik dinamikleri ile bunun bilgi tre-
timi ve yayilmasi Uzerindeki etkileri Gzerinde durmasi
hayati dnemdedir. Young'a (2000) gore hikaye anlatimi,

digerleri arasinda sunlari saglayabilir:

““Farkliiga’ yanit”. Bazi zararlar, hdkim normatif soylemlerin kelimelerine, kavram-
larina ve repertuarina uymadiginda oldugu gibi kabul edilmeyecektir. Bu durum-
larda, hikdye anlatimi “genellikle haksizliga ugramanin sessiz deneyimi ile adalet
hakkindaki siyasi argiimanlar arasinda énemli bir képriidiir (...). (...) insanlar bu
tiir hikayeleri gruplar icinde ve gruplar arasinda halka acik bir sekilde anlattik¢a,
bunlar iizerindeki séylemsel diisiince, adaletsizliklerini adlandiran ve bu tiir istirabin
neden bir adaletsizlik olusturduguna dair genel bir agciklama verebilecek normatif

bir dil gelistirir”, (s.72)

“Baskalarinin deneyimlerini anlamak ve 6n yargilara karsi ctkmak” Hakim kiiltiirel
iiretimlerin marjinallesmis bazi sosyal gruplarin yeterli veya gegerli bir tasvirini sag-
lamadigi veya hig tasvir etmedigi bir baglamda, hikdye anlatimi, hdkim gruplardan
insanlarin toplumdaki kendilerinden farkli konumlanmis insanlarin ‘deneyimleri,
ihtiyaglari, projeleri, sorunlari ve zevkleri hakkinda biraz anlayis kazanmalarina’

izin veren tek alternatiftir.” (s.74).

“Baskalarinin ihtiyaglari, 6zlemleri ve tarihleriyle ilgili bos genellemeler, yanlis
varsayimlar veya eksik ve tarafli resimler (...)” tutan baskin gruplarin iiyeleri igin
bu, onlari daha fazla inceleme firsati verir. ‘Diisiinceyi genisleten sosyal bilgiyi
olusturmaya yardim eder’. Hikdye anlatimi, kisisel yasamlarin ve deneyimlerin
aktarimini saglamanin 6tesinde, sosyal etkilesimlerin baska yorumlarini da sunar.
(...) gesitli sosyal konumlardan elde edilebilen yerlesik bilgiyi sergiler ve farkli bakis
acilarindan anlatilarin birlesimi, herhangi bir konumdan elde edilemeyen kolektif

bir sosyal bilgelik iiretir.” (s.76).

Minferit hikayeler veya ilk agizdan anlatilar, 6zellik-

le taniklik adaletsizligi veya yorumsal adaletsizligin
etkisiyle yorum cergevelerini degistirmeyebilir. Bununla
birlikte, toplumda tekrarlanmalari ve yayilmalari, yeni

durumlar, yeni kelimeler veya yeni kavramlar tartisilip

dolasima gireceginden, yavas yavas
onlara agirlik verecek ve gergekiis-
tiiliikten anlasilirliga tasiyacaktir. ilk
basta inangsizlikla karsilansalar bile,
hikayeler degisime sahne oldular.
Bu, kolelikten kurtulanlarin, cinsel
saldiridan kurtulanlarin, hayatlari-
nin hikayelerini paylasan LGBT+la-
rin ve diger gruplarin tanikliklariyla
meydana geldi. Ancak bu uzun bir
surectir, clinku irkgilik, cinsiyetgilik,
cinsel saldiri, heteroseksizm ve
cisseksizm hala mevcut veya hikim

slirmektedir.

Emcke, asiri siddete maruz kalan
insanlar s6z konusu oldugunda,
bunu aktarmanin ve ¢evresinde far-
kindalik yaratmanin hala mimkdin
oldugunu savunuyor. Bir 6n kosul
olarak, dinleyiciler bu kisilerin
birinci sahis anlatimlarinin zorlukla-
rina uyum saglamay! 6grenmeli ve

acilistaki terimlerine, sozlerine ve



ritmine saygi gostermelidir. Siddet iceren sistemleri ve
dinamikleri tanimlama olasiligina inanmamak, onlari
“kutsallastirir” ve karsi konulmaz kalmasini sadlar, bu da

daha buyik adaletsizlik olurdu:

irksallastirilmis kisiler, ezilmelerinin ve somirilmele-
rinin failleri olan kisiler hakkinda elestirel bakis acilari
gelistirmekte zorlandilar. Bu ayni zamanda kadinlar,
yerli halk, engelliler, heteroseksuel olmayan kisiler veya

trans kisiler icin de gegerlidir.

“Umutsuzluk ve aci, etkilenen kisinin etrafina bir kabuk gibi ¢éker ve onu sarar.
Béylece siddetin ¢capini arttirir, genisler ve hasar verir. Siirdiiriilen siddet yuvalanir,
birikir, hareketsiz hale getirir ve jestler, hareketler, kelime parcalari ya da sessizlikle

telaffuz edilir.

Ancak burada, magdurun asir1 adaletsizlik ve siddete karsi sessizliginde, boyle bir
sugun en hain kapasitesi yatar: izlerini 6rtebilmek. Yapisal ve fiziksel siddet hayatta
kalana niifuz ettiginde, asir1 adaletsizlik ve siddet onlarin anlati yetkinligine saldir-

diginda, fark edilmeden kalir ve gelisir.” (s.16, [Janik Bastien Charlebois’in gevirisi])

Her sekilde, birisi ilk agizdan anlati-
lar dinlendiginde, 6nemli boyutlarin
genellikle tahmin edilenden baska

yerlerde oldugunu kesfeder ve pay-
lasilan hikayeler araciligiyla saglam
sorgulamalar baslatilabilir. Gegmis-

teki toplumsal hareketlerde ve diger

Hikayelere tanik olan bazi kisiler, birinci sahis anlatila-
rinin karar verme sireglerine dahil edilmesi konusun-
daki isteksizliklerini temsil eksikligine dayandirabilirler.
Hikayeler kesinlikle ayni olmayacak ve hatta bazilari
celisebilir, ancak titizlikle incelenmesi gereken geri-
limi saglarlar. Bu, birinci sahis anlatilarini mimkin
kilan kosullara ve bunlarin evrimlestigi yapilara da
bakilabilecegi zamandir. Daha 6nce goruldigu gibi,
yorumsal marjinallestirme, insanlarin kendilerine higbir
sey sunulmadigi yerde yeni kavramlar gelistirmesini
zorlastirir. Marjinallestirilmis gruplarin tyeleri, herkesin
bildigi gibi, egemen paradigmalari veya otorite konu-
mundaki kisiler tarafindan kendilerine saglanan kav-

ramsal cergeveleri i¢csellestirme egilimindeydiler. Bazi

toplumsal gruplarda, tartismalarda

ilk olarak paylasilanlar daha sonra
ele alinip daha kesin metodolojik araglarla incelenebi-
lirdi. Bugune kadar, bu entelektuel yoriinge, ginimuzln
en ¢igir agan teorik ve bilimsel ¢abalarindan birini uret-
ti. Birinci sahis anlatimlari, dislinceyi genis kapsamli

yollarla genisletir.

interseks tanikliklarina tepkiler
interseks kisilerin kisisel hikayeleri bircok farkli tepkiy-
le karsilandi: ilgi, hayranlik, dislama, dayanisma veya
kicumseme. Yasadiklari acilarin sorumlusunun tip kuru-
mu ve dislayici, heteroseksist cinsiyet anlayisi oldugunu
goriince, 6nce tip uzmanlarina ve medyaya yoneldiler.
Tip uzmanlarinin, yol actiklari olumsuz etkileri du-

yar duymaz riza disi mudahaleleri durduracaklarini
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varsaydilar. Ayrica, varliklarini ve gergeklerini kamuoyu-
na duyurabilecekleri blyuk, kiglk ve topluluk (cogun-

lukla LGBT) medya kuruluslarina da hitap ettiler.

interseksler, giivenilirlik kaybi yaratabilecek hem
yorumsal hem de taniklik adaletsizligi ile ugrasmak zo-
runda kaldilar ve hala ugrasmak zorundalar. Bu, 6rnegin
“interseks genital mutilasyonu”ndan s6z ettiklerinde ve
mevcut uygulamalari veya degisime tibbi direnci guin-
deme getirdiklerinde ortaya ¢ikar. Ayrica, varliklarinin
bir cazibe nesnesi haline gelmesi, salt bilgi kaynaklari
veya epistemik nesneler statusune indirgenmesinin
bircok drnegiyle yuzlesmek zorundadirlar. Medyanin
ilgisi interseks insanlarin kendi gergeklikleri ve talep-
leri hakkinda soylediklerine odaklanmak yerine, ilgiyi
varliklarinin interseks olmayan insanlar i¢in ne anlama
gelebilecegine kaydiriyor. Kadin ve erkegin geleneksel
tanimlarina uymayan cinsiyet 6zelliklerinin varligina
duyulan saskinlik merkezde yer aliyor, 6yle ki medya-
nin interseks haberleri cogu kez stirekli bir saskinlik
dongusulne yakalaniyor. Hermafrodit heykellerin veya
bebeklerin resimleri genellikle makalelere eslik eder-
ken, bircok interseks kisi, kendileri tarafindan sunulan
siradan, standart resimlerin yerini sansasyonel goriintu-

lere birakmasinin sinir bozucu deneyimlerini anlatiyor.

Medyanin ilgisi, devlet tarafindan Gglincu bir cinsiyet

secenegdi tanindiginda alevlenir; bu genellikle interseks

komunitesinin bu konuda ne iddia ettigine bakilmaksi-
zin interseks insanlara fayda saglayacagi séylenen bir
onlemdir. Hareketin en 6nemli 6nceligi olan mahkeme-
lere veya yasa koyuculara hitap ederek tibbi uygula-
malara dogrudan meydan okuma ayni kapsama girmez.
ingilizce ve Almanca dil alanlarindaki medya, saskinlik
doénglsiinden kopup artik interseks politik boyutlari

da kapsasa da, tibbi yonetimin “gelismis toplumlarda-
ki” interseks insanlar tUzerinde neden oldugu istirabin
derinligine inanma konusunda hala isteksiz goriinuyor.
interseks kisilerin insan haklari sézlesmesi organlari-
nin ve orgutlerinin konuyla ilgili kendi gozlemlerine
atifta bulunmalarina ragmen, tip kurumunun bundan ve
insan haklari ihlallerinden sorumlu oldugunu tasavvur
etmekte isteksizlik var. Sonug olarak, bazi medyalar
interseks kisilerin tanikliklarindan alintilara yer verecek,
ancak son sozu tip uzmanlarina birakacaktir. Onlara in-
terseks iddialarini ve gergekleri yorumlama ve “gergekte
neyin tehlikede oldugunu” belirtme firsati verilecek.
Kisacasi, glivenilirlik (interseks olmayan) tip uzmanla-
rina interseks kisilerden daha kolay bahsedilir ve bu
nedenle taniklik adaletsizligi ortaya ¢ikar. Mudahale-
lerin durdurulduguna veya iyilestirildigine dair tibbi
iddialar da nadiren takip sorulariyla veya insan haklari
perspektifleriyle karsi karsiya kaldiklari igin daha guive-
nilir gorinmektedir. Pek ¢cok medya temsilcisi, interseks
yonetimine iliskin arka plan bilgisinden veya yorumsal

kaynaklardan yoksundur, bu da hayal edebileceklerinin



cok 6tesindedir. Onemli yorumsal bosluklar, interseks
birinci sahis anlatilarinin anlasilmasini zorlastirirken,

taniklik adaletsizligi, guvenilirlik kaybinin yolunu agar.

Bu, 6zellikle tip kurumunun sadece etik alaninda degil,
ayni zamanda bilgi ve bilimsel Gretim kalitesi alaninda
da oldukca olumlu bir uine sahip oldugu g6z 6ntine

alindiginda s6z konusu olabilir.

Bu tiir medya kapsami, intersekslerin maruz kaldigi
epistemik nesnelestirme deneyimini genisletir. Bir
zamanlar “hermafroditler” veya “ ps6do-hermafroditizm”
olarak tanimladidi seyi “gercek cinsiyet” gostergesini
bulma arayisi icin kullanan uzun bir tip tarihi vardir.
interseksler tip kitaplarinda kendilerini ¢iplak, gozleri
bantla kapatilmis halde bulurlar ve bedenleri kendileri-
ne ait olmayan kelimelerle vasiflandirilirlardi. inter-
sekslerin baslarina gelenleri veya nasil hissettiklerini
anlattiklarinda onlara inanil-
madiginda; intersekslerin
‘gergekten nasil hissettikleri-

ni” agiklamak tip uzmanlari-

na birakildiginda, bu sadece

“Ancak bazi doktorlar, hastalar icin en iyi tedavi konusunda tibbi yargilarinin sor-

taniklik adaletsizligi ve

gulanmasi gerektigi konusunda ¢ok éfkeli. Ornegin, Philip Ransley, Amerika Birlesik

insanliktan ¢ikarma olmakla

Devletleri’nde erken cerrahiye karsi aktivistleri “yesil botlu kaciklar” olarak nite-

kalmaz, ayni zamanda maruz

olarak gdsterir. Emcke’nin altini ¢izdigi bu durum sosyal
acidan tehlikelidir. inanmamak, verilen zarari iyi huylu
veya mesru kilar ve dayanisma ve 6zenin asgari canlan-

dirici gucl olmadan tecrit altinda devam eder.

interseks aktivistleri, ilk cabalarinin bir parcasi ola-

rak interseks yonetiminden sorumlu tip uzmanlarina
basvurduklarinda direnis, inkar, kiigiimseme ve kovulma
ile karsilandiklarini goériince sok oldular. Hem konfe-
ranslardaki hem de medyadaki kisisel etkilesimlerinde,
acilar mudahalelerle ilgili olmayan faktorlerle agikla-
nabiliyor ve riza disi, geri donuisu olmayan, yasam igin
¢ok onemli olmayan mudahaleleri durdurma talepleri,
interseks kisilerin cogunlugunu temsil etmedikleri veya
mudahale tekniklerinin gelistigi gerekgesiyle ilgisiz
olarak nitelendiriliyor ve inkar edilebiliyordu. Asagi-

da bu tepkilerden bazilarini gésteren dort alinti yer

almaktadir:

“Johns Hopkins Universitesi’nde bir iirolog olan Dr. John Gearhart, ISNA (Kuzey
Amerika interseks Toplulugu) iiyelerini “bagnaz militanlar” olarak nitelendirerek

geri gevirdi ve goriismeyi reddetti.” (Angier, 1996)

lendirerek reddediyor.” (Toomey, 2001)

birakildiklari zarari karsi

konulamaz ve kaginilmaz
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“Sandberg, ‘insanlarin deneyimlerini asla sorgulamam’ dedi. ‘Baktigim sey, dene- 2006 yilinda interseks yonetimine

yimlerinin baskalarina genellestirilip genellestirilemeyecegidir. Kimin séyledigini dizenlemeler getiren Uzlasma

bilmiyorum ama [Anekdotun ¢ogulu veri degildir] séziine katiliyorum.” (Ghorayshi, 2017) Bildirisi'nin (Consensus Statement)
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Kamuya acik itk agizdan tanikliklarini paylasan inter-
seks kisilerin uzmanliklari veya konuyla alakali bilgileri
ya verilmez ya da interseks yonetimine iliskin tibbi
uzmanliga kiyasla ¢ok az ve ikincil olarak kabul edilir.
Bazilari ayrica duristligin ve kendi kaderini tayin
hakkinin korunmasi taleplerini sorumsuz ve muhte-
melen baskalarina zarar verici olarak nitelendiriyor. Ve
bazilari, saglam bir mantik, insan haklari ilkeleri veya
hukuk, sosyal bilimler, etik ve tip bilgilerine dayanan
akil yuritme sunduklarinda bile, interseks insanla-

ri fazla duygusal olmakla sucluyor. Ornegin Colette
Chiland (2008), tibbi uygulamay:i suglayan interseks ve
trans kisileri elestirisinin bir parcasi olarak “écorchés
vifs” metaforunu kullanmistir; bu, yaklasik olarak hem
“‘canli canli derisi yiiziilmiis” hem de “radikal” olarak
terciime edilebilir. Yine de Usluba odaklanarak interseks
elestirisini gegersiz kilanlar, aktarilan ger¢cek deneyim
ve arglimanlari nadiren ele alir ve onlari gurltmeyi
taahhit etmez. Bu, Young'in (2000) alelacele duygunun
zorunlu olarak ve her zaman akilla uyumsuz oldugu so-
nucuna vardigimiz seklindeki gézlemine uyacaktir. Riza
disi midahaleler bu kadar ¢ok aciya neden olabiliyorsa,
hissedilen ve ifade edilen 6fkeyi anlama ve onaylama

eksikligi, duyarlilik eksikligini ele verir.

kabul edilmesinden sonra, tibbi soy-
lem ve interseks tanikliklarina ilgi degisti. Daha fazla
tip uzmani, interseks yonetiminin olumsuz deneyimle-
rine olan inanglarinin altini giziyor ve gergekten empati
hissettiklerini belirtiyor, ancak bunun uygulamalari
veya siyaseti uyarlamamasi gerektiginde israr ediyorlar.
Tip profesyonellerinin “bilim”i varken, intersekslerin
hikayeleri vardir. Hikayeler, kanita dayali arastirmaya
kiyasla ¢ok az agirligi olan anekdotlardir. Dolayli olarak,
cinsel gelisim cesitliligi teshisi koyduklari kisilerin gizli
dosyalarina 6zel erisimden yararlandiklari g6z 6ntine
alindiginda, yuruttukleri arastirmalara atifta bulunu-
yorlar. Uzlasma Bildirisi'nde, takip ¢calismalarinin eksik
oldugu kabul edilmis olsa da statlikoyu korudular ve
yarattiklari riski, interseks kisinin kendi kaderini tayin
hakkina saygi duyma ve bu kisinin potansiyel olarak
ayrimciliga maruz kalmasina iliskin kanitlanmamis
riske tercih ettiler: “Erken cerrahiye karsi ¢cikanlarin
geg cerrahinin daha iyi olduguna dair higbir kanitinin
olmamasi ilgingtir. (...)" (Mouriquand ve digerleri, 2014,

5.8-10).

Kanita dayali tibbin, Dogu uygulamalarina en uygun
olacak gugli veriler sundugu iddia edilse de, icgoz-

lemsellik neredeyse hig yoktur. Tibbi profesyonel



arastirmacilarin nereden geldikleri, bir soruna iligkin
goruslerinin ve cercevelemelerinin genel ve disiplin
kultirinden nasil etkilendigi Gzerine dusunceler gok
nadirdir. Tip uzmanlari, interseks bedenleri basarisiz

ve yetersiz olarak nitelendirme konusunda uzun bir
gelenegde sahiptir ve bu yargilarin nadiren gerekge-
lendirilmesiyle birlikte bir kag drnek soyle verilebilir:
“sapmalar” (Collier, 1948, 5.209), “‘rahatsiz edici vicut”
(Randolph ve Hung, 1970, 5.230).), “Rahatsiz edici
virilizasyondan kaginmak icin kastrasyon ergenlikten
cok 6nce yapilmalidir” (Saenger, 1984, s.1), “bu 6nemsiz
organa sahip bir cocuk” (Newman ve digerleri, 1992,
s.651), “sekil bozucu etki” (Hughes, 2017, 5.30). Bu yargi-
yi hakli ¢ikarmaya ¢alistiklarinda, onun onculini ince-
lemeye tabi tutmazlar, ancak ince bir gerekge saglarlar.
Bu durumlarda mevcut olan teleolojik diistince stregleri
(A vardir, ¢inkd Anin X amaci vardir) fark edilmez ve ele
alinmaz. interseks varyasyonlarinin cinsiyet ézellikleri

”»

“tam olamamis”, “hedefe varamamis” ve gegersiz seyler
de(jildirlz.Tanlmlar, riza disi mudahalelerin yapilmasi-
nin gerekgesi olarak glindeme getirilmesine ragmen,

“islev” gibi operasyonel kavramlar i¢in de nadiren kul-

lamhyoru.Ancak distinmek gerek; hangi temelde riza

12 Diistincenin gidasi olarak,amaglar ve hedefler, planlamayi, bu
da bilingliligi ima eder.Ancak Tanrrnin varligi kanittanamadigi gibi bir “Doga
varligi” da kanitlanabilir degildir. Oysa bunun yerine etkilere odaklanmak,
bu inang sigramasini gerektirmez. Sanirim (astro-)fizikgilerin “yergekiminin
amaci gok cisimleri arasinda diizen olusturmaktir” demek yerine yergekiminin
nasil ilerledigini ve yercekiminin etkilerini arastirmalarinin nedeni budur.

13 Ornegin “Uzlasma Beyani”, “islev”i riza disi miidahaleler icin bir
gerekge olarak kullanir,ancak neleri icermesi gerektigine iliskin tanimlara
veya tibbi diislincelere atifta bulunmaz.

disi bir neovajinanin yaratilmasi veya idrar yapmak igin

ayaga kalkmak “islev” kapsamina girer?

Dusunimsellik ve analitik derinlik eksikligi, tip uzman-
larinin ebeveynlerin ¢ocuklarinin interseks varyasyo-
nunu nasil anlayacaklari ve algilayacaklari ve inter-
sekslerin kendilerinin ilk olarak kendi viicut ve cinsiyet
ozellikleri varyasyonlarini nasil anlayacaklari lzerinde-

ki etkisinin tamamen yoklugunda da ortaya ¢ikar.

Cocuklar tibbi sdylem ve otoriteye karsi direngle dog-
mazlar, daha ziyade bazi midahalelerin neden olabi-
lecegi herhangi bir rahatsizlik ve sikintiya ragmen tip
uzmanlarina tamamen guvenen kisiler olarak egitilirler.
Tibbi etkinin glici noktasinda bir érnek gey, lezbiyen,
bisekstel veya trans kisilerin durumudur. Birkag on

yil 6nce doganlar, bilimsel ve kulturel Gretimlerin

ezici bir gogunlukla onlari basarisiz, hasta, sapik veya
zihinsel olarak bozuk olarak tasvir ettigi bir donemde
buyudiler. Sonug olarak, bu bakis acilarini anlasilir bir
sekilde i¢sellestirecekler ve ¢ogu, hastaliklarinin “tedavi
edilmesi” gerektigi konusunda tibbi yargiya katilacaktir.
Bazilari, insanlik disi ve asagilayici olmasa da, bugiin
son derece zararli kabul edilen muameleye isteyerek
maruz kaldilar. Hatta bazilari, bu tedavinin baskalarina
dayatilmasini tesvik etmeye ya da ¢ocuklarini terapiye
gdnderen ebeveynleri mesrulastirmaya katildi. izole
olmak ve yalnizca patolojiklestirmeye ve olumsuz

soyleme maruz kalmak ona bagliligi garanti ederken,
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yavas yavas ozerk bir temelde orgiitlenmek -toplumsal
degisim icin toplu sigrama tahtalar Uzerine dnceki
bolimde gérdiigumuz gibi- elestirel bir anlatinin ortaya
¢ikmasina izin verecektir. Bu olumlu olur ve ana akim

bilimsel ve tibbi “uzmanliga” meydan okumak igin yeter-

Li gliveni toplar.

Bu birgok icgorusellik basarisizliginin bir sonucu olarak,
interseks yonetimine iliskin tibbi profesyonel makale-
ler veya fikir yazilari 6nyargiya atifta bulundugunda,
yalnizca maruz kaldiklari miidahaleler hakkinda alenen

konusan interseks kisilere atfedilir:

“Bununla birlikte, aktivistlerin elestirilerini ve degisim énerilerini dayandirdiklari

Yine de interseks yonetimine vaka ge¢mislerinin temsililiginin tamamen belgelenmemis oldugu ve aktivist ro-

dahil olan tip uzmanlari, liinde ima edilen anlasilabilir 6nyargi goz 6niine alindiginda siipheli oldugu akilda

ozellikle cinsiyet gelisimi tutulmalidir.” (Meyer-Bahlburg ve digerleri, 2004, s.1618)
cesitliligi olan insanlarin

“Tiim DSD (cinsiyet gelisim bozuklugu) cerrahlarinin arzusu, bu tartismayi tesvik
sosyallesmesini erkenden

etmek ve kanit eksikligi sorunlari anlamamizi ilerletmeyen veya hastalarimizin
yonlendirebilecek, ebevey-

ctkarlarina hizmet etmeyen yanli ve ters etki yapan raporlardan kaginmaktir.”
nler tarafindan baslatilan

(Mouriquand ve digerleri, 2014, 5.8-10)

gruplara gugli bir sekilde

yatirim yapilmasini saglaya-

bilecek bu dersi etki arastirmasi sonuglarinin degerlen-
dirmelerine dahil etmediler. Ayrica, saglik ekibini temsil
eden arastirma yardimcilari tarafindan aracilik edilse
bile, konumlarinin ve statulerinin, arastirma katilimcila-
rinin ve gorusulen kisilerin onlara nasil yanit verecegini
nasil etkileyecegini dikkate almazlar. Gérlismeci-go-
rusulen kisi dinamikleri uzun suredir diger bilimsel
disiplinlere yansitilmis ve ilgili sosyal statl, meslek ve
sosyal grup Uyeligine bagli olarak farkli veriler Urettigi
kanitlanmis olsa da, bu durum interseks yonetimiyle

ilgilenen tip uzmanlarina henliz ulagmamistir.

Bu tibbi goruslerde, yasanmis deneyimlerin birinci sahis
anlatilarinin bir derlemesi kanit olusturmuyorsa, bu

ya sinirli analitik yetenek ya da yetersiz ifade edilen
degerlendirme kriterleri anlamina gelir. intersekslerin
paylastigi deneyimin dogrulugundan suphe duyul-
madigi slirece, bu deneyimler riza disi miidahalelerin
zarara yol agtiginin *kanitlaridir®. Tip uzmanlarinin iddia
edebilecegi sey, koleksiyonlarinin kesin oranlar Urete-
meyecegidir. “Kanit”, riza disi midahaleleri durdurma
ihtiyacini kabul edecekleri oran veya yuzde esigi olarak
anlasilirsa, degerlendirme kriteri olarak belirli bir esigi

aciklamalari ve gerekgelendirmeleri gerekir.



Onlardan dnceki Kessler (1998) gibi, Machado ve
digerleri (2015), interseks kisilerin yasamlarinda 6nemli
olan boyutlarla zayif bir sekilde ilgili degerlendirme
kriterleri ve gostergelerinin olmadigini fark etmistir.
Hem degerlendirme kriterleri hem de gostergeler, riza
disi midahaleler yapan tibbi profesyonel ekipler tara-

findan secilir:

Bazi tip uzmanlari, bu alandaki deneyimlerini tamamen
tanimasalar bile, interseks kisilerin gorusine basvura-
bilmektedir. interseks kisilerin 2006 Uzlasma Beyan-
namesi ile sonuglanacak 2005 Chicago Konsorsiyumu
toplantisina davet edilmesi buna bir ornektir. Ayrica,
|1-DSD 2013 Kongresi Ghent’te yapildigindan beri, tip

uzmanlari interseks kisileri (ve ailelerini) “uzman hasta-

“Cinsel tatmini 6lgmeyi dneren makaleler, buna atifta bulunurken, agirlikli olarak
vajinanin ne kadar genisledigini sormakla sinirliydi; bosalma sirasinda orgazm,
islanma ve agri olup olmadigi; penetrasyon veya penetrasyon kapasitesi; istikrarli
iliskilere sahip olmak; ya da dis bir gézlemci tarafindan genital estetigin degerlen-
dirilmesi; ve daha az vakada, ameliyatla ilgili nasil hissettigi. (...) Cogu durumda
basari, sunulan verilerle celigse bile ekibin gériisiiyle tanimlanir. Ornegin, ileriye
doniik bir takip konsiiltasyonunda “pozitif sonuglari” olan sembolik bir makale,
bagirsak vajinoplastisi yapildiktan ortalama 12 yil sonra 47 hastanin cerrahi so-
nuglari ve cinsel tatminini degerlendirdi. Yazarlara gore, sonug olumluydu ¢iinkii
miikemmel cerrahi sonucun yani sira, érnegin yiizde 38,3’ii cinsel olarak aktifti ve
yiizde 8,5’i evliydi. Bununla birlikte 47 hastanin 17’sinde genital organin bir kisminda
nekroz, abdominal apse ve vajinal prolapsus gibi cerrahi komplikasyonlar vardi

(...)” (Machado ve ark. 2015, s.4)

lar” olarak adlandirmaya basladilar.
NIH Translational Research Network
adli Amerika Birlesik Devletle-

ri capinda bir takip arastirmasi,
sosyal bilim uzmanlarini, interseks
varyasyonlari temsilcilerini ve
interseks uzmani Georgiann Davis’i
bir savunucu danismanlar agina
katilmaya davet etti. Ve son bir
ornek olarak, interseklerin insan
haklarinin taninmasina karsi ¢ikan
bazi tip uzmanlari, yine de interseks

insanlari 6grencilere tanikliklarini

aktarmaya davet ediyor.
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Bununla birlikte, karar verme masasina interseks kisile-
rin dahil edilmesi, icsel kapsayicilik anlamina gelmez.
Chicago Konsorsiyumu toplantisina katilan 45 kisiden
sadece ikisi interseksti. Karkazis (2008) da bu toplan-
tinin amaclarini, tartisilacak konulari, cevaplanacak
sorulari ve pargasi olunacak komiteleri belirlemekten
dislandiklarini anlatiyor. Mutabakat Bildirisi'nin yazimi
da benzer zorluklarla karsi karsiya kaldi. Ghent'e katilim
minimum diizeydeydi ve “hasta uzmanligi” bélimiindeki
raporlarin son sozu tip uzmanlari tarafindan yazildi.
Kasim 2015'te, birkag sosyal bilim uzmani ve interseks
temsilcisi, arastirma yonergelerinde yetersiz danisil-

digi icin Translational Research Network projesinden

14
ayrildi .

Ve tibbi baglamlarda birinci sahis anlatilarinin paylasil-
masi farkindaligi artirabilirken, tip uzmanlari interseks
gocuklarin kendi kaderini tayin etme hakkina karsi
¢ikarsa, bunlarin etkisi sinirli olacaktir. Young'in (2000)
farkli degerlerin anlasilmasini saglayan anlatiya olan
glvenine ragmen, bazi sosyal aktorlerin onlara deger
vermeye ve karar vermelerini etkilemelerini saglamaya

hazir olmalarinda kati sinirlar var gibi gériinmektedir.

Hem medyada hem de tibbi ortamda karsilasilan
zorluklarin bir sonucu olarak, interseks insanlar hi-
kayelerinin bicimlendirilmesi ve yorumlanmasini dis
uzmanlarin ellerine birakilabilecegi konusunda temkinli

davraniyor. Sansasyondan ve ylizeysel haberlerden

kagcinmak icin medya tekliflerini daha sik filtreliyorlar,
kendi ortamlari ve sosyal medya araciligiyla hika-
yelerini paylasiyorlar ve insan haklari orgitlerine
yoneliyorlar. Bu yaklasim meyve veriyor. En az dort BM
Sozlesmesi anlasma organi (CEDAW, CRC, CAT, CRPD),
riza disi mudahalelerin - veya interseks genital muti-
lasyonlarinin — insan haklari ihlalleri kapsamina girdi-
gini duslinuyor ve bunlari zararli uygulamalar olarak
tanimliyor. Bu anlagmalari onaylayan Glkelerin revizyon
surecglerinde yirmiden fazla nihai karar yayinladilar ve
devlete interseks ¢ocuklarin insan haklarini yasallastir-
ma ve koruma ¢agrisinda bulundulariS.Aralarlnda insan
Haklari izleme Orgiitii ve Uluslararasi Af Orgiitiiniin de
bulundugu insan haklari 6rgutleri de seslerine katildi-
lar. Ve Subat 2019°da Avrupa Parlamentosu, interseks
¢ocuklara riza disi mudahaleleri kinayan bir karari ka-
bul ettilé. interseks kisilerin tibbi deneyimlerine iliskin
birinci sahis anlatimlari bu kurumlarda deger bulmus-
tur ve insan haklari uzmanlarini zarar verici uygulama-

larin varligina ikna etmede kilit rol oynamistir.

Sorumlu tutulduklarinda, yasa koyucular yine de
tereddut ediyor ve celiskili, rekabet eden taahhitlerle

karsi karsiya kaliyor. Bunlardan birisi, insan haklarini

14 Bkz. https://interactadvocates.org/wp-content/uploads/2018/01/
AAN-letter-of-resignation-pdf
15 Bir liste icin bkz. BM insan Haklari Ofisi (2019): interseks Kisilere

Yénelik insan Haklari ihlallerine iligkin Arka Plan Notu, s.37-38, dipnot
321-326

16 Avrupa Parlamentosu kararinin tam metni icin bakiniz: httpy//www.
europarl.europa.eu/doceo/document/TA-8-2019-0128_EN.html
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koruyarak onayladiklari BM Sozlesmesi Antlagmalarini
uygulamaktir. Digeri ise saglik ve hastaligin ne oldu-
gunu belirleme yetkisini ve uygulama standartlarini
tip kurumuna birakmaktir. Ayrica, Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki son mevzuat girisimleri, bu surecin
kendi uygulamalarina mudahale ettigini, bilime aykiri
ve siyasi amagli oldugunu iddia eden tip uzmanlari ve
derneklerinden siddetli muhalefet gormustur. Pediatrik
Uroloji Dernekleri baskani ve New York Cohen Cocuk
Tip Merkezinde Pediatrik Uroloji Sefi Lane Palmer

sunlari soyllyor:

17
deneyimleri ve endiseleri dikkate alinmamistir.” (13 Mart 2019 ).

Tip uzmanlarinin uygulamalarini insan haklari mer-
ceklerine ve standartlarina tabi tutmayi reddettiklerini
ifade ettikleri g6z 6nline alindiginda (Ahmed ve ark.,
2013; Baratz ve ark., 2015; Mouriquand ve ark., 2014),
yasa koyucular kisa vadede farkli degerlere ve din-

ya goruslerine dayanan yaklasimlar arasinda segim
yapmalidir. Orta ve uzun vadede, bu tiir rekabet eden
cikarlarin 6nlenmesi, her bir perspektifin dayandigi 6n-
clllerin incelenmesini gerektirecektir. Temel insan onu-

ru ve kendi kaderini tayin hakkindan taviz vermesem

de ve tip bilgisinin birgok yoni sagligin korunmasi igin
saglam ve ¢ok 6nemli olsa da tibbi bilgi Gretiminin ve
yargisinin kutsalliktan arindirilmasi gerektigini disinu-
yorum. Tip, tum insan ve viicut boyutlarinda en iyi aglyi

saglayamaz.

Insan haklari standartlari ve
degerleri merceginden interseks
hikayeleri

insan haklari, bedensel biitiinliik, kendi kaderini tayin
hakki ve haysiyet, son on yilda birgok sosyal grup tara-

findan kabul edilmis ve bu haklar

“Bu tiir siyasi aktivizm, bir ebeveynin ¢ocuklari adina tibbi kararlar alma hakkina ve

icin micadele edilmistir. Bu kismen

yasal yiikiimliiliigiine miidahale etmek icin tasarlanmis bir giindeme hitap ediyor.

tip kurumunu da kapsamaktadir.

Acikga tibbi ve ozel bir karar olarak degerlendirilmesi gereken bir konu, bu alanda

Kadinlar bedensel 6zerklik igin sa-

tibbi ge¢misi olmayan, konuyla ilgili gercek bilgiye sahip olmayan yasa koyucularin,

vasmak zorunda kaldilar ve kirtaja

savunmasiz bir azinligi koruma bahanesi altinda sahte yasalar gelistirdigi noktaya

ya da cinsiyetgilik veya obstetrik

kadar siyasi olarak kutuplasmistir. Mevzuattan etkilenecek kisilerin gercek yasam

siddet icermeyen saygin saglik
hizmetlerine erisimde oldugu gibi
savasmaya da devam etmektedirw' Gey, lezbiyen, bisek-

suel, trans kisiler de patolojiklestirmeye karsi micadele

17 Goriis yazisinin tam metnine ulasmak icin: https://www.ebar.
com/news/news//273442
18 Sadler ve digerleri. (2016), ilk kez Venezuela’da kabul edilen

ve gunimiizde siklikla atifta bulunulan obstetrik siddetin ilk yasal tani-
minin asagidaki gevirisini sunmaktadir: “insan digi bir muamele ile ifade
edilen, kadin bedeninin ve Greme sureglerinin saglik personeli tarafindan
sahiplenilmesi, tibbilestirmenin kotliye kullanilmasi ve dogal stireglerin
patolojiklestirilmesi, 6zerklik ve bedenleri ve cinsellikleri hakkinda 6zglirce
karar verme yeteneginin kaybiyla sonuglanarak yasam kalitelerini olumsuz
yonde etkiler” (s.50). Kadinlarin Kiiresel Ureme Haklari Agrna (WGNRR)
gore, obstetrik siddet su yollarla gerceklesir: dogum sirasinda tedavinin
reddedilmesi, kadinin ihtiyaglarinin ve acilarinin goz ardi edilmesi, sozlu
asagilama, riza disi ve zorla tibbi miidahaleler, insanliktan gikarici veya kaba
muamele, istilaci uygulamalar. Ornegin, gereksiz epizyotomiler yapildiginda,
epizyotomiden sonra “koca dikisi” (daraltici dikis) yapildiginda ortaya cikabilir.
Anestezi altindaki kadinlara rizalari olmadan pelvik muayene yapildiginda
daha fazla tibbi siddet de ortaya ¢ikabilir.
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etmek zorunda kalmislardir ve bazi devletlerde hala
savasmaktalardir. Bu gruplarin tip kurumu tarafindan
patolojiklestirilmesi, kimyasal hadim, lobotomi, elekt-
rosok ve sozde onarim terapisinin dayatilmasina ve

uygulanmasina yol agmistir.

Tip uzmanlari o sirada zaten tarafsizlik ve objektiflik
iddiasinda bulunmus olsalar da bugin uygulamalarinin
deger temelli arastirmalar ve yanlis dncullerde uretilen
kanitlar tarafindan nasil yonlendirildigini gormek
kolaydir. Escinselligi sagliksiz gérmusler ve yonetimini
kendi alanlari haline getirmislerdi. Escinselligin Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabindan
(DSM) ve Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasindan
(ICD) cikarilmasi, birgok kisi tarafindan bilimsel olarak

degil politik olarak nitelendirildi .

insanlarin kendi bedenlerini, cinsiyet kimliklerini, cin-
siyet ifadelerini ve cinselliklerini nasil algiladiklari -ki
bunlar kendi baslarina kendilerine veya diger insanlara
zarar vermezler- tip uzmanlarinin onlari nasil gerceve-
ledikleri ile celisebilir: 6rnegdin patolojiler, zayifliklar,
sapmalar olarak, malformasyonlar, istenmeyen olasilik-
lar veya olmamasi gereken olasiliklar olarak. Bu ¢atis-

malar bu cercevelemenin bir sonucu olarak insanlara

19 DSM, psikiyatristler tarafindan tiretilen baslica bir akil hastaliklari
tani rehberidir, ICD ise Dlinya Saglik Orgutu'nin fiziksel ve zihinsel saglik
rehberidir.

nasil davranildigina veya saglik hizmeti verenlerin
bakimindayken gergekten saglik sorunlarindan musta-
rip insanlara nasil davranildigina kadar uzanir:

Etik olmayan arastirmalar, 6nyargilarla yonetimler, obs-
tetrik siddet ve benzeri durumlarda ciddiye alinmayan
isteklerden veya bilingli olarak riza disi eylemlerden
¢ikan elestiriler yillar icinde birikmistir. Tibbi muda-
halelere maruz kalan kisiler ile tip uzmanlari arasinda
celiskili bakis agilari ortaya ¢iktiginda, titizlik, bir sonu-
ca varmadan once, kisinin kendi ¢alisma ilkelerini bir
gozlemci olarak yansitmasi kosuluyla, her bir pozisyonu

yonlendiren onculleri ve ilkeleri incelemeyi gerektirir.

Hikayeleri paylasan insanlar, ana akim kultirel Gretim-
lerde ve soylemlerde bulunmayan yeni anlatilar
sunarlar, ancak yine de goruslerini savunmak i¢in bazi
ortak dederlerden yararlanirlar. Bu degerlerin taahhut-
Leri ile nasil uygulandiklari arasindaki geliskiye isaret
edeceklerdir. Obstetrik siddete maruz kalan kadinlar,
resmi olarak paylasilan ve erkekler tarafindan daha
kolay erisilen onurun yani sira riza ve kendi kaderini
tayin hakkinin 6nemini vurgulayacaktir. Ayni sey,

akil sagLigr sorunlari veya sosyal normlara itaatsizlik
nedeniyle kurumsallasmis, insanlik disi ve asagilayici
muameleye tabi tutulan ve asiri ilag verilen kisiler igin
de gecerlidir. interseks kisiler de kendi insan haklarina
saygl gosterilmesi ve interseksleri ilgilendiren mida-

halelerde riza aranmasi igin ¢agrida bulunur. Bunlar,



herkese vaat edilen, ancak sistematik olarak verilmeyen
bedensel butlnlik ve kendi kaderini tayin hakkiyla

ilgili insan haklaridir.

Ek olarak, tip kurumunu elestiren sosyal gruplar, s6z
konusu kendileri oldugunda basarisiz olundugu-

nu séyledikleri yol gésterici “Once zarar verme” etik
ilkesine tibbin varsayilan bagliligini isaret edebilirler.
Hipokrat yemini sistematik olarak yapilmamasina ve tip
uygulamalarinin cagdas biyoetik tarafindan yonlendi-
rilmesine ragmen, bu, tibbin uygulamasini haksiz zarar
veya onyarglya neden olmaktan kaginacak sekilde
yonlendirmesi gerektigi fikriyle temeldeki bir anlagsmayi
ortaya koymaktadir. Bu ayrica, uygunsuz pratik edilmesi
nedeniyle hayal kirikligini veya tip uzmanlari tarafin-
dan zararin yorumlanmasiyla ilgili bir anlasmazligi
ortaya koymaktadir. “Once zarar verme” veya biyoetigin
insan haklari standartlarina uygun olmasi gerektigi
hissedilse de, durum dyle degil. Aslinda, ne “Once, zarar
verme” sembolik ilkesi ne de spesifik biyoetik perspek-
tifler, interseks yonetiminde yol gosterici midahale
secenekleri olarak kullaniliyor, ne de yukarida gorildu-
gu gibi diger uygulama kavramlari gibi tanimlaniyor. Bu
tibbi gerekgelerde kasitli olarak bahsedilmeyecek kadar
asikar kabul edilebilir. Ancak, cinsel gelisim gesitliligi
olan insanlar s6z konusu oldugunda, zararin ne oldugu
konusunda geliskili yorumlar verildiginde, belirsiz tut-

mak hesap verebilirligi imkansiz kiliyor.

insan haklari, tibbin interseks yénetimindeki uygulama-
larina rehberlik igin kullandigi ilkeler degildir. Bunun
yerin tip uzmanlari onlara direniyor ve insan haklari
ihlallerine karar veren mercilerin sundugu degerlendir-
meleri dikkate almiyor. Kararlarini protesto etmek icin
insan haklari komisyonu Uyelerine mektuplar yazdilar,
medyada onaylamadiklarini belirttiler, hakemli makale-
lerde ve kose yazilarinda korkularini dile getirdiler veya
insan haklari kararlarini ebeveyn kilavuzlarina dahil
etmeyi reddettiler. Bunun yerine gelecekteki olumsuz
benlik imaji ve uygun bir cinsiyet kimligi olusturmanin
imkansizligi, akranlardan ayrimcilik ve ebeveynin ¢o-
cuklariyla bag kuramamasi varsayimina dayanarak riza
disi midahaleleri hakli gikarmaya ¢alistilar. Ayrica riza
ihlaline, riza ihlali igin kesin gerekgeler sunarak degil,
daha iyi cerrahi teknikleri vurgulayarak ve meslektas-
larin ek karar girdilerini vurgulayarak yanit verdiler.
Ebeveynlerin karar verme sirecini, interseks cocugun
kendisinin riza ifadesi ile kanistiriyorlar. Riza disi muda-
haleleri yasaklamanin “istenmeyen sonuclarindan” kor-
kuyorlar, ancak simdiye kadar interseks ozellikleri olan
insanlara bedenlerini degistirme veya degistirmeme
kararini birakmanin onlara zarar verecegini kanitlama-
dilar. Yine de interseks kisilerin riza disi midahaleleri
durdurmanin veya insan haklarina, bedensel bitunlik
ve kendi kaderini tayin etme haklarina saygi duymanin
onlara fayda saglayacag: fikrini destekleyecek higbir ka-

niti olmadigini séyleyerek bu kanit eksikligine yonelik
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elestirilere karsi ¢ikiyorlar. Bu tasvir bir cikmazi temsil
etse de bu tip uzmanlari, hangi uygulamanin benim-
senecegi konusunda karar vermede neden interseks
kisilerin degil de kendilerinin Ustun olmasi gerektigi-
ne dair gerekce sunmuyor. Ustelik interseks bireylere
kendilerine kiyasla esit olmayan bir ispat yuku yuklu-
yorlar. Riza disi midahalelerden -veya interseks genital
mutilasyonundan- kacan intersekslerin ¢ogu, miidahale
gormemis bedenleriyle birlikte yasadiklarinda travma
deneyimlemediklerini birinci agizdan anlatsalar da

bunlar sadece “anekdotlar” olacaktir.

Bu uygulama dedisikligi icin tibbi olarak belirlenmis
kriterleri bariz bir sekilde ele alinmamis halde birakir.
Hangi kriterlerin uygulama revizyonunu hakli ¢ikaraca-
gi ve hangilerinin olmayacagi konusunda herhangi bir
tartisma yapilmamistir. Ya da fiziksel saglik s6z konusu
olmadiginda, bu tartismanin tip uzmanlari tarafindan
yonetilmesi gerekip gerekmedigi yorumlanmamistir.
Aciklanan tibbi profesyonel tarafsizlik, riza disi mida-
haleleri durdurma segeneginin de dikkate alindigini
gosterecek kriterlerin yoklugu ile uyumsuzdur. Macha-
do ve digerlerinin meta analizi gibi (2015), hicbir etki
arastirmasinin, s6z konusu kriterlerin belirlenmesine
interseks kisilerin katilmasi bir yana, boyle bir secene-
gin dikkate alindigini gosterecek kriterler sunmadigini

yansitmaktadir.

interseks insan haklari aktivistlerinden, riza disi, geri
donduriilemez, yasam i¢in cok onemli olmayan mida-
halelere razi olacaklari benzer bir dizi kriter sunmala-
rini istemek cazip gelebilir. Bununla birlikte, interseks
aktivistleri taleplerini tip uzmanlarinin iginde faaliyet
gosterdigi paradigmaya dayandirmazlar ve bu nedenle,
sozde “tarafsizlik”, “nesnellik” ve “bilimsellik” iddialariyla
tutarlilik gostermek zorunda degildirler. “Tarafsizlik”,
“nesnellik” ve “bilimsellik”-tip uzmanlarimin inandikla-
rina gore Oyle gorindyor ki- insan haklari gibi “ilkeler”
tarafindan ihlal edilecektir. Bunun yerine, interseks akti-
vistleri insan haklari standartlariyla tutarlilik gosteriyor.
Verilerini bu ilkelere bagliyorlar ve analizlerini Uretiyor-
lar. insan haklari perspektifine bagli kalindiginda her
bireyin haysiyeti, vicut butlinligi ve kendi kaderini
tayin hakki korunmalidir. insan haklari bildirgesi, ilk
modern adimlari asalet ve halk arasindaki onceki insan
degeri ayrimlarini reddetmeyi ifade eden demokrasinin
bir devamidir. Daha 6nceki beyannameler genel bir
ifadeye sahipken, yalnizca bir cizye vergisi 6deyebilecek
beyaz erkekleri kapsayacak kadar dar bir sekilde yorum-
landi. Zaman iginde diger sosyal gruplar sayginliklari

ve ilkelerin evrensel olarak uygulanmasi igin savastilar.
1948 insan Haklari Bildirgesi de bu ¢izgiyi takip et-
mekte ve uygulanmasindan devletleri sorumlu tutmak-
tadir. Devletler bunlari kusurlu bir sekilde uygulamis
olsalar da basarisizliklari diizeltmeleri istenebilir ve

istenmistir. insan haklari beyannamelerinin énde gelen



ilkelerinin ne temellendirildiginin ne de kanita dayali
bir yaklasimla toplanan verilere bagli olmadiginin altini
gizmekte fayda var. “Bu gergekleri apagik goriyoruz”
gibi beyanlarin gosterdigi sekilde bunlar daha ¢ok
inang maddeleridir. Yine de yasa koyuculara rehberlik
eder ve toplumda ortak bir anlasma bulur. Ne benim ne
de kendi deneyimlerini paylasan herhangi bir interseks
kisinin bunun gegerliligini tartismamasi gerektigini

kabul ediyorum.

Bir insan haklari merceginden, tip uzmanlarinin ve
ebeveynlerin ¢ocuklarina geri donusu olmayan ve
hayati 6nemi olmayan midahaleleri dayatma olasiligini
reddetmek, onlarin insan haklarini ihlal etmez. Hala
kendi bedenleriyle istediklerini yapmakta 6zgurler.

Ve cocuklarin bedenleri ebeveynlerinin bir uzantisi
veya miilkii degildir. interseks kisiler cinsiyet gelisimi
cesitlilikleri olan her kisinin kendi kaderini tayin etme
hakkina sahip olmasini saglamak ister, bu da bedensel
degisiklikleri arzulama ve baslatma olasiligini ima eder.
interseks 6zelliklere sahip hi¢ kimse viicut biitiinlii-
guni bozmaya zorlanamayacadi gibi, vicudunu kendi
istegiyle degistirmesi de engellenemez. Bazilari segimi
bireyin kendisine birakmanin ¢ocuklarin ebeveynlerle
baglanma becerilerini etkileyebilecek, cinsiyet kimli-
dinin insasini engelleyebilecek, utang ve anormallik
duygulari asilayabilecek ve onlari akran ayrimciligina

maruz birakabilecek bir bedenle blylmenin acisini

cocuklara empoze edecegini iddia etse de bunlar varsa-
yimsal veya riza disi vicut midahaleleri veya interseks
genital mutilasyonu disinda baska yollarla ele alinmasi
miimkiin olan durumlardir. insan haklarina dayali bir
yaklasim, psikososyal destek gibi tibbi kaynaklardan
baska kaynaklar tarafindan saglanabilecek baska
cozumler gerektirir. Ne de olsa, birine ancak zorbala-
rin isteyecegi bir seyi yaparak ayrimciligi dnlemeye
calismak -onlarin diinyadan farklLiliginin silinmesine
neden olmak- hi¢bir sekilde koruma saglamaz. Bu
ancak zorbalarin arzusuyla ittifak kurar ve onu yerine
getirir. Bedensel butunliklerini feda etmelerini cinsel
gelisim varyasyonlari olan ¢ocuklara empoze etmek
zorbaligi surdurir. Tip otoriteleri, cinsiyet, kimlik ve
sosyal dinamikler hakkinda determinist goruslere sahip
olduklari icin insanlari interseks varyasyonlarina agik
tasavvur etmekte zorlaniyorlar. Gorlinuse gore derin-
lerde zorbalarin fobisini paylasiyorlar ve bunu mesru
goruyorlar. Belki de hisleri gey, lezbiyen, biseksiiel ya da
trans genclerin kim olduklarini saklamalarini ya da zor-
balardan kendilerini korkutmayi birakmalarini istemek
yerine donusim terapisine tabi tutulmalarini isteyen
okul mudurleri ve ebeveynlerden farkli degil. Yine de
yetkililer tarafindan gergeklestirilen ayrimcilik ve vicut
degisikliklerinin geri dondurllemez etkileri tip uzman-
larinin ve ebeveynlerin hayal edebilecedi ¢cogu ayrimci
senaryodan daha derine iniyor. Magdurun gériinmez

olmasini veya “normallik” standartlarina uymasini
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isteyerek cinsiyetcilige, irk¢iliga, heteroseksizme veya

herhangi bir ayrimciliga karsi gikilamaz.

Belki de tip uzmanlarinin insan haklari perspektifinden
en gucli kopuklugu, interseks insanlarin *cogunlugun-
dan” cektikleri acinin varligini kanitlama konusundaki
ortlk beklentide bulunabilir. Tip tarafindan yonetilen
interseks kisilerin %75’inin riza digi miidahalelerden
mustarip oldugu kanitlanmali mi, yoksa insan haklari-
ni herkese uygulamak gerekmiyor mu? Yoksa %50 +1
mi? Yoksa %25 mi? Oran fark eder mi? Tip uzmanlari,
¢ogunlugun faydasina olacagini dustindukleri bir du-
ruma donusebilirse, interseks cocuklarin insan hakla-
rinin ihlalinde sorun gérmuyorlar. Ancak insan haklar
perspektifinde, insan haklari ihlallerinden mustarip tek
bir kisi, onlari Ureten pratigi sorgulamak igin yeterlidir.

insan haklari sayisallastirilamaz.

insan haklarinin ihlal edildigi bir durumu gésteren her
bir kisisel hikaye onemlidir. Bir kisisel hikayeler demeti
sadece “anekdotlar” degildir, uygulamanin yeniden
yonlendirilmesini gerektirmek igin yeterlidir. Bilimsel
bir perspektifte bile, bir dizi vaka alakasiz olarak red-
dedilemez. Sosyolog Howard Becker’in (1998) belirttigi
gibi, analitik bir tumevarim yaklagimi, belirli sonuglar
“sadece istisnalar” olarak savusturmak yerine onlari
inceleyerek anlamanin 6nemini vurgular. Gézlemlenen
her durum, sosyal yapilarimizin ve kurumlarimizin

neyi miimkin kildigini gosterir. Entelektuel disiplin ve

Boolean mantidi, bunlarin yabanci ve baglantisiz feno-

menler olarak kabul edilmemesini emreder.

Son olarak énemli noktalardan bir tanesi de: insan
haklari perspektifi, insan haklari ihlal edilmis insanla-
rin seslerini bulmakta karsilastiklari benzersiz ve ¢cogu
zaman muazzam engellere ve dne ¢ikma cesaretine
daha fazla saygi ve hassasiyete sahiptir. Bu nedenle,
yasadiklari deneyimlerini halka agik olarak paylasan
interseks kisilerin ugrasmak zorunda olduklar bircok
epistemik zorluga karsi hassastir. Tecrit ve yorumsal
adaletsizligin Uretti@i ilk sorgulamalara ve kargasalara.
Birinci agizdan aktarilan hikayelerden once gelen uzun
ve zorlu kisisel yolculuga. Hicbir seyin olmadigi yerde
anlam yaratmanin sabirli ve karmasik kolektif calis-
masina. inanilmama ve taniklik adaletsizligine maruz
kalma riskini aldigimizi bilerek, aklini konusacak ve
deneyimlerini paylasacak cesareti ve gliveni bulmaya.
Kisi paylasacak mahrem hikayeleriyle ve canlanacak
olumsuz deneyimleriyle ‘ciplak” durdugunda sergilenen
kirilganlik ve guice. Travma, incinme ve insan haklari
ihlallerinin, bunlari isleyen ¢ok saygi duyulan yetkililer
tarafindan kuglimsenmesi veya goz ardi edilmesinin

ve birinin cesur davranisinin asirilik veya mantiksizlik
olarak gosterilmesinin tzlcl deneyimlerine. Kisinin te-
mel insanlik onurunun, yararlandigi asiri glivenilirlikten
odiin vermeden onyargili bir meslekten gelen hakikat

ve bilim iddialariyla karsi karsiya kalmasina.



Her interseks hikayesi bir kararlilik, kendini gelistirme
ve cesaret yolunun kanitidir. Dosyalara ve tip uzman-
larinin “kanit” gereksinimini karsilayacak interseks
varyasyonlarina sahip insan dizisine erisim istemek igin,
interseks insanlar kendilerine birakilan tek kaynaklari
kullaniyorlar: kendi yasadiklari deneyimleri, bedenleri,
analitik yetenekleri, sayginliklari. Bu interseks hikayele-
rini anekdot durumuna indirgemek, interseks insanlari
ya duymak istediklerini séylemeye zorlar ya da onlari
tibbi arastirma formatina ve bilgi Uretiminde otorite
sayilan tibbi kurallara uygun bir “sadece bilgi nesne-
si” durumuna donmeye tesvik eder. Baska bir deyisle
interseks insanlari epistemik nesnellestirmeye geri iter.
Bu, interseks bir kisinin kamusal bir ses bulmak igin ya-
samasi gereken i¢ karisikliklarin ne kadar az takdir edil-
digini gosterirken, bunun karsiliginda tibbi yok sayma
ve insan haklari ihlallerinin yol agtigi zarar miktarinin
ne kadar az fark edildigini yansitiyor. Bu ayni zamanda
insan haklari uzmanlarinin zararli uygulamalari 6lgmek
icin tip uzmanlarindan daha donanimli oldugunu da

gostermektedir.

interseks birinci sahis anlatimlar, interseks tretimi
denemeler ve akademik makalelerle birlikte interseks
aktivizminin on saflarinda yer almaktadir. Bu kitap bunu
somutlastiriyor. Avrupa’nin dort bir yanindan inter-
seks kisilerin ve ailelerinin on bes ifadesi, yasadiklari
deneyimlerini paylasiyor. Hikayeleri dokunakli, degerli
ve onemli. Yorumsal adaletsizligi azaltmaya yardimci
oluyorlar ve daha fazla okuyucuya interseks insanlarin
hayatlarini anlamalari igin cergeveler sagliyorlar. Bu
hikayeler, tum interseks insanlarin itibari igin verilen
mucadelenin araglaridir. Okuyuculari, interseks dene-
yimlerini insan haklari paradigmasina oturtmak ve di-
ger, daha saygili olasiliklari tasavvur etmekle donatabi-
lecek analitik bakis agilariyla birlikte geliyorlar. Onlarin
ve diger referanslarin sadece igerikleri igin degil, ayni
zamanda ortaya ¢ikmalarina izin veren muazzam ama
cogunlukla gériinmez kisisel ve kolektif yorlinge igin
takdir edilecegini umuyoruz. Kendi sozlerini bulmak

ve hikayelerini paylasmak i¢in kendi sartlarini belir-
lemek, dnceki pek ¢ok ¢alismanin sonucudur. Baglilik-

larindan dolayi hepsine ylrekten tesekkur ediyoruz,
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cesaretlerine hayraniz, kismen farkli, kismen benzer de-
neyimler yasayan tim interseks insanlarla oldugu gibi

onlarla dayanisma igindeyiz. Bu birinci sahis anlatimla-
rinin, interseks deneyimlerini ve bakis acilarini anlamak
icin araglar veya yorumsal kaynaklar saglamada, igsel

dislanmanin Ustesinden gelmeye yardimci olacagini ve
interseks kisilerin kendi bedenleri ve yasamlari hakkin-
da ne yapacaklarina karar verme hakkini glivence altina

alacagini umuyoruz.
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