Podporte své
intersex dite

Vytvorili IGLYO, Oll Europe a EPA
Ceskd verze: Trans*parent, Karel Suda
Preklad plvodniho textu: Marta Slaninkova

N

: @ [ X J **x‘); Q\Y\\\S,KPAK[/I/
iglyo QI |-Era




AN

2



Obsah

Uvodem 2

Zakladni rady pro rodice 4

Nejcastéjéi otdzky a odpovédi 7

Rozhodovani o lékatskych zékrocich 16

Jak mluvit s ditétem o tom, Ze je intersex? 20

Jak mluvit s ostatnimi o tom, Ze je vase dité intersex? 24

Otézky, na které by se mohli ostatni ptat 26

Jak mluvit o intersex statusu vaseho ditéte s uciteli, |ékafi
a dal$imi odborniky? 28

Slovnicek 32
Uzite¢né odkazy a zdroje informaci 37

O autorech 40




Je to divka, nebo chlapec? To je otazka, kterou si po
narozeni ditéte kladou rodice po celém svété. Mnoho z
nich na tuto otazku bez vétsiho premysleni dokaze
odpovédét. Pro nemaly pocet rodic¢li vSak hledani
odpovédi nemusi byt zcela jednoduché.

BroZura Podporte své intersex dité vznikla jako podpUlrny materidl pro rodice déti,
jejichZ pohlavi nelze zcela jednoznacné urcit. Ma jim predevsim pomoci zodpovédét ty
nejdulezitéjsi z mnoha souvisejicich otazek, poskytnout radu a pomoc pfi obtiznych
rozhodovanich a pfipravit je na ndrocné rozhovory, jez mohou je ¢i jejich déti v
pribéhu Zivota potkat. V neposledni fadé brozurka zahrnuje vykladovy slovnicek
nékterych dalezitych pojm0 a obsahuje uzitecné odkazy na dalsi ceské i cizojazycéné
zdroje informaci.

V plvodnim cizojazy¢ném znéni brozuru pred ¢asem spolecné vytvorily mezinarodni
nevladni organizace IGLYO, Oll Europe a EPA. Vznik verze v Ceském jazyce zajistil
spolek Trans*parent a Karel Suda, pravnik v oboru rovného zachazeni. Na prekladu
textu se vyznamnou meérou podilela Marta Slaninkova, studentka vysoké skoly.

Vérime, Ze brozura bude ¢tenartm k uZitku a prispéje k tomu, Ze co nejvétsi mnozstvi
intersex déti nalezne potrebnou podporu a porozuméni ve své roding, ale i v SirSim
okoli. To jednim ze zakladnich predpoklad(i pro jejich stastny a Uspésny Zivot.




Co znamena byt intersex?

Intersex je zastresujici pojem, ktery zahrnuje Sirokou skalu prirozenych télesnych
variaci. Intersex jedinci se rodi s pohlavnimi znaky, jez jsou budto Zenské i muzské
zaroven, nejsou zcela Zzenské ani zcela muzské, nebo nejsou Zenské ani muzské.

To, Ze je nékdo intersex, se mlzZe projevit jiz pfi narozeni, pfipadné béhem raného
détstvi. U nékterych lidi se intersex znaky objevi béhem puberty (obdobi, kdy se pIné
rozviji pohlavni charakteristiky ¢lovéka), ¢i dokonce az v dospélosti. V pfipadé
nékterych lidi jsou rozdily tak nepatrné, Ze si béhem Zivota viibec nemusi uvédomit, ze
jsou intersex.

Existuje mnoho zpUsobU, kterymi se variace pohlavnich znakli mohou projevit. Dité se
muZe narodit se zvétSenym klitorisem nebo mensim (pfipadné jinak tvarovanym)
penisem. Obcas se narodi dité vypadajici jako dévce, avSak uvnitt téla ma nesestoupla
varlata. U nékterych déti, které navenek vypadaji jako chlapci, se zase uvnitf v téle
vytvorila déloha ¢i vajecniky. V nékterych pripadech divky nezaénou menstruovat, v
jinych naopak za¢nou menstruovat chlapci. Nékdy mohou Zlazy produkovat jiné
hormony, nez se u divek a chlapct z biologického hlediska ocekava.

Tyto druhy variaci dnes povaZujeme za prirozené. Objevuji Castéji, nez by si kdo mohl
myslet. Odhaduje se, Ze alespon jeden ¢lovék ze dvou set lidi je intersex. Nékteré
zdroje udavaji, Ze az 1,7 % lidi se odliSuje od predstavy typicky muZskych, nebo naopak
typicky zenskych pohlavnich znaka.

Pohlavni znaky lze rozdélit na primarni a sekundarni.

Primdrni pohlavni znaky jsou vSechny znaky, které jsou pfitomny jiz pfi
narozeni. Patfi mezi né chromozomy, genitalie, rozmnoZovaci soustava,
pohlavni zZlazy, hormonalni citlivost a produkce.

Sekundarni pohlavni znaky jsou vSechny znaky, které se projevi béhem
puberty. Zahrnuji rdst prsou, ochlupeni, menstruaci, rdst tzv. ,,ohryzku®,
zménu télesného vzristu, objemu svaloviny ¢i distribuce télesného tuku.




Zjisténi, Ze je vase dité intersex, pro vds mUze byt
prekvapujici. Pochopitelné mlZete mit v této souvislosti
mnoho rozporuplnych pocitd a myslenek.

Jednoduse receno, mlzete byt po narozeni intersex ditéte vydéseni, nebo se mizete
zaCit strachovat o jeho zdravi a $tastny Zivot. Lékafi vam

v nékterych pripadech mohou fict, Ze vasSe dité neni zdravé. Stejné tak jako déti
Zenského a muzského pohlavi mohou i intersex déti Celit nejriznéjsim zdravotnim
obtiZzim. Ty vSak v Zddném pripadé nedefinuji, kym jsou. V prvni fadé jsou vidy vasimi
détmi, jez potrebuji lasku a pozornost, nékdy vas rozesméji a jindy zase rozcili. Az
dospéji a zestarnou, budou moci Cinit sva vlastni Zivotni rozhodnuti, jako jini lidé.
Intersex lidé jsou Zivoucim dikazem toho, jak je pfiroda rozmanita a jak mize byt
kazdy naprosto jedinecny.

Uvadime nékolik rad, jez vam pomohou zpracovat (mozna prekvapivé) informace o
vasem ditéti a pripravit vas na to, jak mu poskytnout podporu. Tu potiebuje stejné
jako jiné déti.




Nic jste nemohli udélat jinak

Premyslite-li nad tim, zda jste mohli néjakym zpUsobem predejit tomu, Ze je vase dité
intersex, nelamte si ddle hlavu. Jak jiz bylo feceno, jednd se o jeden z dikazQ, jak je
pfiroda rozmanita a kazdy clovék odlisny. Pric¢ina tkvi v biologickych procesech, mimo
hranice lidskych mozZnosti. Nejde o nic, co by mohl ¢lovék vili ¢i pocinanim ovlivnit.

Pokud se citite zmatené nebo rozhofceng, je to v poradku

Je pochopitelné, Ze citime mnoho rozlicnych emoci, pokud se stane néco necekaného.
Obzvlasté vyrazné to mlze byt v pfipadé ocCekavani, jeZ si utvarime ohledné tak
zasadnich okamzikd, jako je narozeni ditéte. Zjisténi, Ze je vase dité intersex, ve vas
mUze vyvolat pocity strachu, hnévu, rozéileni, Gzkosti, hanby, viny nebo kombinaci
vSech uvedenych. Je to v naprostém poradku. Mnohé z téchto emoci jsou vyvolany
neznamym, tedy se zmirni, aZ se o vasi situaci dozvite vice a budete o ni hovofit

s ostatnimi. SnaZte se své pocity nepotlacovat, ackoli to pro vias mlze byt narocné.
Obratte se na lidi, s nimiZ si mZete oteviené promluvit, a ktefi vdim mohou
poskytnout potifebnou oporu. Pokud je to mozné, mluvte s rodinou a prateli. V pfipadé
potreby se také zeptejte v nemocnici ¢i vaseho praktického Iékare na moznosti
psychologické podpory. Pamatujte,

Ze mate-li pomoci svému ditéti, musite byt v prvé radé v poradku, zdravi a silni vy
sami.

Na rlznych mistech ve svété poskytuji uZite¢né informace a rady organizace, jez
sdruzuji intersex lidi, pfipadné prosazuji jejich pochopeni a pfijeti na spolec¢enské i
legislativni Urovni. V Ceské republice bohuzel takto vyprofilované organizace do
soucasné chvile neexistuji. Zakladni informace a podporu v ¢eském jazyce mohou
poskytnout predevsim nékteré LGBT+ organizace, jejichZ seznam uvadime v samém
zavéru brozurky. Pomoci vdm mohou také mentofi a mentorky online poradny
Sbarvouven.cz, pracovnici a pracovnice Rodi¢ovské linky nebo Linky prvni psychické
pomoci. Kontakty opét naleznete v zavéru této brozurky.




Nejste vtom sami

MiuzZete mit pocit, Ze jste jedini lidé na svété, ktefi timto prochazi, a myslet si, Ze vam
nikdo dalsi nemUZe porozumét. To je naprosto pochopitelné. Pravdou vsak je, Ze
existuje stale SirSi mnozstvi verejné dostupnych informaci, zkusenosti, moznosti
poradenstvi v naro¢nych Zivotnich situacich, ale i platforem, kde je mozné se za
ucelem sdileni dalSich poznatku a Zivotnich pribéhl propojit s dalsimi rodici intersex
déti (pfedevsim verejné socidlni sité). Dialog s ostatnimi lidmi, ktefi maji intersex déti,
muZe byt tim nejdlleZitéjsSim zdrojem informaci, rad, ale i podpory. Budete-li Uporné
Ipét na tom, Ze se jedna o rodinné tajemstvi, které za Zadnou cenu nesmite nikomu
dalsimu vyzradit, nemusi to byt dobré pro vés ani pro vase dité. Mate-li pocit, Ze Zijete
v zemi, kde by ,,coming out” nebyl pro vas ani vase dité zcela bezpecny, doporucujeme
vam zkontaktovat nékterou z ¢eskych LGBT+ organizaci (pfipadné mezinarodni
organizaci Oll Europe, hovofite-li anglicky, némecky ci francouzsky). Ty mohou védét
o dalsich ¢eskych rodindch, jez jsou v podobné situaci, pfipadné vdm mohou pomoci
zprostfedkovat kontakt. Pokud by s vami nékdo zachazel v Ceské republice méné
pfiznivé z dlivodu, Ze je vase dité intersex, mize vam v nékterych ptipadech pomoci i
verejny ochrance prav (ombudsman).

Nemusite nutné znat odpovédi na vSechny otdzky

Postupem ¢asu mizete byt zahrnovani velkym mnoZstvim otazek. Ty mohou napadat
vas samotné, mohou prichazet pfimo od vaseho ditéte, ale i od lidi z blizSiho ci
vzdalenéjsiho okoli. MUzZe to pro vas byt velmi ndrocné. Neméjte vsak pocit, Ze byste
se pres noc méli stat odborniky na intersex problematiku. To, Ze na vSechny otazky
neznate odpovéd, je naprosto v poradku. Tématu se ale nevyhybejte. Cim vice se o
ném naucite, tim lépe budete pfipraveni podpofit vase dité, az se zacne aktivné
zajimat o to, kym vlastné je.




Jak mohu zjistit, Ze je mé dité intersex?

To, Ze je Clovék intersex, Ize zjistit pfed jeho narozenim ¢i po ném, béhem puberty ¢i az
v pribéhu pozdéjsiho dospivani a dospélosti. Tedy v jakémkoli véku clovéka. Existuje
vice zpUsobl, jak |ze tuto skutecnost odhalit. Zavisi to predevsim na tom, o jakou
variaci pohlavnich znakd se v konkrétnim pripadé jedna. Nékdy mizeme to, Ze je dité
intersex, vidét jiz pfi narozeni na prvni pohled, v mnohych pripadech tomu tak ale
neni. Potom lze takové zjisténi ucinit predevsim prostfednictvim:

* Krevnich testl

* Rutinnich diagnostickych metod vyuZivanych ve zdravotnictvi
(napf. ultrazvukové vysetreni oblasti podbrisku)

* BéZnych chirurgickych zakrokd (napf. operace kyly ¢i slepého streva)

* Toho, Ze ma puberta ditéte zcela odlisné projevy, nezli puberta jeho vrstevniki
stejného pohlavi

* Prenatdlni diagnostiky v téhotenstvi

Mé dité je intersex. Co ted?

Variace se vyskytuji vSude v prirodé. Intersex je jednou z nich, tedy nejde o nic, ¢eho by
bylo nutné se bez dalsiho obavat. Jednou z nejdulezitéjsich véci je byt ke svému ditéti
otevreny a upfimny (samoziejmé imérné véku ditéte) a naslouchat tomu, co se vam
vase dité snazi fict o svych pocitech a potifebdach. Pravdépodobné budete celit
nejrizné;jsim vyzvam a prekazkam. Predevsim, ani v dnesni dobé vétsina spolecnosti
nevi o Zivoté intersex lidi mnoho, tedy budete muset v urcitych Zivotnich situacich
nachdzet zpUsoby, jak lidem intersex problematiku pfribliZit a fici jim o konkrétni situaci
a souvisejicich potrebdach vaseho ditéte. Pfikladem muZze byt rozhovor s vedenim skoly,
kterou dité navstévuje, ve snaze zabranit moznému neporozuméni, posméchu, ¢i
Sikané.




Otevreni rodi¢e maji asto zkuSenost, Ze se ve svém Zivoté setkdvaji s lidmi, jiz se o
intersex problematice chtéji dozvédét vice a chtéji byt pro dité oporou. Vy, jakoZto
rodice, v podstaté vytvarite vzor toho, jak se budou ostatni k vaSemu ditéti chovat.
Fakt, Ze je vaSe dité intersex, vam muZe néjakou dobu trvat zpracovat. Nic
neuspéchejte, a pokud to bude mozZné, dejte si nacas. BohuZel, béhem procesu
zpracovani a poznavani této skutecnosti po vas mohou byt vyZzadovana urcita zasadni
rozhodnuti, jako je naptiklad udéleni souhlasu k nevratnym zakrokdm &i k jinym
|ékarskym proceduram. Méjte na paméti, Ze pokud vase dité nepotrebuje lIékarsky
zakrok urgentné, méli byste se snazit ziskat nazor z vice nez jednoho odborného zdroje
a dopfrat si dostatek ¢asu pred jakymkoli definitivnim (¢asto jiz nevratnym)
rozhodnutim.

Musim souhlasit s operativnim zdkrokem predtim, nez bude pohlavi mého
ditéte zapsdno do matri¢ni knihy?

Ceskd pravni Uprava v soucasné dobé vyzaduje, aby bylo pohlavi ditéte (muZské ¢&i
Zenské) prakticky bezprostfedné po porodu zapsano do matricni knihy. Déje se tak v
souvislosti s oznamenim narozeni ditéte, které za standardnich okolnosti ¢ini
poskytovatel zdravotnich sluzeb, v jehoZ zdravotnickém zafizeni (porodnici) se dité
narodilo, pripadné lékar, ktery poskytoval sluzby pfi porodu nebo po porodu (pokud se
dité narodilo mimo zdravotnické zatizeni). Zakon predepisuje, Ze k takovému oznameni
ma dojit do tfi dn od narozeni ditéte. Pohlavi se v zapise uvede zkratkou ,M“ pro
pohlavi muzské a ,,F“ pro pohlavi Zenské. Na rozdil od pravnich Uprav nékterych jinych
stattl v Ceské republice neni umoznéno, aby pohlavi v matri¢ni zGstalo nevyplnéno,
pripadné mohlo byt vypinéno pozdéji podle prani (respektive pohlavni identifikace)
dotéeného ¢lovéka. Neni ani umoZnéno zapsani jiného nez muzského ¢i Zenského
pohlavi. Nutnost zapsat bezodkladné ,F“ nebo ,M*“ do matri¢ni knihy mdze vyvolavat
tlak na Iékare, ale i na vds, aby bylo pohlavi ditéte co nejrychleji jednoznacné urceno,
tedy byla i co nejdfive odstranéna nejasnost v jeho pohlavnich znacich. Lékarsti
odbornici, rodina ¢i pratelé vdm mohou v této souvislosti radit, abyste souhlasili s
|ékarskou léCbou, kterd povede ke zméné téla vaseho ditéte, aby ziskalo vice Zenské Ci
vice muzské rysy. Tyto normalizujici zakroky vSak mohou byt pro intersex lidi
traumatizujici a ¢asto jsou zdrojem celoZivotné pretrvavajicich zdravotnich probléma.
Mezi nékteré Casté argumenty, jeZ tyto zakroky podporuji, patti nasledujici:




* Bez zakroku se vyrazné zvysi riziko rakovinového bujeni

* Je lepsi dité operovat ve velmi raném véku, aby si zakroky a souvisejici obtize
nepamatovalo

e Zakroky v raném véku jsou méné rizikové a maji vyssi Uspésnost

* Zakroky mohou sniZit spolecensky tlak a pomoci ditéti |épe zapadnout mezi
ostatni

Predtim, nez svolite k jakékoli operaci ¢i Iékarskému zakroku, je dalezité, abyste
védéli, Ze v soucasné dobé neexistuje zadny primy védecky dikaz, ktery by tyto
argumenty podpofil. To znamena, Ze zatim neprobéhl zZadny vyzkum tykajici se
pozitivniho vlivu normalizacnich operaci, jenZ by porovnaval situaci déti a mladych
intersex osob, které operaci podstoupily, se situaci téch, které nikoli.

Vidy je nutné zhodnotit, zda je zakrok opravdu nutné ze zdravotnich divodi
podstoupit okamzité (neodkladné), nebo jej Ize odlozit. Lékari by vam méli byt
schopni poskytnout dostatek informaci k tomu, abyste dokazali zhodnotit, o kterou z
téchto dvou situaci se v konkrétnim pripadé jedna.

Zeptejte se sami sebe. Chtéli byste, aby za vas rodice ucinili nezvratné rozhodnuti
tykajici se vaseho téla, které mohlo byt odloZeno a se kterym byste jako dospéli
nemuseli byt spokojeni? Nebo byste byli radsi, kdyby pockali, nechali vas vyzrat a dali
vam dostatek €asu a prostoru se rozhodnout, jak se citite a jak se svym télem
nalozite?

S normalizujicimi operativnimi zakroky pfed zdpisem pohlavi ditéte souhlasit
nemusite. Lékafi pohlavi urci podle toho, jaké pohlavni znaky prevazuji, pfipadné za
pomoci odbornych metod ¢i na zakladé své vlastni zkusenosti a praxe. Mezi détskymi
|ékafi jsou odbornici nejriznéjsich specializaci (neonatologové, endokrinologové,
gynekologové, urologové ¢i genetici). Takto urcené pohlavi se nasledné zapise do
matricni knihy.




Narodilo se mi intersex dité. Co se ted nejspiSe bude dit v nemocnici?

Pokud se jiZ pfi narozeni zjisti, Ze je vase dité intersex, vase poporodni zkusenost mize
byt vyrazné odlisnd od té, kterou zaZiva vétsina rodicu:

Vase dité by od vds mohlo byt odebrano okamzité, ¢i brzy po narozeni na neurcité
dlouhou dobu. Vzdy se zajimejte o to, kam je vase dité odnaseno, proc¢ tomu tak je a
kdy vam bude vraceno. Zeptejte se na moznost dité doprovazet, pripadné je
navstivit. Pokud to nelze, chtéjte znat divody.

Namisto standardnich lékarskych kontrol a interakci se zdravotnimi sestrami a
asistenty se pravdépodobné setkate s nejrliznéjsimi specializovanymi Iékafi. Mezi ty
mohou patfit détsky endokrinolog, détsky chirurg, urolog, détsky gynekolog apod.
MiZete se s nimi setkat individualné ¢i v tymu. Pravdépodobné budou pfitomny i
zdravotni sestry a dalsi zdravotnicky personal.

Je pravdépodobné, Zze vam budto bude poskytovana spousta novych naroc¢nych,
tézko pochopitelnych informaci, ¢i po vas budou vyzadovana svoleni k provedeni
nejrdznéjsich testd na vasem ditéti. Velka ¢ast informaci, které obdrzite, mlze byt
sdélovana slozitym lékarskym jazykem. Pokud se najde néco, cemu nebudete
rozumét, pozadejte o jasné vysvétleni. VZdy, nez date souhlas, zeptejte se, zda jsou
testy Ci jakékoli jiné zasahy nezbytné, a jaky je pro né ddvod.

Lékarsky tym v nemocnici by mohl navrhovat rGizné Iékarské, chirurgické ¢i jiné dalsi
zakroky. Mezi tyto patfi napriklad gonadektomie (odstranéni tkané vajecnik ¢i
varlat) nebo rlizné operace genitalii. OdloZte vSechny zakroky, které nerozhoduji o
preziti vaseho ditéte, a vyhledejte odborny nazor dalsSiho specialisty.
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V rliznych nemocnicich mlZe probihat fada experimentalnich 1éceb (IéCby, jejichz
prinos se dosud zcela nepotvrdil). U nékterych z nich jiz byly zjistény skodlivé,
dlouhotrvajici vedlejsi ucinky na dusevni zdravi a poznavaci funkce jednotlivce. Mezi
tyto léCby patti napfiklad prenatéini podavani nékterych lékd, pripadné hormonalnich
pripravka.

*  Pokud vam bylo z néjakého divodu odebrano dité, pozadejte o jeho neprodlené
navraceni k vam.

* Pozdadejte, aby jakékoli testovani probihalo ve vasi pfitomnosti (pokud je napfiklad
z néjakého dlvodu nezbytné provést krevni test, pro vase dité bude mnohem
snazsi, kdyZz mu budete nablizku a budete ho moci ptipadné utisit) a pred udélenim
souhlasu se zeptejte na dlvody, proc je testovani provadéno.

* Pokud je to mozné, zavolejte blizkému clovéku a pozadejte ho, aby byl
s vami. Jedna se o vysilujici obdobi pro viechny nové rodice, a vy budete muset
dohlizet na mnohem vice véci nez vétsina Cerstvych rodicd. Mit nékoho, kdo vam
pomizZe, mlze byt vysoce prospésné. Zeptejte se lékafského personalu, zda mohou
byt viechny dlleZité rozhovory odlozeny do doby, nez se k vdm zvolena osoba
pripoji.

* Zapiste si nebo si nahrajte tolik informaci, kolik jen miZete. Vétsina dnesnich
telefond ma jiz zabudovanou aplikaci k zaznamu zvuku, pfipadné podporuje
obdobné aplikace, které si mizete snadno stahnout. V pfipadé, Ze jste po narozeni
vaseho ditéte na vSechno sami, vdm mohou nahravky poskytnout cennou nahradu
za druhou osobu ve chvili, kdy si budete chtit pfipomenout viechny nové nabyté
informace.

* Kladte otdzky, ptejte se na vysvétleni, chtéjte véci dikladné objasnit. Dejte si
nacas. Rozhodnuti nemUzZete odpovédné Cinit pred tim, nez vécem poradné
porozumite. Obc¢as nam trva delsi dobu, nez pochopime nové skutecnosti a
porozumime terminologii. Mame veskeré pravo porozumét tomu, co se kolem nas
déje.

*  Zeptejte se, kdy se mUzZete vratit domd z nemocnice. Domaci prostredi je pro
sblizovani se s novorozenym ditétem vhodnéjsi, nez to nemocnicni. Ve vétsiné
pfipadl byste méli mit moznost vratit se s ditétem doma po stejné dlouhém case
jako ostatni rodice. Pokud tomu tak z néjakého dlivodu neni, ptejte se proc. Pokud
je tim dvodem cekani na vysledky testu, zeptejte se, zda se mlzete vratit dom0 a
pfijit na kontrolu, az budou vysledky dostupné. Vzdy trvejte na presvédcivém
zdlvodnéni, pro¢ domU s ditétem jit nemuzete.




Lékari mé tlaci k velmi rychlym rozhodnutim.
Co mam délat?

Bezprostiedné po porodu vas pravdépodobné zaplavi mnohé rozporuplné pocity. Sdm
porod potom zpUsobuje vyznamné zmény v hormonalnich hladinach, coZ ovlivriuje i to,
jak se citime. Tyto dva faktory samy o sobé pfinasi, Ze doba bezprostfedné po porodu
neni idealni pro Zzadna velka rozhodnuti, natoz pak rozhodnuti, ktera mohou vyznamné
ovlivnit budouci Zivot a zdravi vaseho ditéte.

V nékterych ptipadech viak budou doktofi navrhovat okamzZitou Ié¢bu ¢i operaci.
Nékdy je skutecné zapotiebi okamzitého Iékarského zasahu. O tom blize pojedndme v
nasledujici kapitole. Zatimco nékteré lékarské zasahy jsou nezbytné k tomu, aby vase
dité zUstalo zdravé, nékteré nejsou odivodnény Cisté zdravotnim hlediskem, ale spise
hlediskem spolecenskym a estetickym. Mezi takové zasahy patfi pfedevsim operace
vnéjsich genitalii, jeZ maji zménit jejich vzhled, protoZe nevypadaji jako genitalie
vétsiny lidi. Takovéto zasahy pfitom maji byt vysledkem urcité volby a vase dité ma
pravo tuto volbu ucinit samo, az bude dostatecné zralé. Mezitim mZete vyhledat
podporu a oslovit jiné rodiny, jez prosly obdobnou situaci. Pamatuijte si, Ze je vase dité
samostatnou bytosti, kterd spoléhd na vasi ochranu, podporu a lasku. Zahrrite své dité
naklonnosti a uZivejte si, Ze je mUzZete poznavat.

Slychdm rozdilné nazory na to, co bych mél se svym ditétem udélat. Jak
pozndm, co je pro né to nejlepsi?

Kazda situace je rozdilna. Pokazdé byste na prvni misto méli klast zdravi a Stésti vaseho
ditéte. Nezapomente ale také na vlastni Stésti a spokojenost celé rodiny. Mluvte s
lidmi, ktefi maji cenné zkusenosti, nevyjimaje dospélych intersex lidi, a premyslejte
nad vasimi moznostmi. Budte kritic¢ti vici radam, jez se zaméruji pouze na zmény
vzhledu vaseho ditéte. Nenechte ostatni, aby vas tlacili k undhlenym rozhodnutim.
Vétsina z nich totiz miZe byt odloZena do doby, neZ bude vase dité dostatec¢né
vyspélé, aby se na rozhodovacim procesu samo podilelo. Do té doby vyplrite cas
vlastnim zkoumanim, oslovte odborné organizace a zamérte se na poznavani vaseho
jedinecného ditéte.
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Nebylo by pro vsechny jednodussi zakrocit, dokud je mé dité tak malé?

Ackoli by vdm operace i jiné Iékarské zakroky provedené v dobé kratce po narozeni
ditéte mohly byt prezentovany jako nejlepsi mozné feseni, je dllezité, abyste znali
jejich mozné dlouhodobé nasledky. Zaprvé je klicové védét, Ze jakakoli operace pod
celkovou narkoézou predstavuje ohrozZeni Zivota, predevsim je-li provadéna na kojenci
¢i malém ditéti. Zadruhé existuje riziko, Ze vase dité pozbyde funkcnosti operované
Casti téla, a to béhem zdkroku, ktery neni Zivotné nezbytny, ale je pouze normalizujici.
Dosud neexistuje zadny dlouhodoby vyzkum, jenZ by se zabyval zachovanim
kazdodenni funkénosti genitalii (vCetné jejich vzrusivosti), které byly operovany v
raném véku ditéte. Znacny pocet intersex lidi, jiz byli v détstvi podrobeni
normalizujicim operacim, vSak v dospélosti hlasi ztratu citlivosti, pfipadné bolest (v
disledku zjizvené tkané). Zatreti mohou chirurgické zédkroky vést k nutnosti dalsich a
dalsich zasahd, coz mlze vyustit i celoZivotni zavislosti na lékafské péci. Existuji také
psychologické vyzkumy, jeZ prokazaly, Zze pamét zaznamenavajici bolest je vyvinuta uz
u kojencu. A kone¢né, normalizujici zasahy nejcastéji nedokazi zcela zménit télo
intersex Clovéka tak, aby se stalo ,,muzskym” nebo ,Zenskym“. Pouze upravi jeho
vzhled, aby vypadalo a fungovalo urcitym zptsobem, a to pouze

s nejistou Uspésnosti.

Pokud se rozhodnu, Ze nedovolim Zadny Iékafsky zakrok nebo operaci,
bude télo mého ditéte plné funkéni?

Spousta intersex lidi, ktefi v raném détstvi nepodstoupili Zddnou operaci ¢i Iékarsky
zakrok, maji dokonale zdrava téla. Podle nékolika vyzkum, jeZ v souc¢asné dobé
existuji, ma znacné mnoistvi intersex lidi, ktefi normalizujici operace podstoupili,
velkou fadu rliznych zdravotnich problému spojenych s témito zakroky. Pokud se u
ditéte nevyskytuji zadvazna zdravotni rizika, silné doporucujeme pockat do doby, nez
bude samo dité dostatec¢né zralé na to, aby se na rozhodovacim procesu podilelo.



Jaké pohlavi mého ditéte se zapise do Urednich dokument(?

Zijeme ve spole¢nosti, kterd dodnes zcela nereflektuje réiznorodost a rozmanitost
pohlavi ¢lovéka, naopak vychazi z binarniho modelu pohlavi (ten uznava existenci dvou
pohlavi, Zeny a muze, pricemz se spole¢nost snazi kazdého zaradit do jedné z téchto
dvou kategorii). | v Ceské republice proto musi byt vase dité do matri¢ni knihy zapsano
bud'jako muz, nebo jako Zena. Narozeni ditéte (v€. jeho pohlavi) musi byt Gfadim
oznameno do nékolika mélo dnd, jak jiz bylo vyse uvedeno. Lékati pohlavi urci podle
toho, jaké pohlavni znaky prevazuji, pfipadné za pomoci odbornych metod ¢i na
zakladé své zkusenosti. Takto urc¢ené pohlavi se nasledné zapise do matri¢ni knihy.

V souladu s kterym z pohlavi mam své dité vychovavat?

Intersex organizace v Evropé doporucuji, aby rodice své dité vychovali budto jako
muze, nebo jako Zenu, a to vzhledem k tomu, Ze je na tento model vychovy aktualné
nastavena nase spolecnost. RodiCovstvi zaloZzené na genderové neutrdini vychové
(vychova bez oznaceni pohlavi, kdy se ¢eka, az se dité samo rozhodne, zda chce byt
oznacovano jako divka ¢i chlapec) je v souc€asné dobé stale spiSe neprobadanou a
neobvyklou zaleZitosti.
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Ma moje dité zdravotni postizeni?

Intersex status je dnes chapan jako projev rozmanitosti pohlavi a lidského téla. Neni
sam o sobé zdravotnim postizenim. V nékterych pfipadech se viak miZe objevit
souvisejici zdravotni komplikace (spontanné, pfipadné jako dlsledek provedeni
nékterého ze zakrok( v raném détstvi), jiz je mozné jako zdravotni postiZzeni
charakterizovat.

Meél(a) bych svému ditéti fici, Ze je intersex?

Urcité ano. Intersex jedinci, ktefi jsou nyni dospéli, se jasné vyjadfuji v tom smyslu, jak
vyrlstani v utajeni a pocitu hanby negativné ovlivnilo jejich osobni a rodinny Zivot
véetné vztahu k rodi¢im. Naopak rodiny, které si nastavily jednoznacné otevienou
komunikaci se svym ditétem ohledné rozmanitosti jeho téla, uvadi, Ze tento pristup
velmi pozitivné ovlivnil jejich rodinny Zivot i sebevédomi jejich ditéte. VZdy je vhodné
volit takové vysvétleni, jez bude pfimérené véku ditéte. Klicové je davat ditéti najevo,
Ze je milujete takové, jaké je.

Mél(a) bych o tom fict ostatnim?

Jestli o tom, Ze je vase dité intersex, feknete i ostatnim, je Cisté vase osobni
rozhodnuti. Méli byste vsak zvaZzit, jak toto rozhodnuti miZe v budoucnu ovlivnit vase
dité. Zeptejte se také vidy sami sebe. Chtéli byste, aby vas v konkrétni situaci, pred
konkrétnim clovékem nékdo ,vyoutoval®, aniz byste o tom sami mohli rozhodnout?
Stejné jako u jinych informaci intimni povahy zvazte, komu dlivéfujete a komu by
mohlo byt prospésné tuto informaci sdélit. Az bude vase dité chodit do Skolky nebo
Skoly, s nejvétsi pravdépodobnosti budete nuceni tuto informaci odtajnit tak ¢i tak,
abyste zajistili, Ze se dité bude moci chovat pred ostatnimi zcela oteviené. Mnoho
rodicl, ktefi se rozhodli status ditéte nékomu odtajnit, uvadi, Ze tato skutecnost méla
na vyvoj jejich ditéte velmi pozitivni vliv. Méjte na paméti, Ze nemusite odpovidat na
vSechny dotazy, obzvlasté ne na ty, které jsou vysostné osobni.




Prvni otazka, kterou byste si méli polozit, je: ,Proc si
myslim, Ze mé dité potrebuje |ékarsky zakrok?“

Je to proto, Ze je v Zivot ohroZzujici situaci? Uvadime nékolik pfiklad( situaci, kdy by
okamzity zakrok ¢i operace mohly byt namisté, ale také nékolik prikladd situaci, v nichz
neni prokazana potreba okamzitého zasahu.

1. Kdy mUze byt okamzity |ékarsky zasah nutnosti?
Syndrom ztraty soli (salt wasting)

Syndrom ztraty soli se mGze vyskytnout v souvislosti se stavem, ktery lékafi nazyvaji
jako Kongenitalni adrenalni hyperplazie (CAH). V takovém pripadé je porusena tvorba
nékterych hormona v kiife nadledvin, pficemz jednim

z dasledku je i odlisny vzhled vnéjsich pohlavnich organt ditéte, tedy muze dojit k
obtizim pfi ur€ovani pohlavi. Tento stav muiize v nékterych pripadech doprovazet i
metabolicky rozvrat, tzv. solnd porucha. Tehdy se jedna se o akutni Zivot ohrozujici
stav, jenz vyZaduje hospitalizaci, intenzivni péci (Iéky a infize k doplnéni chybéjicich
mineral(). Pfi spravné |écbé by se jiz tento stav nikdy v Zivoté nemél opakovat.

Uzaviena mocova trubice

Pokud se vase dité narodi s uzavienou mocovou trubici, pak mo¢ (odpadni kapalina
samovolné vylucovana normalné fungujicimi ledvinami) nemuze opoustét télo. V
takovémto pripadé je namisté bezprostredni operativni zdsah, aby se predeslo otravé
organismu.
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2. Kdy je spise nepravdépodobné, Ze je okamzity zdsah nutny?
Odstranéni tkané vajecnikd ¢i varlat

V nékterych pfipadech tvrdi Iékafi rodiciim, Ze je potfeba u ditéte odstranit tzv.
gonadalni tkan (tkan, jiz jsou tvoreny vajecniky a varlata), aby se predeslo moznému
vzniku nadorového bujeni. Procento intersex lidi, u kterych by se v takovém pfipadé
rozvinula rakovina, vSak neni znamo. U intersex lidi se totiz provadi odstranovani
gonadalni tkané po celd desetileti jakoZto standardni zakrok. Neexistuje tedy dostatek
intersex lidi, ktefi odstranéni gonadalni tkané v détstvi nepodstoupili. Rizikovost
absence tohoto zdkroku za takovych okolnosti nelze potvrdit. Pro porovnani pouzijme
priklad, kdy i ptes riziko vzniku rakoviny prsu doktofi nedoporucuji vSem Zzenam
podstoupit mastektomii (odstranéni prsni zlazy). Namisto toho je vyzyvaji k
pravidelnym kontrolam, aby bylo mozné vzniku nadorového bujeni véas predejit. Tim,
Ze se vasemu ditéti odebere tkan vajecnikl ¢i varlat, mu muaze byt zarover znemoznén
proces pfirozené puberty. MiZe proto byt v budoucnu nuceno podstoupit hormonaini
substitucni terapii, aby u néj byla puberta (respektive souvisejici télesné zmény, pfi
kterych se télo ditéte méni na télo dospélého clovéka schopného se rozmnoZovat)
vyvoldna. To obnasi pravidelné navstévy lékare béhem celého dospivani. Hormony
jsou dulezité pro zdravi opérného systému a pokles jejich hladiny mlze vést k fidnuti
kosti. Mnoho dospélych intersex osob v této souvislosti hlasi problémy s osteopenii Ci
osteopordzou (fidnutim kostni tkané).

Operace genitalii

Vsichni mame urcita ocekavani ohledné toho, jak by mély vypadat muzské, a jak
Zenské vnéjsi pohlavni organy. V malokteré oblasti je vSak mozné spatfit tak Sirokou
Skalu existujicich variaci. Ve vétSinové spolec¢nosti je dodnes zakotrenéno, ze by
genitalie mély byt Gporné schovavany pred zraky ostatnich, a proto jsou nase idealni
predstavy znacné ovlivnény tim, s ¢im se setkdvame v ucebnicich biologie nebo v
médiich. Genitalie narozenych intersex déti jsou operovany a kosmeticky upravovany
ve vysokém procentu pfipadd. Argumentem, jimZ jsou takové zakroky
opodstatriovany, je snaha budoucimu dospélému ¢lovéku umoznit:

* |épe se zaclenit do spolecnosti, spolecenského Zivota a vyrlst jako ,,pInohodnotny

yu

muz“ nebo ,plnohodnotna zena“,

* mit zdravy sexualni Zivot diky genitaliim, které vypadaji a funguji vice v souladu s
ocekavanimi spoleénosti,

* rozmnoZzovat se a mit rodinu.




Mnoho z téch, ktefi tyto zakroky v raném détstvi podstoupili, uvadi, Ze se tim citi
psychicky i fyzicky poskozeni, nékdy v mife srovnatelné se sexudlnim zneuzivanim.
Tvrdi také, Ze uvedené zakroky zmafily jejich touhu mit v dospélosti sexudlni vztah.
Néktefi Iékari ve svété takové zdkroky v raném détstvi zavrhuji z Cisté I1ékarského
hlediska. Svj postoj zdlvodnuji tim, Ze mnohem lepsich vysledkd je dosazeno tehdy,
kdy je télo pacienta jiz dospélé. V této dobé mizZe rovnéz pacient vyhledat takovy
zdkrok sam, tedy ze své vlastni vile.

Zavéry

V malém poctu pfipadd mohou byt operace nezbytné a neodkladné. Zarover vam vsak
ve zna¢ném poctu pripadd mUizZe byt to samé tvrzeno

i 0 operacich, jez nezbytné byt nemuseji. Ujistéte se, Ze mate dostatek informaci a ¢asu
na rozmyslenou pred tim, nez s jakymkoli |ékarskym zakrokem vyslovite souhlas.
Vétsina intersex aktivist(l a organizaci doporucuje neprovadét Zadné normalizujici
zakroky pred tim, nez je jedinec, jehoz se tykaji, dostatecné zraly se rozhodnout sam.
Existuje obrovsky rozdil mezi tim, Ze se ¢lovék samostatné rozhodne nékteré ze
zakrokl podstoupit, a tim, kdyz zjisti, Ze mu zakroky byly v détstvi provedeny bez
ohledu na jeho vili.

Lékafi rodicdm casto tvrdi, Ze neprovedeni normalizujici operace nebo nepresné
definovani pohlavi jejich ditéte povede k psychickym problémdm v dospivani a
dospélosti. Neexistuje prakticky Zadny diikaz, ktery by toto tvrzeni potvrdil. Stale
vzrustajici pocet intersex lidi, ktefi Zadné Iékarské zakroky nepodstoupili, vystupuje na
verejnosti, uvadi, Ze operace nejsou nezbytné, a Ze i bez nich vedou zdravé a
spokojené Zivoty. Naopak je bohuzel zdokumentovan skodlivy dopad na psychické
zdravi intersex lidi, ktefi v raném détstvi podstoupili invazivni a bolestivé zakroky.

Pokud vam Iékari sdéli, Ze je potfeba operace Ci jiného lékarského zakroku, poZadujte
po nich:

* detailni vysvétleni toho, co a pro¢ se ma odehrat,

* nastinéni rizik provedeni zakroku i jeho odmitnuti, a v neposledni radé

* nasmérovani na zdroje dalSich informaci, jez potfebujete k u¢inéni rozhodnuti.
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Po schiizce s lékafem, jenZ doporuduje lékarsky zakrok:

se obratte se nékterou z LGBT+ organizaci ¢i vyhledejte rodiny, jezZ jsou v
podobné situaci, s prosbou o rady, informace a podporu,

se pokuste se nalézt (idedlné s pomoci druhych) kvalifikovaného lékare, od néhoz
ziskate druhy odborny nazor,

udélejte si vlastni prlzkum, projdéte si své poznamky ¢i nahravky a ujistéte se, Ze
plné rozumite viemu, co vam bylo dosud sdéleno.

Pokud se vy nebo vase dité rozhodnete, Ze je |ékafsky zakrok nezbytny:

pozadejte |ékare o podrobné vysvétleni, co se bude odehrdvat,

zeptejte lékare, zda budou nezbytné i dalsi navazujici zakroky, jakd jsou s nimi
spojena rizika,

zeptejte se lékare zda je v daném pripadé vhodné vyhledat psychologickou i
jinou pomoc (pfipadné v jaké konkrétni formé),

zadejte o rady, informujte se a hledejte podporu.

Rodina, kterd se pristéhovala do Evropy z Latinské Ameriky,
popsala ndsledujici situaci. KdyZ se v této rodiné narodilo dité, jeho
penis nebyl tak dlouhy, jak se obvykle ocekdvad u chlapce. Lékar
vzal otce stranou a tuto, dle jeho ndzoru Spatnou zpravu, mu
sdélil. Také mu rekl, Ze jeho dité miZe trpét poruchou pohlavniho
vyvoje, tedy bude ndsledovat podrobnéjsi diagnostika. Lékar také
predpoklddal, Ze otec bude ze vzhledu pohlavniho orgdnu ditéte
zoufaly. Nabidl tedy reseni. Otci ditéte sdélil, Ze budou-li si s
partnerkou prat, mizZe byt pohlavni orgdn ditéte jesté vice
redukovdn a dité miZe byt ndsledné vychovdvdno jako divka.
Reakce otce byla uplné jind, ne? lékar ocekdval. Upravu vzhledu
zakdzal, pficemZ zduraznil, Ze vsichni muZi v rodiné maji takovou
velikost penisu po generace, vsichni zddrnée dospéli a Zili Stastnym
manZelskym Zivotem.



Dité by si nemélo pfipadat v negativnim slova smyslu
,jiné“, ani by se kvuli tomu, Ze je intersex, nemélo citit
Spatné. To je nesmirné dulezité. Pokud byste s nim
vSak o jeho statusu viibec nehovofili, mohl by byt
vysledek podobné problematicky.

Jak a kdy s vasim ditétem hovorit?

Zprvu vam mUze pripadat rozumné;jsi pockat se sdélovanim citlivych informaci ditéti
a7 do doby, kdy bude starsi a zralejsi. Uzkostlivé zatajovani informaci véak maize pro
dité znamenat velky Sok v situaci, kdy na to, Ze je intersex, pfijde samo ¢i z informaci
poskytnutych jinymi osobami.

Snazte se na veskeré otdzky odpovidat zplisobem primérenym véku a vyspélosti
ditéte. Je dulezité, aby dokdzalo zpracovat veskeré nové informace, jez se dozvi.
Ditéti ve velmi raném véku nemusite vysvétlovat odborné biologické

a medicinské pojmy. MiZete zacit s predstavovanim myslenky odlisnosti tak, zZe
budete ditéti zddrazrovat, Ze ne vSechny holcicky jsou stejné a ne vsichni
chlapecci jsou stejni.

Snazte se své dité co nejlépe pripravit na tézkosti a vyzvy, které je v Zivoté
mohou cekat. Zaroven je ale ujistéte, Ze tu vzdycky budete pro né a viechno
spolecné zvladnete.

V narocnych dobdch ditéti pfipomernite, Ze v prlibéhu vyrlstani vsichni celili a celi
néjakym starostem.

Méjte na paméti, Ze vase dité jednoho dne bude zcela samostatné a musi o sobé
znat veskeré informace vcas, aby bylo pozdéji zplsobilé Cinit vlastni uvazena
rozhodnuti.
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Méjte také na paméti, Ze uptimnost vam mlze pomoct ke zdravému vztahu s
tomto obdobi zjisti, Ze jste k nému v nécem nebyli uptimni, mize to vyznamné
ponicit vas vztah a zplsobit vaznou rodinnou krizi. Pro spoustu mladych intersex
lidi mGze byt skutecnost, Ze jim jejich nejblizsi v minulosti lhali, velmi
traumatizujici. To miZe vést az k nabourani ddvéry k jinym lidem. Déti si o sobé
zaslouzi znat pravdu, maji na to pravo.

Jak naloZit se studem a jak jej minimalizovat?

Ackoli si mlzZete chtit pfesné napldnovat, jakym zplsobem vy a vase dité ostatnim
prozradite, Ze je intersex, davejte si pozor, aby se z této informace nestalo tabu.
Pokud si vase dité bude myslet, Ze se jednd o néco, co musi byt pred ostatnimi
skryto, mGze to v ném vyvolat pocit, Ze je néco Spatné nebo Zze ma divod se
stydét.

Vysvétlujte svému ditéti vie o jeho téle pozitivnim zplsobem. Uvadéjte, Ze kazdy
¢lovék je jiny. Lidé mohou byt zdravi a $tastni, aniz by museli pfesné zapadat do
nékteré z vymezenych skatulek.

NezdUraznujte, Ze byt intersex je neobvyklé ¢i vzacné. Mohlo by to u vaseho ditéte
vyvolat pocit izolace.

Premyslejte nad zkuSenostmi nebo situacemi, jez by pro vase dité mohly byt
odlisné. Premyslejte nad tim, jak o nich s ditétem mluvit a jak ho co nejlépe
podpofit.

Pokud se vase dité rozhodne byt ohledné svého intersex statusu oteviené,
podporte je. Pokud se na to neciti, dejte mu najevo, Ze podporujete i takové
rozhodnuti.

Nevytvarejte si predpoklady, jakad bude pohlavni identita vaseho ditéte, a v
zadném pripadé mu je nesdélujte. Stejné jako u jinych déti mGze byt identita Ci
sexualni orientace vaseho ditéte odlisna, nez by se vdm v raném véku ditéte mohlo
jevit.

Spousta lidi si neuvédomuje, jak je nase spolecnost riznoroda. Uz vlbec si neni
védoma toho, Ze néktefi lidé mohou byt intersex. Zvazte, jak na tuto skutecnost
vase dité pripravit. NejduleZitéjsi je, aby si vase dité vybudovalo zdravé
sebevédomi a citilo se ve svém téle dobfre, ¢i na néj dokonce bylo hrdé. Také je
dllezité, aby vase dité védélo, Zze mad rodice, ktefi je miluji presné takové, jaké je,

a poskytnou mu podporu.



Ptijimani rozhodnuti

Ackoli se vam muZze zdat, Ze v dlouhodobém méfitku bude pro vase dité priznivéjsi,
pokud za néj zacnete Cinit dlilezitd rozhodnuti co mozna nejdrive, zkusenosti
mnoha intersex lidi dokazuji opak. Vyckate-li do doby, neZ bude vase dité ve véku,
kdy se na rozhodovacim procesu mize podilet ¢i rozhodovat zcela samo za sebe, je
pravdépodobnéjsi, Ze se dostavi pozitivni vysledek. Déti své nazory zacinaji
vyjadrovat priblizné ve dvou letech, takze byste své dité méli do procesu
rozhodovani zahrnout tak brzy, jak jen to bude mozné.

Ujistéte se, Ze |ékafi vas a vase dité lékafi nezahlcuji Iékarskou terminologii. To by
se mohlo dit v disledku toho, Ze v dané situaci vystupuji jako odbornici, ¢i naopak
sami dostatek podstatnych informaci nemaji. Pokud je to mozné, privedte s sebou
dalsiho ¢lena rodiny Ci pfitele, jemuz muZete véfit, aby vam pomohl

s rozhodovanim a probral s vami vSechny dostupné moznosti.

Vsechny moznosti diskutujte s vasim ditétem. Operaci ponechte (pokud nehrozi
bezprostiedni nepfiznivé zdravotni nasledky) jako posledni moznost.

Vsechny informace tykajici se rizik a moznych nasledk sdilejte s ditétem
zplsobem primérenym jeho véku.

Zajistéte ditéti pristup k Iékarskym zaznamim a jeho anamnéze. Ma pravo znat
souvisejici informace.

Pokuste se odpovédét na vsechny dotazy vaseho ditéte. Provedte si priizkum a
vyzvéte je k tomu, aby se pokusilo o totéz. Naucte sebe i dité, jak provést kvalitni
prazkum (jak identifikovat relevantni informace a jak se vyhnout tém IZivym).
Ujistéte své dité, Ze ono je tim, kdo vi nejlépe, jaké pocity ma ohledné svého téla a
budouciho Zivota. Vysvétlete vsak, Ze v pfipadé potreby je pro né dostupna
odborna pomoc nebo podpora.

Zapoijte své dité do rozhovor( s |ékafi. Podporujte je v kladeni otazek a v kritickém
pfistupu k poskytnutym raddm a informacim.

Ujistéte se, Ze vase dité vi, Ze md pravo se poucené podilet na veskerém
rozhodovani ohledné zdravotni péce, ktera je mu poskytovana. Podivejte se
spolecné na prdva détskych pacientd.

Pokud jde o lékarska vySetreni, ujistéte se, ze |ékarsti odbornici védi, Ze je vase dité
intersex.
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Pokud vase dité neni dostatecné staré nebo si nepreje néco jiného, méli byste byt
vzdy pritomni u jeho lékafskych vySetfeni.

Dejte vasemu ditéti dostatek ¢asu a prostoru na to, aby se mohlo vyporadat se
zaleZitostmi, které pro né mohou byt skli¢ujici ¢i stresujici, jako naptiklad
nejrazné;jsi ékarska vysetreni.

Davérujte svému ditéti. Mze byt schopno ucinit odpovédnéjsi rozhodnuti, nez si
jen mlZete myslet.

Podpora

Pamatujte si, Ze nejste sami. Vy nebo vase dité moZna budete v urcité fazi
potifebovat podporu ostatnich.

Reknéte vasemu ditéti, 7e fakt, Ze si €lovék v nouzi Fekne o pomoc, neni znakem
slabosti, ale pozitivnim krokem v péci o sebe samotné. Poucte ho o moznostech
podpory, které ma k dispozici (v rodiné, ve skole, u lékafl, v poradnach, u LGBT+
organizaci, u dalich rodin, které resi obdobné zélezitosti).

Dejte ditéti najevo, Ze sdileni zkuSenosti a Zivotnich pfibéh( s jinymi intersex lidmi
je jednim z nejlepsich zpUsob, jak si uvédomit mozné dopady svého rozhodnuti a
bezpecné objevovat, co vlastné znamena byt intersex. Mladé lidi, ktefi jsou
uZivateli socidlnich siti, je moZné nasmérovat na nékteré z online skupin, kde
mohou potkat své intersex vrstevniky. Ackoli ve vasem okoli nemusi existovat
podplrnd skupina pro intersex lidi, mohou existovat jiné oteviené podplrné
skupiny, jez vytvafi prostor ke sdileni pocitd, zkusenosti, radosti i obav v
bezpeéném prostiedi (napf. podpurné skupiny pro trans lidi).

Pro vas jakoZto rodice také mohou nastat ¢asy, kdy budete potfebovat pomoc
nékoho dalsiho. Snazte se v takovém pripadé poohlédnout po relevantnich (online)
rodic¢ovskych skupinach, pfipadné

podplrnych skupinach pro dospélé ve slozité Zivotni situaci.




Souhlas

Déti zacnou své vlastni ndzory vyjadrovat zhruba ve véku dvou let. Méli byste se proto
snazit své dité zapojit do procesu rozhodovani tak brzo, jak jen toho bude schopné.
Zeptejte se ho, jaké ma pocity ohledné sdileni informaci o jeho intersex statusu s
ostatnimi lidmi. Ujistéte je, Ze se nejedna o nic, za co by se mélo stydét. Zarovern mu ale
zkuste vysvétlit, jaké mozné reakce mohou ze strany okoli zaznit. Zjistéte, zda vi, jak se s
nimi vyporadat. Dulezité je také domluvit se na tom, kdo dalsi kromé ditéte smi o tom,
Ze je intersex, hovorit, s kym a jakym zplsobem. S kazdou osobni informaci tykajici se
ditéte by se mélo zachazet opatrné a dité by vzdy mélo mit kontrolu nad tim, kdo a kdy
se tuto informaci dozvi. Vhodné je také domluvit se na tom, jaka slova budete pouzivat,
ale i na tom, jakym konkrétnim zplisobem budete situaci ditéte ostatnim vysvétlovat. V
neposledni radé méjte na paméti, Ze nazor vaseho ditéte se mize v rlznych fazich jeho
Zivota ménit. Dialog s ditétem je proto nutné opakovat, idealné vidy v souvislosti

s kazdym dilezitym milnikem v jeho Zivoté (nastup do nové skoly, stéhovani do nového
mésta, pfipojeni se k nové vrstevnické skupiné aj.).

Budte hrdi

Kdyz budete s ostatnimi mluvit o intersex
statusu vaseho ditéte, nemluvte o ném tak,
jako by se jednalo o tabu, tajemstvi nebo
néco, za co je treba se stydét. Ackoli se od
ostatnich mazete dockat rozpacitych ci
negativnich reakci, ¢im lépe se vam povede

vyjadfrit, Ze se nejedna o nic Spatného, tim {
spise si lidé uvédomi, Ze jedinym /\
problémem je jejich vlastni postoj

a nedostatek informaci. ¢im vice budou

rodice intersex déti otevreni a hrdi na své

déti, tim vice povédomi a porozuméni

muze v nasi spolecnosti panovat. To mize
byt prospésné pro kazdého.
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Budte trpélivi

Pro nezucastnéné muze byt intersex problematika nova a zpocatku ji nemuseji dobre
porozumét. Doprejte si dostatek ¢asu na vysvétleni toho, co znamend byt intersex.
Vysvétlujte, Ze je to pfirozené a vcelku bézné. Pripravte se na rozpacité ¢i nevhodné
reakce a otazky, snazte se byt pozitivni a reagovat s klidem. Vétsina lidi nema zIé umysly.
Jen si pro nedostatek povédomi

o tomto tématu nejsou jisti, jak by méli vhodné reagovat. Pouzivejte co nejjednodussi
pojmy a jazyk, kterému Ize lehce porozumét. Dovzdélavat nékoho vsak neni vasi
povinnosti. Pokud nékdo klade pfilis mnoho otdzek, pfiznejte, Ze i vy se stale ucite.
MiZete odkazovat na zdroje dalSich uzite¢nych informaci.

Jak hovofit s ostatnimi ¢leny rodiny

Pokud mate dalsi déti, je dlleZité si s nimi promluvit o tom, co znamena, kdyz je nékdo
intersex. Toto téma jim napfiklad mlzZete postupné priblizovat prostrednictvim béznych
rozhovor( o rliznorodosti a rozmanitosti. Stejné jako je dllezité naucit vase intersex dité
pozitivné reagovat na posmésky a Sikanu, je dllezité to samé naucit i jeho sourozence. |
oni by totiz témto jevim kvuli vztahu s intersex ditétem mohli Celit. Pokud se jedna o
starsi ¢leny rodiny, nepredjimejte, Ze mluvit s nimi na toto téma bude sloZitéjsi. To, Ze si
vsichni zaslouZi respekt a lidé by se méli smifit s tim, co jim Zivot pfinesl, jsou argumenty,
jez mohou dobre plsobit i na jedince zastdvajici vyrazné tradi¢ni hodnoty. Pokud se
setkate s neochotou nékterého ¢lena rodiny o intersex statusu vaseho ditéte hovofrit Ci jej
prijmout, dejte této osobé dostatek Casu a prostoru. Pozadejte také ty ¢leny rodiny, ktefi
se projevili chapavé a privétivé, aby vam pomohli s timto ¢lovékem promluvit.
Podporujte vase blizké v tom, aby se o intersex problematice dozvidali vice, napfiklad
¢tenim ¢lanka ¢i sledovanim dokumentt zachycujicich osobni ptibéhy. Na internetovém
serveru YouTube je k dispozici nékolik vysvétlujicich videoblogt intersex lidi, ale i volné
dostupnych tematickych dokumentd. Vétsinou jsou dostupné jen v angli¢tiné, v mnoha
pripadech véak s moznosti zobrazeni anglickych titulkd. Cim vice toho budou lidé o daném
tématu védét, tim spise se nakonec stanou chapavymi a podporujicimi.

Budte spojencem

Pokud to vasemu ditéti neni neprijemné, snazte se o intersex lidech zvySovat povédomi,
jak jen mUZete. SnaZte se intersex problematiku zminovat v kontaktu s rdznymi lidmi a
sdilejte relevantni ¢lanky na vasich socidlnich sitich. Pokud ostatni o intersex lidech
feknou nebo napisi néco nepresného ¢i urdzlivého, snazte se je (zdvofile, pratelsky, ale
zaroven dlrazné) opravit. Dal$i moZnosti je pripojit se k néjaké z existujicich LGBT+
organizaci nebo ji podporovat ve snaze zvySovat povédomi o intersex problematice ve
spolecnosti a zlepsit spolecenské a pravni postaveni intersex lidi.




Je vase dité chlapec, nebo dévce?

Odpovéd na tuto otdzku se odviji od toho, jakym zptsobem vase dité vychovavate.
Pokud dité vychovavate jako divku ¢i jako chlapce, mlzete tuto skute¢nost ostatnim
jednoduse sdélit. Znate-li tazajiciho se ¢lovéka dobre a divérujete-li mu, miZete mu Fici
o intersex statusu vaseho ditéte a o tom, zda ho vychovavate jako chlapce nebo divku.
Pokud dité vychovéavate neutralné, tedy bez jednoznacéné urceného genderu, mlzete
samoziejmeé Fici, Zze dité vychovavate genderové neutrdlnim zpisobem.

Stalo se néco Spatné?

Ne, je to naprosto prirozené. Alespon jednoho z dvou set déti je intersex, pricemz
nékteré zdroje dokonce uvadi, Ze az 1,7 % déti mdze mit ve svych pohlavnich znacich
néjakou odlisSnou variaci. Jen se o tom verejné pfilis nemluvi.

Znamena to, Ze je vase dité hermafrodit?

Ne. Podle fecké mytologie Hermafroditos, syn boh( Herma a Afrodity, srostl s nymfou
Salmakis v jedinou oboupohlavni bytost. V tomto smyslu je pod pojmem hermafrodit
chapan zivocich, ktery ma kompletni a funkéni zenské

i muzské pohlavni organy. To je néco, co u lidi prakticky neni mozné. Intersex lidé maji
odlisné variace v jednotlivych

26



27

Jedna se o néjakou poruchu nebo zdravotni postizeni?

To, Ze je ¢lovék intersex, se dnes stale Castéji chdpe jako jedna z rozmanitosti, kterymi
se jednotlivi lidé vyznacuji. Byva to pfirovnavano k rozmanitosti v barvé vlasi nebo
télesné vysce. Standardné se intersex status stava omezenim pouze tehdy, kdyzZ je s
intersex lidmi zachdzeno odlisné a nejsou pro né dostupné stejné pfilezZitosti, jako pro
ostatni lidi.

Jak vypadaiji genitalie vaseho ditéte?

Navrh, jak odpovédét cizim lidem: Nepfijde vam tahle otdzka zvlastni? Ptat na to, jak
vypadaji néci genitalie, neni obvyklé. | ty nejmladsi déti maji pravo na soukromi.

Navrh, jak odpovédét rodinnym pfislusnikiim: Vypadaji pékné.

Jak to ovlivni jeho/jeji dospivani?

Mnoho intersex déti vyroste, aniz by potfebovaly jakékoli [ékaFské zakroky nebo péci
jakéhokoli odbornika. Staci, pokud jsou obklopeny lidmi, ktefi je miluji a prijimaji je
takové, jaké jsou. Bohuzel to, Ze je nékdo odlisny, mlze v nékterych pfipadech vést k
Sikané nebo diskriminaci. Hlavni je tedy se zaméfit na to, aby v kazdodennim Zivoté
intersex ditéte panovalo porozuméni a akceptace.

MuZe to ovlivnit, kym bude dité v dospélosti sexualné pritahovano?

Mezi pohlavnimi znaky a sexudlni orientaci neexistuje jakakoli pfima souvislost. Mezi
intersex lidmi tedy mohou byt heterosexudlové, lesby, gayové, bisexudlové, ¢i
napriklad pansexudlové, jako mezi ostatnimi lidmi.

Intersex lidé a genderova identita

Velké mnozstvi intersex lidi se identifikuje s Zenskym ¢i muzskym pohlavim, ¢asto v
souladu s tim, jaké pohlavi jim bylo pfi porodu pfifazeno. Nékteti intersex lidé si ale v
pribéhu Zivota mohou uvédomit, Ze pohlavi, které jim bylo pfifazeno, neodpovida
tomu, co prozivaji. To mdZe znamenat, Ze budou chtit zménit jméno a Uredni doklady
tak, aby Iépe odpovidaly jejich prozivané genderové identité. Nesoulad mezi
pfifazenym pohlavim a genderovou identitou se vSak objevuje i u lidi, ktefi intersex
status nemaji. Néktefi intersex lidé se nemuseji identifikovat ani jako Zeny, ani jako
mufZi (jsou nebinarni).




V rGznych fazich Zivota vaseho ditéte se budete muset
rozhodovat, ktefi odbornici by se méli o tom, Ze je vase
dité intersex, dozvédét,

a jak k nim v této zalezZitosti mate pristoupit.

Je dulezité, abyste vase dité zahrnuli do rozhodovaciho procesu tak brzy, jak jen to
bude mozné. | velmi malé déti mohou byt schopny vyjadrit svij nazor a preference,
predevsim pokud se jich spravné zeptdate. Ackoli vase dité mozna zpocatku nebude
schopno zvazit veskeré aspekty pro konkrétni rozhodnuti, je dilezité, aby se o to co
mozna nejdrive pokouselo. Doda mu to odvahu a pocit, Ze ma svij vlastni Zivot ve
svych rukou. V této kapitole budou nastinény néktera vychodiska pro diskuse s uciteli,
|ékari a ostatnimi odborniky, s nimiz vase dité muze vejit v kontakt.

1. Lékafi a zdravotnicky personal

Prvni odbornici, se kterymi se vy i vase dité setkate, budou s nejvétsi
pravdépodobnosti Iékari a zdravotnicky personal. K rozhodovani souvisejicimu s
Iékarskymi zakroky na intersex détech jiz bylo vySe feceno mnoho. Proto se nasledujici
text zaméfi toliko na rutinni Iékarské prohlidky a vysetreni.

* Predtim, nez pro své dité zvolite praktického Iékare, zjistéte si, zda je tento lékar
informovan o problematice intersex déti, ¢i zda je alespon otevieny k tomu se o ni
néco dozvédét. Ujistéte se, Ze se v pritomnosti konkrétniho |ékare citite dobre, nez
u néj registrujete své dité a privedete je k nému. Pokud je vase dité starsi, vyzvéte
je, aby se podilelo na procesu vybéru lékare, pfipadné aby samo rozhodlo, ktery
|ékar je pro né ten pravy.

* Pred schiizkou s Iékafem si poridte seznam otazek a béhem schiizky si zapisujte
poznamky. Konverzaci si také se svolenim vaseho lékare mlzZete nahrat, abyste se k
ni mohli vratit a znovu si ji poslechnout pro pfipomenuti toho, co vdm béhem
schlzky mohlo uniknout. Lékare také mlZete pozadat, aby vam napsal vSechna
slova, terminy ¢i fraze, kterym Gplné nerozumite.
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* Vidy se svého ditéte zeptejte, zda si preje, abyste je doprovodili do ordinace i
nikoli. Pokud dité vyslovné nezada o opak, byva zvykem, Ze jsou rodice vysetreni
pritomni. Dejte jasné najevo, Ze toto rozhodnuti zavisi predevsim na vasem ditéti.

* Zeptejte se lékare, kde mUzZete ziskat vice informaci o fyziologii vaseho ditéte.
Seznamte ho se zdroji informaci, které jste jiz sami vyhledali.

* Ujistéte se, Ze mate kopie lékarskych zaznami vaseho ditéte (rtzné lékarské zpravy
a vysledky medicinskych testd).

* Budte s vasim ditétem a snazte se zabranit zbytecnym testim c¢i ndvstévam u
|ékar, ktefi vase dité vySetfovat nemuseji.

Pokud vam lékarsky odbornik doporuci jakoukoli operaci, pozadejte jej, aby vam
vysvétlil, zda je tato operace dlleZitd pro zdravi ditéte, nebo se jedna pouze o
estetickou zaleZitost. Nespokojte se s vagnimi odpovédmi typu ,takhle to bude lepsi”,
vzdy poZzadujte jasné informace. VSechny informace si zapiste nebo nahrajte. Vidy si
opatrete i druhy nazor odbornika, snazte se oslovit nékterou LGBT+ organizaci nebo
ostatni rodice intersex déti.

2. Ucitelé a personal skoly

Mladsi déti

U vyucujicich mladsich déti nemusi vzniknout potreba o intersex problematice hovofit.
Zavisi to na osobni situaci vas a vaseho ditéte. Pokud je vase dité ohledné svého
intersex statusu oteviené a je pravdépodobné, Ze se o ném ve Skole ¢i Skolce zmini,
pak je lepsi si s vyucujicim a vedenim skoly ¢i Skolky predem promluvit. Méli byste se
ujistit, Ze personal skoly vi, co znamena byt intersex (nebo se spiSe pfipravit na to, Zze
mu budete predavat nékteré informace o intersex statusu), prodiskutovat nejréizné;jsi
situace, které se mohou v této souvislosti objevit, a ucinit shodu o tom, jak Ize na tyto
situace reagovat. Pokud se ale vase dité nad svym intersex statusem nepozastavuje a
témér nikdy ¢i viibec o ném nemluvi, potfeba o této skutecnosti skolni personal
informovat vzniknout viilbec nemusi.



Pokud vase dité potrebuje pravidelné uzivat lIéky ¢i vyZzaduje pfijeti urcitych
specifickych opatreni (aby se mohlo prevléci, dojit si na toaletu apod.), mélo by byt
toto téma prodiskutovano s vedenim skoly Ci Skolky predem. V této souvislosti
pfipomernite, Ze ma vase dité pravo na soukromi a Ze informace, které jste poskytli, jsou
davérné. Mély by byt sdéleny pouze tém, ktefi je potfebuji znat, a s vasim souhlasem.

Starsi déti

Predtim, nez vase dité nastoupi na stifedni nebo vysokou skolu, prodiskutujte s nim, jak
by si pralo postupovat. Sméfujte je k tomu, aby premyslelo o vyhodach, nevyhodach a
dlsledcich moZnych pfistupl tak, aby mohlo ucinit odpovédné informované
rozhodnuti. Pokud se dité rozhodne, Ze je dobry napad se pred nastupem do Skoly
setkat s jejim vedenim a situaci prodiskutovat, podporte je. Dité by si v takovém
pripadé mélo predem pfipravit, co presné by chtélo sdélit a nachystat se na nejrizné;jsi
otazky, které vedeni skoly maze klast. | vtom mu poskytnéte podporu.

Je dobré se informovat, jak se Skola stavi k Sikané a jaka opatfeni v prevenci a boji proti
ni pfijala. Vhodné je také védét, kdo je vychovnym poradcem, kdo skolnim metodikem
prevence (pfipadné jak a kdy je mozné je kontaktovat), zda je zde k dispozici Skolni
psycholog, ptipadné jaké dalsi podplrné sluzby jsou zde aktivni.

Pokud vase dité chce byt ohledné svého intersex statusu oteviené, proberte s nimi
rdzné zpuUsoby, jak na toto téma zavést konverzaci s personalem skoly. Dohodnéte se
na zpUsobu, ktery bude pro vase dité prijemny a bezpecny. Pfemyslejte nad
moznostmi, jakymi byste vy a Skolni personal mohli neinvazivné a nendpadné
kontrolovat, zda vase dité neceli néjakym negativnim dlsledkiim toho, Ze je ohledné
svého intersex statusu oteviené. Pokud vase dité to, Ze je intersex, nechce pfiznat
verejné (pripadné se rozhodne svéfit se pouze nékolika malo blizkym lidem), proberte
s nim, jak na to. Promluvte si také o tom, jak Ize fesit situaci, kdy se o intersex statusu
vaseho ditéte nékdo dozvi ndhodou.

30



31

3. Dalsi odbornici

Mezi ostatni odborniky, ktefi mohou byt zapojeni v Zivoté vaseho ditéte, patfi socialni
pracovnici, pracovnici s mladezi, sportovni trenéfi, psychologové nebo predstavitelé
cirkve. Odtajnéni informaci o intersex statusu vaseho ditéte v téchto pfipadech mize
probihat podobné, jako v pfipadé vyucujicich. Zvazte, kolik Casu travi vase dité ve
spolec¢nosti téchto osob a jaky je kontext. Skutecnost, Ze je vaSe dité intersex, neni
zpravidla s uvedenymi osobami nutno fesit. Vhodné by to bylo pouze v pfipadé, Ze by si to
tak samo vase dité pralo. DalSim divodem by mohlo byt to, Ze ma vase dité urcité
specifické potreby (napt. zvysené soukromi pti prevlékani).

Pokud vase dité potiebuje péci psychologa nebo jiného odbornika na dusevni zdravi, je
vhodné intersex problematiku s nim i s vasim ditétem probrat jesté pred prvnim sezenim.
Ne vsichni odbornici zabyvajici se dusevnim zdravim budou védét, co znamena byt
intersex, tudiz by mohli chtit znat vice informaci. M(iZete je také nasmérovat, jakym
zplsobem by bylo vhodné k vasemu ditéti pfistupovat. Zatimco s nimi budete toto téma
diskutovat, sledujte jejich reakci. Vétsina odbornik( oceni, Ze se dozvédéli néco nového.
Pokud vsak odbornik zareaguje zpisobem, ktery ve vas vyvola nejistotu ¢i pochyby,
muZete se s nim pokusit téma prodiskutovat opakované, pfipadné za néj hledat nahradu.
Pozorné také naslouchejte vasemu ditéti, kdyZ s vdmi bude probirat své pocity z veskerych
odbornikd, s nimiz prichazi do kontaktu. Déti dokdzi vyjadfit, zda si s nékym preji byt v
kontaktu ¢i nikoli, a to jiz od velmi raného véku.

Pokud vase dité chodi do kostela, U¢astni se bohosluZeb ¢i jinych obdobnych obradd nebo
navstévuje vérouku, miZete zvazit rozhovor se zastupci cirkve nebo ndbozZzenské
spolec¢nosti. Opét, i zde bude zédleZet na konkrétni situaci. MoZna budete chtit osobné
vyhledat podporu duchovniho, nebo vase dité mlze spatfovat v duchovnim
dlvéryhodného ¢lovéka, jehoZ by rado informovalo o tom, Ze je intersex.

4. Zavéry

Vidy byste méli v zavislosti na véku a vyspélosti ditéte zvazit jeho zapojeni do vSech
uvedenych rozhovor( a diskusi. Velmi malé déti nemuseji byt schopny na konverzaci plné
participovat, avsak je dobré je od pocatku zapojit a dat jim na vybér, do jaké miry se chtéji
podilet. Pokud tyto konverzace dité nezajimaji, jsou mu nepfijemné nebo je uvadi do
rozpakd, sdélte mu alespon to, co se sami chystate fict, a ujistéte se, Ze s tim souhlasi.
Nepredjimejte, Ze to, Ze se téchto rozhovorl dité nechtélo ucastnit dfive, znamen3, Ze
tomu nékdy v budoucnu nemdize byt jinak. VZdy dejte ditéti na vybér, zda se chce zapojit
nebo nikoli. NesnaZte se vyvijet jakykoli natlak.



Binarni koncept pohlavi

Spolecensky koncept, jenz uznava existenci dvou pohlavi (muzského a Zenského).
Ostatni varianty povaZuje za odchylky Ci poruchy. Koncept nekoresponduje se
sebevnimdanim mnohych lidi a nereflektuje rozmanitost lidi a dnesniho svéta.

Chromozomy

Bunécné struktury tvorené nukleovymi kyselinami a bilkovinami, jeZ se nachazi v
jadrech vétsiny Zivych bunék. Jedna se o Utvary, které nesou genetickou informaci (na
chromozomech se nachazi geny). Pohlavni chromozomy se podili na chromozomalnim
urceni pohlavi.

Coming out

Proces, kdy clovék pozndva sam sebe, svou identitu, uci se akceptovat sam sebe
takového, jaky je a kdy je schopen délit informaci o své identité (v tomto kontextu
hlavné to, Ze je intersex) ostatnim.

Diskriminace

RozliSovani mezi lidmi na zakladé jejich
prislusnosti k néjaké skupiné bez ohledu na
jejich schopnosti a jiné aspekty jejich
osobnosti. Cesky antidiskriminaéni zakon
diskriminaci rozumi méné priznivé zachazeni s
nékterymi lidmi z konkrétnich dlvodu (proto,
Ze nékdo ma zdravotni postiZeni, je Zenou,
muzem, je odliSny svou pohlavni identitou,
sexualni orientaci, etnikem apod.) v nékterych
oblastech Zivota (napriklad v praci a
zaméstnani, v pristupu ke vzdélani, zdravotni
péci, zboZi a sluzbam, bydleni aj.).
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Porucha sexualniho vyvoje (DSD)

Vrozeny stav charakteristicky ne zcela typickymi chromozomy ¢i odlisSnym télesnym
pohlavnim vyvojem. Jde o pojem, ktery pouzivaji Iékarsti odbornici v souvislosti s tély
intersex lidi. Nékteri z téchto lidi pojem pouZivaji, kdyZz o sobé mluvi, jini vSak tuto
|ékarskou terminologii povazuji za stigmatizujici a preferuji oznaceni intersex.

Gender (rod)

Socialni konstrukt, podle kterého jsou kulturni a socialni ocekavani od lidi tvorena v
zavislosti na jim prirazeném pohlavi. Na zakladé fyziologickych znakl (uréeného
pohlavi) je jednotlivec prifazen ke genderu — muzskému ¢i Zenskému. Podle genderu
jsou od jedince ocekavany urcité zplsoby chovani. V ¢estiné je dost Casto nespravné
smésovan vyznam slov gender (rod) a pohlavi.

Genderova (rodova, také pohlavni) identita

Zarazeni sama sebe k jednomu s genderl ¢i mimo né (genderova identita nékterych
lidi nezapada do generové binarity a s ni spojenych norem). Pfedstavuje hluboké
vnitini pocity ohledné své identity, které mohou a nemusi odpovidat tomu, jaké
pohlavi bylo ¢lovéku na zékladé vnéjsich pohlavnich znakl pfi porodu pfifazeno. Ke
genderové identité naleZi i vnimani vlastniho téla a vztah k vlastnostem a vzorcim
chovani, jeZ se od jedince ve vztahu k jeho genderu ocekava.

Genderové sebevyjadreni

Vyjadreni své genderové identity ve vztahu k ostatnim. Zahrnuje rec (v¢. zpUsobu,
jakym o sobé ¢lovék hovofi), chovani, oblékani Ci spoleéenské vystupovani.

Genitélie
Vnéjsi pohlavni organy. Nékdy se v béZzném slova smyslu za genitélie povazuje celé
pohlavni Ustroji.

Gonady

Pohlavni zlazy (varlata, vajecniky, nebo jejich kombinace).

Hermafrodit

Zastaraly pojem, kterym se kdysi (predevsim v Iékarskych kruzich) intersex lidé
oznacovali. Dnes je obecné povazovan za hanlivy, tedy nevhodny.



Intersex

Pojem, ktery predstavuje fyzické znaky, jeZ se nachazi na skale mezi tim, co je typicky
povazovano za muzské a co za Zenské. Intersex lidé se rodi s fyzickymi znaky, které
neodpovidaji spolecensky ocekavanym typickym pohlavnim znaklm pro muzské ¢i
Zenské télo. Vrozené variace pohlavnich znakli mohou mit rliznou podobu: vnitini
nebo vnéjsi pohlavni organy, struktura chromozomd a/nebo hladiny hormon(
nemuseji odpovidat spolecenskym ocekdvanim a ocekavanim lékar, stejné jako dalsi
znaky, jako napftiklad mnozstvi svalové hmoty, ochlupeni anebo tvar téla. Byt intersex
zahrnuje mnoho rdznych forem existence. Jedna se tedy spiSe o spektrum, zastresujici
kategorii, nezli o presné definovatelny pojem.

| kdyzZ jsou variace pohlavnich znakid vrozené, nemuseji byt viditelné hned po narozeni.
Pohlavni odlisnosti mohou byt zjistény uz u vyvijejiciho se plodu, po narozeni, v
détstvi, v puberté nebo a7 v dospélosti. Clovék si mdize uvédomit svij intersex status
velmi brzy v détstvi, ale také az pozdéji v priibéhu Zivota. V zavislosti na Zivotnich
okolnostech a konkrétnich variacich nékteri lidé nemuseji to, Ze jsou intersex, objevit
nikdy.

Intersex aktivisté ve svété nékdy preferuji pouziti pojmu pohlavni charakteristiky
(napfiklad pokud hovoti o zplsobech ochrany intersex lidi pred diskriminaci — lidé maji
byt chranéni pred méné ptiznivym zachazenim motivovanym jejich pohlavnimi
charakteristikami).

Nékdy se (predevsim v ¢eskych podminkach) uZiva pojmu intersexualita. Pojem vsak
nepresné budi dojem, Ze se jednd o formu sexualni orientace ¢i obecné lidské sexuality
(dochazi k zaméné slova ,,sex” ve smyslu pohlavi a ,,sex” ve smyslu lidského sexudlniho
chovani), ¢imz dochazi k prilisnému sexualizovani intersex problematiky.

LGBT+

Mezindrodné uzivana zkratka reprezentujici lesby, gaye, bisexualy a trans lidi. Symbol
,+“ potom umoznuje zafadit dalsi rznorodd uréeni vlastni orientace ¢i identity,
pfipadné pravé intersex lidi.

Matricni knihy

Jsou knihy, do nichz se zapisuji narozeni, siatky, umrti a registrovana partnerstvi, k
nimz doslo ve spravnim obvodu matriky, ktera tyto knihy vede. Jednu z matricnich
knih, do niz se zapisuji narozené déti (vCetné jejich pohlavi), ¢esky zdkon oznacuje jako
knihu narozeni.
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Nebinarni (genderqueer) ¢lovék

Clovék s genderovou identitou, jeZ neni vyluéné muzska & zenskd. Maze citit svou
prinaleZitost obéma gendertim, ani k jednomu z nich ¢i mze mit fluidni (v méné
presném ceském prekladu kolisavou ¢i proménlivou) genderovou identitu.

Pohlavi

Definuje kombinaci télesnych znakd, jez zahrnuji chromozomy, hormony, vnitini a vnéjsi
pohlavni organy a sekundarni pohlavni znaky. Ve vétsiné zemi vyjadiuje to, zda je ¢lovék
biologicky Zenou ¢i muzem (omezuje se na binaritu), coZ opomiji a pausalizuje rozli¢cné
variace télesnych znakU intersex lidi.

Pohlavni charakteristiky (znaky) a variace pohlavnich charakteristik (znak)

Termin pohlavni znaky odkazuje na primarni pohlavni znaky, jako jsou chromozomy,
anatomie, hormonalni struktura a pohlavni organy, nebo na sekundarni pohlavni znaky,
které se projevi béhem puberty a patti mezi né rist prsou, ochlupeni, zvétseni tzv.
,ohryzku”, nabyvani svalové hmoty, zména vzristu a distribuce télesného tuku. Termin
variace pohlavnich znakd je mnoha aktivisty povaZzovan za vystiznéjsi nez pojem
intersex, ponévadz odkazuje na spektrum moznych znakl spiSe nez na jediny

homogenni stav intersexuality.




Sexualni orientace

Trvalé zaméreni citové a sexualni naklonnosti k jedinciim stejného pohlavi, jiného pohlavi
nebo rGznych pohlavi. Schopnost hluboké naklonnosti, emocni a sexualni pritazlivosti a
intimnich vztah( s témito jedinci.

Sterilizace

Zbaveni ¢lovéka moznosti se rozmnozovat, umélé vyvolani neplodnosti.

Sikana
Fyzické nebo dusevni omezovani a tryznéni jedince v kolektivu (Skolni tfida, vézenska cela,
sportovni oddil, rodina apod.) nebo ve spolecnosti jako takové.

Trans

Zastiesujici pojem oznadujici lidi, jejichZz genderova identita a/nebo genderové vyjadieni
nejsou v souladu s pohlavim, které jim bylo ptifazeno pfi narozeni. Tedy ty, jejichZ rod se
neshoduje s biologickym pohlavim a s tim, jak jsou od narozeni vnimani ostatnimi. Pojem
trans nebo transgender nebo se ve vété pouziva jako privlastek [napf. ve spojeni
trans(gender) lidé, trans(gender) muzi/Zeny]. Intersex lidé mohou & nemuseji byt trans
lidmi. Zalezi na tom, zda se ztotoznuji s pohlavim, které jim bylo pfi narozeni pfifazeno.

Zdravotni postizeni

Dlouhodobé fyzické, dusevni, mentalni, smyslové ¢i jiné postizeni, které ma zdvazné
negativni nasledky na schopnost ¢lovéka vénovat se kazdodennim c¢innostem. Tim tomuto
¢lovéku brani v zapojeni do bézného spolecenského Zivota.

Zména pohlavi

V Ceském spolecenském a pravnim prostredi jde o mnohovrstevnaty pojem. Zahrnuje
jednak tzv. chirurgickou zménu pohlavi (souhrn chirurgickych zakrok, jez vedou k
uvedeni primarnich a sekundarnich pohlavnich znak ¢lovéka v soulad s jeho genderovou
identitou) a dale tzv. Gfedni zménu pohlavi (uvedeni Gdaj dostupnych o ¢lovéku a jeho
Urednich doklad( v soulad s jeho genderovou identitou). V Ceské republice je chirurgicka
zména dosud podminkou té uredni. Obecny pojem zmény pohlavi v§ak mGze zahrnovat i
dalsi 1ékafské i nelékarské procesy (hormonalini terapie, real life experience aj.).

Pri zpracovdni nékterych z vyse uvedenych definic byl, mimo jiné, pouZit online slovnicek
organizace ILGA Europe a informace na ceském webu k projektu InterVisibility organizace
Oll Europe.




Veskeré odkazy a zdroje informaci naleznete na
webové strance jsmetransparent.cz/intersex-

publikace/

| ] d
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Ceské LGBT+ organizace

Trans*parent
www.jsmetransparent.cz
www.facebook.com/transparentCZ

Platforma pro rovnopravnost, uznani a diverzitu (PROUD)
www.proud.cz
www.facebook.com/PROUDem

Prague Pride
www.praguepride.cz/cs
www.facebook.com/PraguePrideCZ

TransFusion
www.trans-fusion.org

Charlie
www.charlie.li

OLLOVE
www.ollove.cz

STUD
www.stud.cz
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Evropské intersex organizace

Oll Europe
Www.oiieurope.org
www.intervisibility.eu/?lang=cs

Young&Intersex
www.facebook.com/Youngandintersex

Evropské LGBTI+ organizace

IGLYO
www.iglyo.com

ILGA Europe
www.ilga-europe.org

Transgender Europe (TGEU)
www.tgeu.org

Evropské rodicovské organizace

EPA
www.euparents.eu

Evropska asociace na podporu
déti v nemocnici
www.each-for-sick-children.org
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Online poradny a specializované linky pomoci

Online poradna pro LGBT+ osoby sbarvouven.cz
www.sbarvouven.cz

Rodicovska linka
www.rodicovskalinka.cz; tel.: 840 111 234, 606 021 021

Linka prvni psychické pomoci
www.linkapsychickepomoci.cz; tel.: 116 123

Modr3 linka
www.modralinka.cz; tel.: 549 241 010, 549 241 010

Dalsi uziteéné kontakty

Seznam lékar( Ceské Iékaiské komory
www.lker.cz/seznam-lekaru-426.html

Adresar psychoterapeutl Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP
www.psychoterapeuti.cz/adresar-psychoterapeutu 33

Vyhledavéni advokatt a koncipientti Ceské advokatni komory
vyhledavac.cak.cz



IGLYO
www.iglyo.com

IGLYO je mezinarodni organizaci mladeze a studenstva z fad leseb, gayU, bisexualnich,
trans, queer a intersex lidi. Je nejvétsi LGBTQI siti mladeZe a studentu na svété s vice
nez 90 ¢lenskymi organizacemi ze zhruba 40 evropskych zemi.

Mezi cile IGLYO patti:

* formovat mladé aktivisty,

* zvySovat povédomi o rozmanitosti identit LGBTQI mladeze a zdUrazriovat jeji
dulezitost,

» zajistovat bezpecné a inkluzivni vzdélani bez rozdilu,

» vytvéret a podporovat aktivni sit ¢lenskych organizaci.

IGLYO téchto cild dosahuje za pomoci rozsahlého programu mezinarodnich skoleni a
udalosti, online budovani kapacit, reprezentace a participace mladeze, online kampanf
a svého LGBTQI inkluzivniho vzdélavaciho projektu.

IGLYO je registrovano jakozto nevladni organizace v Belgickém kralovstvi.

Oll Europe
wWww.oiieurope.org

Oll Europe (Organisation Intersex International Europe) je zastresSujici organizace
evropskych organizaci zamérenych na lidska prava intersex lidi, které se vyskytuji v
mnoha regionech Rady Evropy. Byla zaloZena pfi pfilezitosti Dne lidskych prav (10.
prosince) béhem mezinarodniho intersex fora ve Svédském Stockholmu v roce 2012.

Oll Europe je autonomni pobockou Mezindrodni intersexudlni organizace (Oll),
decentralizované globalini sité intersex organizaci. Ta byla zalozena v roce 2003 a od té
doby prostrednictvim svych narodnich skupin funguje prakticky ve vsech oblastech
svéta.
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Mezi Oll Europe patti:

plné uznani lidskych prav, télesné integrity a sebeurcéeni intersex lidi,

pravni zakaz lékarské a psychologické 1écby zahdjené bez souhlasu doty¢ného
(Iékarsti pracovnici ¢i jini odbornici by neméli pfistupovat k Zzadné |écbé za ucelem
zmény pohlavnich znakl do doby, neZ osoba, jiz se tato lé¢ba tyka, bude schopna
sama udélit informovany souhlas),

zlepseni povédomi o intersex lidech, jejich viditelnost a uznani,

ochrana pred diskriminaci a pfijeti pohlavnich charakteristik jako néceho, co
zasluhuje ochranu,

vzdélavani spolecnosti o intersex problematice z lidskopravni perspektivy.

EPA
www.euparents.eu

EPA sdruZuje rodicovské organizace v Evropé, jez v souhrnu reprezentuji vice nez 150
milionG rodicd. Prace EPA je orientovana na partnerstvi a podporu rodicq, jimz
dopomaha ovlivnit vyvoj tvorby politik a pfijimani rozhodnuti na evropské Urovni. Na
poli vzdélavani se EPA snaZi propagovat aktivni Ucast rodic¢u a jejich klicové postaveni
ve vztahu ke vzdélavani jejich déti.

EPA podporuje Gcast a spolupraci rodi¢d na procesech tykajicich se vzdélavani déti
predevsim tim, Ze:

shromazduje a uverejiiuje informace prostfednictvim svych publikaci, jimiz jsou
zpravodaje, zpravy z nejriznéjsich seminarl, webové stranky i diskusni féra,
zdUraznuje moznosti inovaci a Sifi informace o zajimavych a inovativnich
vzdélavacich technikach,

podporuje trvajici rodicovskou podporu a vzdélavani,

podporuje vyzkum v oblastech, jeZ se tykaji zapojeni rodi¢t do vzdélavani,
spolupracuje s rGznymi partnery v Sirokych vzdélavacich oblastech.


http://www.euparents.eu/

Trans*parent
www.jsmetransparent.cz

Trans*parent je ¢eskou neziskovou organizaci, ktera usiluje o prosazovani prav a
pozitivnich spole¢enskych zmén ve prospéch trans a genderqueer osob. ZaloZena byla
v Praze na jafe 2015 skupinou trans aktivistd, reagujicich na naléhavou potfebu zmény
politik v oblasti rovnosti transgender osob. Trans*parent se tak snaZi prosazovat
pochopeni a pfijeti trans osob jak na spolecenské, tak na legislativni Grovni.

Mezi nejdllezitéjsi aktivity organizace Trans*parent patfi:

* vytvareni prostoru pro setkdvani trans a queer osob,

* organizace podplrnych skupiny a individuaIni socidlni a pravni poradenstvi bez
naroku na finan¢ni odménu,

* Sifeni povédomi o trans problematice formou diskusi, workshop ¢i happeningt,

* spoluprace s médii a verejnosti na budovani pozitivniho a nezkresleného obrazu
trans lidi a jejich Zivotd,

* otevirani dialogu na palciva témata tykajici se trans problematiky, organizace
diskusi, eventll a setkavani jak v rdmci trans komunity,
tak i s vnéjSimi aktéry,

* budovani aktivni spolupracujici komunity trans lidi bez ohledu na jejich
genderovou sebeidentifikaci,

* pomoc s hledanim pracovni prileZitosti pro trans lidi, pro néz je z divodu zmény
genderové identity obtizné tyto pfilezitosti ziskat.
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EUROPE
Funded by
PGvodni cizojazyéna verze této brozury byla vytvorena s finanéni podporou
* K% nizozemského Ministerstva $kolstvi, kultury a védy a Programu (REC) Prava,
Government of : ‘:{ rovnopravnost a obcanstvi 2014-2020 Evropské unie. Obsah této publikace
the Netherlands ** N ** nereprezentuje oficidlni stanovisko statnich organt Nizozemska ani Evropské

komise.
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