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Ka shumé ményra népérmijet té cilave variacione té karakteristikave té seksit mund té
pérshfagen. Njé fémijé mund té lindé me njé klitoris mé té madh apo me njé penis
. o . . . . . mé té vogél ose né formé ndryshe. Ndonjéheré njé fémijé lind me tipare tipike femérore,
A €Shte dJa |€ aDO Vane? KJO €Shte Dyetja Cle ShtrOhet por zbulohet se ka teste té brendshme, dhe ndonjéheré njé fémijé me tipare tipike
né té gjlthe bOtéﬂ kur dll(USh ||ﬂd Shume priﬂdér dO mashkullore zulohet se ka mitér ose vezore. Né disa raste, njé vajzé nuk do té fillojé

té menstruojé ose njé djalé po. Fémijé té tjeré mund té kené njé pérbérje hormonale qé

t'i pérgjigjen késaj pyetjeje pa u menduar gjaté. Por pér &shté e ndryshme nga ajo gé pritet pér njé “vajze” ose ‘djalé”.

SIS FUdrney te kOﬂSlderueShem Pre| tyre pergligl)a C|O Kéto lloj variacionesh jané té natyrshme dhe mé té zakonshme nga sa ju mund t& mendoni.

tée Jete me komplekse. Vlerésohet se té paktén 1 né 200 persona jané interseks dhe disa burime deklarojné se
deriné 1.7% té njerézve kané njéfaré variacioni né karakteristika té seksit té tyre.

Cfaré éshté interseks?

Interseks éshté njé term ombrellé gé pérdoret pér té pérshkruar njé gamé té gjeré

té variacioneve natyrore trupore. Individét interseks lindin me karakteristika té seksit

(pér pérkufizime, shiko Fjalorthin, f. 30) gé jané ose femérore dhe mashkullore né Karakteristikat e seksit mund té ndahen né karakteristika parésore dhe né
té njéjtén kohé, ose jo plotésisht femérore apo mashkullore, ose as femérore dhe as karakteristika dytésore té seksit.

mashkullore. Karakteristikat e seksit dhe trupat e personave interseks jané variacione

té shéndetshme té seksit njerézor. Karakteristika parésore té seksit jané té gjitha karakteristikat gé jané té

pranishme gjaté lindjes. Kéto pérfshijné kromozomet, organet gjenitale,
Pér disa persona, trupii tyre interseks &shté i garté gé prej lindjes, pér disa kjo béhet sistemet riprodhuese, gonadet dhe sensitivitetin dhe prodhimin hormonal
e garté gjaté fémijérisé e pér té tjeré trupi i tyre shfaget siinterseks gjaté adoleshencés té personit.
ose madje edhe né moshé madhore. Pér disa, ndryshimet né trupin e tyre do té jené

aq té vogla sa mund té mos e kuptojné kurré se jané interseks. Karakteristika dytésore té seksit jané té gjitha karakteristikat gé béhen

té dukshme gjaté pubertetit dhe pérfshijné rritjen e gjirit, rritjen e
flokéve, menstruacionet, mollén e Adamit, shtatin, masén e muskujve dhe
shpérndarjen e yndyrnave né trup.

Ky udhézues éshté krijuar nga IGLYO, Oll Europe dhe EPA. Ai synon té prezantojé

kété temé, té japé késhilla se sita mbéshtesni sa mé miré fémijén tuaj interseks,
dhe ku té merrniinformacione té métejshme. Né tekstin vijues, ne do t'i pérdorim
‘ato/a” (né vend té “ai” ose “ajo”) si péremér asnjéanés pér té gjithé, duke pranuar

ok ok

plotésisht se ekziston njé larmiidentitetesh gjinore.




Té zbuloni se fémija juaj éshté interseks mund té vijé si
surprizé pér ju. Ju mund té ndjeni dhe mendoni shumé
gjéra si rezultat i kétij lajmi.

Jumund thjesht té ndjeni gézim té ploté me lindjen e fémijés suaj ose mund té filloni

té shgetésoheni pér mirégenien e tyre. Juve ju mund té thuhet se fémija juaj nuk éshté
i shéndetshém. Ashtu si me fémijét dhe adoleshentét meshkuj dhe femra, fémijét

dhe adoleshentét interseks mund té pérballen me ¢éshtje shéndetésore, por kjo nuk
pércakton se kush ato/a jané. Para sé gjithash, ato/a jané fémijét tuaj, e si té tillé do t'ju
duhet dashuria dhe vémendjen juaj, do té geshin bashké me ju dhe ndonjéheré do

t’ju béjné té€ zeméroheni. Kur té rriten do té béjné zgjedhjet e tyre né jeté pérsai pérket
ményrés se sido té jené sinjeréz: njé déshmitjetér e larmisé sé natyrés.

Kétu do té gjeni disa késhilla gé do t'ju ndihmojné né pérpunimin e informacionit mé té
cilin do té pérballeni dhe do t'ju pérgatisin pér t'i siguruar fémijés suaj, ashtu si cdo fémije
tjétér, mbéshtetjen gé do t'i duhet.

Nuk ka asgjé té kege me fémijén tuaj

Pér shumicén dérrmuese té njerézve interseks, nuk ka asgjé té keqe fizikisht me ta dhe
nuk ka nevojé pér ndérhyrje mjekésore. Nése mjeku juaj ju thoté se trajtimi mjekésor
éshté i nevojshém, pyetini pér ndérlikimet apo implikimet shéndetésore dhe rreziget gé
lindin si nga kryerja e kétyre trajtimeve si nga moskryerja e tyre. Mé pas, merrni kohén

e duhur pér té marré njé vendim sa mé té informuar. Gjithmoné merrni njé mendim té
dyté dhe kryeni hulumtimin tuaj.

Nuk éshté faji juaj

Kur prindérit zbulojné se ka dicka ndryshe

né lidhje me fémijén e tyre, shpesh njé nga 3

mendimet e para éshté: ‘A mos vallé kam béré ‘

dicka gabim?' ose ‘A mund ta kisha parandaluar

kété?. Té kesh njé femijé interseks éshté /

dicka plotésisht e natyrshme dhe
nuk vjen sirezultat i dickaje gé
jukeni béré. Nuk ka asnjé arsye
pér t'u ndjeré té turpéruar.
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Nuk ka asgjé té keqge nése ndiheni konfuz apo té trishtuar.

Kur kemi pritshméri té caktuara, vecanérisht rreth dickaje aq té réndesishme sa té pasurit
e njé fémije, éshté e kuptueshme gé ne té pérjetojmé emocione té ndryshme kur dicka

e papritur ndodh. Té zbuloni se fémija juaj éshté interseks mund té béjé gé té ndjeheni té
frikésuar, té zeméruar, té mérzitur, té shgetésuar, té turpéruar, fajtor ose njé pérzierje

e disa apo e té gjitha emocioneve té pérmendura mé sipér. Shumé nga kéto ndjenjajané

té shkaktuara nga e panjohura dhe do té pakésohen me kalimin e kohés, ndérsa mésoni
mé shumé dhe flisni me persona té tjeré rreth ceshtjes interseks. Mundohuni té mos

i shtypni ndjenjat tuaja, edhe nése ato jané sfiduese. Gjeni njeréz me té cilét mund té
bisedoni dhe gé mund t'ju ofrojné mbéshtetjen gé ju nevojitet. Pyesni spitalin ose mjekun
tuaj rreth opsioneve gé keni pérsai pérket marrjes sé mbéshtetjes psikologjike. Kontaktoni
né organizatat gé merren me ceshtjet pérkatése pér té marré mé shumé késhilla dhe
informacion. Nése éshté e mundur, bisedoni me familjen ose miqté tuaj. Ju duhet té
kujdeseni pér veten tuaj, pérndryshe nuk do té jeni né njé pozité té& miré pér t'u kujdesur
pér fémijén tuaj.

Junuk jeni vetém

Eshté e lehté té ndiheni sikur jeni personi i vetém né boté qé po kalon até gé ju po
kaloni dhe gé askush tjetér nuk do t'ju kuptojé. E vérteta éshté se ka njé numér né
rritje té organizatave interseks gé mund t'ju ofrojné informacion, drejtime rreth grupeve
mbéshtetése (qofshin kéto fizike apo né internet), gé mund t'ju lidhin me késhillues
rreth ceshtjes interseks apo me prindér té tjeré te fémijéve interseks. Té biseduarit me
persona té tjeré qé kané fémijé interseks mund t'ju japé mé shumé informacion, késhilla
dhe mbéshtetje. Biseda me té tjerét éshté njé hap i réndésishém pér ‘daljen hapur’si
njé prind i njé fémijé interseks. Mos u ndjeni sikur ky fakt éshté njé sekret gé duhet
ruajtur, pasi kjo nuk éshté miré as pér ju e as pér fémijén tuaj. Nése jetoniné njé vend ku
ndjeni se té 'dalit hapur’ rrezikon siguriné tuaj dhe té fémijés suaj, ju inkurajojmé gé té
lidheni me Oll Europe, té cilét mund t'ju ndihmojné té gjeni prindér té tjeré qéjané né
njé situaté té ngjashme me té cilét mund té flisni.

Nuk éshté e nevojshme gé té keni té gjithé pérgjigjet menjéheré

Me kalimin e kohés, ndérsai tregoni fémijés tuaj dhe té tjeréve pérreth jush, do té
pérballeni me shumé pyetje. Té gjithé kéto pyetje mund t'ju hutojné dhe mund té krijojné
ndjesiné se brenda natés duhet té béheni ekspert i késaj temé. Eshté né rregull t& mos

i kenité gjitha pérgjigjet menjéheré. Né té njéjtén kohé mos e ménjanoni sitemé. Sa mé
shumé gé mésoni dhe diskutoni me té tjerét rreth saj, ag mé té pérgatitur do té jeni pér
té mbéshtetur fémijén tuaj kur edhe ato/a té fillojné té kené pyetjet e tyre.




Sido ta kuptoj nése fémija im éshté interseks?

Jumund ta kuptoni kété gé kur fémija juaj lind, gjaté pubertetit ose gjaté adoleshencés.
Né varési té variacionit specifik, ka ményra té ndryshme pér ta kuptuar. Ndonjéheré njé
fémijé éshté dukshém interseks gé né momentin e lindjes. Sidoqofté, nuk Eshté gjithmoné
ky rasti pasi mund té kuptoni se fémija juaj éshté interseks pas lindjes por edhe mé voné

gjaté jetés pérmes mjeteve té ndryshme, duke pérfshiré kétu:

o Teste té gjakut menjéheré pas lindjes

o Ekzaminime rutinore mjekésore té tilla si sonogramet né abdomenin e fémijés tuaj

e Operacione rutiné né fémijéri si riparimi i hernies dhe apendektomisé

e Pubertetiifémijés suajmund té jeté i ndryshém nga ai i bashkémoshataréve

¢ Ndonjéheré mund ta kuptojé gé gjaté shtatézanisé pér shkak té kontrolleve prenatale.

o Personaté té gjithé grupmoshave mund té zbulojné se jané interseks.

Fémija im éshté interseks. Po tani?

Variacionet ndodhin kudo né natyré. Té genét interseks éshté njé prej tyre dhe nuk éshté
asgjé pér t'u frikésuar. Njé nga gjérat mé té réndésishme éshté té jesh i hapur me fémijén
ténd (né njé moshé té pérshtatshme) dhe té dégjoni me kujdes nevojat e fémijés suaj.
Natyrisht gé do té keté disa sfida gjaté rrugés. Njé prej tyre do té jeté fakti gé shumica
e njerézve ende nuk diné shumé pér ekzistencén e njerézve interseks, e pér kété arsye
ju duhét té gjeni ményra pér ta prezantuar kété ceshtje dhe pér té edukuar njerézit
rreth situatés dhe nevojave specifike té fémijés suaj. PEr shembull, pér té parandaluar
ngacmimin e fémijés suaj né kopésht apo shkolle duhen gjetur ményra pér té mbéshtetur,
késhilluar apo informuar stafin shkollor.

Prindérit gé shprehen hapur tek persona té tjeré pér fémijén e tyre interseks, raportojné
se mé sé shumti, personat té ciléve u thoné pér fémijén e tyre tregohen mbéshtétes dhe
jané te interesuar té mésojné mé shumé rreth cesthjes interseks. Né thelb, ju si prindér,
keniné doré ményrén sesi té tjerét do ta trajtojné fémijén tuaj. Pér ju (dhe partnerin
tuaj), mund té duhet pak kohé pér t'u mésuar me idené dhe pér t'uinformuar se ¢faré do
té thoté té kesh njé fémijé interseks. Jepjani vetes kété kohé. Né kété proces mund t'ju
kérkohet té merrni disa vendime té véshtira, sic éshté kérkesa pér té dhéné pélgimin tuaj
pér operacione té pakthyeshme ose procedura té tjera mjekésore, por mbani mend se
né cdo rast tjetér, pérjashto rasteve kur fémija juaj ka nevojé pér kujdes mjekésor urgjent
(gjé qé ndodh rrallé), duhet té merrni késhilla nga mé shumé se njé burim dhe duhet té
merrni kohén e duhur pérpara se té arrini né vendime ge kané pasoja té pakthyeshme.

A duhet té pranoj operacionin para se fémija im té regjistrohet si mashkull
apo femér?

Para, kur, ose pasi té keni regjistruar seksin e fémijés tuaj, profesionisté mjekésore,
familjaré, ose mig mund t'ju késhillojné té pranoni trajtime mjekésore gé ndryshojné
trupin e fémijés tuaj drejt njé pamije té jashtmé né dukje mé femérore ose mashkullore™
Sidoqofté, kéto operacione ‘normalizuese’ mund té jené shumé traumatike pér té
pérfshirét né to dhe shpesh cojné né probleme mjekésore pérgjaté gjithé jetés sé tyre.
Argumentet mé té zakonshme né mbéshtetje té ndérhyrjeve té tilla mjekésore pérfshijné:

e Mosoperimido té rrisé rrezikun e kancerit

o Néményré gé fémija té mos i kujtojé ndérhyrjet, Eshté mé miré ta operoni até né njé
moshé shumé té hershme

o Ndérhyrjaehershme éshté mé pak e rrezikshme/mé e suksesshme

e Ndérhyrjet do té zvogélojné presionet sociale dhe do ta ndihmojné fémijén té
“‘pérshtatet” mé miré

Para se té jepni pranimin tuaj pér cfaredolloj operacioni apo ndérhyrje mjekésore,
éshté e réndésishme té dini se aktualisht nuk ka prova shkencore gé mbéshtesin
argumente té tilla. Kjo do té thoté gé askush nuk ka kryer kérkime shkencore pér té
vértetuar se operacione té tilla, kané pasur njé ndikim pozitiv te fémijét dhe té rinjté
géijanénénshtruar atyre, né krahasim me njerézit interseks nuk i kané kryer ato.

Pyesniveten: a do té kishit dashur gé prindérit tuaj té marrin njé vendim gé éshté i
pakthyeshém né lidhje me trupin tuaj? Njé vendim gé mund té ishte shtyré pér mé vone?
Njé vendim me té cilin né moshén e pjekurisé ju mund té mos ishit té lumtur? Apo do

té déshironit gé prindérit tuaj té prisnin e té kérkoni ndihmé dhe t'ju lejonin té rriteshit
dhe té merrnit kohén e duhur pér té kuptuar se si ndiheni me trupin tuaj?




I/e porsalinduri/a im/e éshté interseks. Cfaré ka té ngjaré té
ndodhé né spital?

Nése direkt pas lindjes zbulohet se fémija juaj éshté interseks, pérvoja juaj né ato
momente ka té ngjaré té jeté e ndryshme nga shumica e prindérve:

* Menjéheré pas lindjes, apo pak kohé pas saj, fémija juaj mund té mbahet larg jush pér
kohézgjatje té& ndryshme kohore. Gjithmoné pyesni se ku po dérgohet fémija juaj,
pse po mbahet largjush, dhe kur do té kthehet pérséri tek ju. Kérkoni té shkoni me ta
nése éshté e mundur.

« Névend té kontrolleve rutinore nga mjekét dhe ndérveprimeve me infermieré ose
mamité, me shumé mundési do té takoni disa specialisté. Kéta mund té jené pér
shembull endokrinologé pediatriké, kirurgé pediatrik ose specialisté té tjeré. Ju mund
t'i takoni ata njé nga njé, ose né grup. Ka té ngjaré gé né takim té keté infermieré dhe
persona té tjeré nga stafi mjekésor.

o Katéngjaré gé té merrni ose shumé informacion té ri qé éshté i véshtire pér tu
kuptuar ose té& merrni kerkesa gé lejojné gé teste té ndryshme mjekésore té kryhen
mbi fémijén tuaj. Pjesa mé e madhe e informacionit gé do té merrni do té jeté né
njé gjuhé komplekse mjekésore. Nése ka ndonjé gjé gé nuk e kuptoni, kérkoni sqarime
mé té garta dhe pyetninése testet jané té nevojshme pérpara se té pranoni.

o Ekipi mjekésor né spitalin tuaj mund té sugjerojé njé larmi trajtimesh mjekésore,
kirurgjikale dhe ndérhyrjesh té tjera. Kéto pérfshijné gonadektomité (heqja e indeve
ovariane ose testikulare) dhe operacione té ndryshme gjenitale. Shtyni té gjitha
operacionet gé nuk jané shpétuese pér jetén dhe kérkoni késhilla dytésore.

,
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Ka shumé trajtime eksperimentale gé kryhen né spitale té ndryshme. Disa nga kéto
tashmé jané zbuluar se kané efekte anésore shqetésuese afatgjata pér shéndetin mendor
dhe konijitiv. Kéto pérfshijné administrimin e ilaceve para lindjes, si dhe manipulimin e
hormoneve té fémijéve té vegjél pérmes trajtimeve hormonale té administruara pérmes
injeksioneve ose xheleve.

o Nése foshnjajuaj pér ndonjé arsye mbahet larg jush, kérkoni gé t'ju kthehet menjéheré.

o Kérkoni gé testimet té béhen né praniné tuaj dhe pyesni arsyet e testeve pérpara se
té jepni pélgimin tuaj. (Nése, pér ndonjé arsye, éshté i nevojshém njé test gjaku, do
té jeté shumé mé e lehté pér fémijén gé kjo té béhet né praniné tuaj, té gatshém pér
tagetésuar até.)

o Nése éshté e mundur, telefononi njé person té dashur ose té besueshém dhe
kérkojuni atyre té géndrojné prané jush. Kjo éshté njé periudhé sprovuese pér té gjithé
prindérit e rinj dhe né krahasim me té tjerét, juve do t'u duhet té& mbani mé shumé
shénime. Té kesh diké aty pér t'ju dhéné njé doré dhe pér t'ju ndihmuar né mbajtjen e
shénimeve mund té jeté shumé e dobishmé. Pyesni nése diskutimet mund té shtyhen
derisa ky person té mbérrijé prané jush.

e Shkruani dhe mbanisa mé shumé shénime rreth informacionit gé merrni. Regjistrimi
zanor i bisedave tuaja do té thoté qé nuk duhet té shgetésoheni ag shumé pér
marrjen e shénimeve me shkrim pasi shumica e telefonave sot vijné me regjistrues
zErité integruar né to ose ka aplikacione gé mund t'i shkarkoni lehtésisht. Né rast se
jenivetém pas lindjes sé fémijés tuaj, regjistrimet mund té ofrojné njé alternative té
vlefshme pér njé person té dyté kur mé voné kujtoni informacionin.

* Bénipyetje, kérkoni shpjegime dhe kérkoni sqarime. Merrni kohén tuaj. Ju nuk mund
té merrnivendime pa kuptuar miré cdo gjé gé ju thuhet. Ndonjéheré na duhet njé
kohé mé e gjaté pér té kuptuar koncepte dhe terminologji té reja dhe ju keni té drejtén
absolute pér té kuptuar se ¢faré po ndodh.

e Pyesnise kur mund té shkoni né shtépi. Pér lidhjen tuaj me té porsalindurin/én,
shtépia &shté njé mjedis shumé mé i miré se njé repart spitalor. Né shumicén e rasteve,
duhet té jeni né gjendje té shkoni né shtépi pak a shumé né njé kornizé té ngjashme
kohore si prindérit e tjeré. Nése pér ndonjé arsye, ky nuk éshté rasti, pyesni pse.
Nése ata po presin pér rezultatet e ndonjé testi, pyetini nése mund té shkoni né shtépi
dhe té vini pérséri kur rezultatet té dalin. Inisistoni té merrni pérgjigje se pse nuk
mund té shkoni né shtépi.

Mjekét po mé shtyjné té marr njé vendim shumé té shpejté.
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Cfaré duhet té béjmé?

Menjéheré pas lindjes ju (dhe partnerijuaj) ka té ngjaré té jeni té& mbushur me emocione
né kundérshtim me njéra-tjetrén. Pér mé tepér, lindja e fémijéve shkakton ndryshime té
réndésishme né nivelet e hormoneve, duke ndikuar né ményrén se si ndihemi. Edhe vetém
kéta dy faktoré jané té mjaftueshém pér té treguar se kjo nuk éshté njé kohé ideale pér
té marré vendime té médha, e |ére mé vendime gé mund té ndikojné rrénjésisht né té
ardhmen e fémijés suaj. Megjithaté, né disa raste, mjekét do té kérkojné té ofrojné kirurgji
ose trajtim té menjéhershém. Ndonjéheré ka nevojé pér trajtim té menjéhershém dhe
kéto do té diskutohen mé tej né kapitullin tjetér. Ndérsa disa trajtime mjekésore jané té
domosdoshme pér shéndetin e fémijés (shihni Marrjen e vendimeve né lidhje me
ndérhyrjet mjekésore f. 14), shumica e trajtimeve nuk mund té racionalizohen vetém né
bazé té nevojés mjekésore, por bazohen né faktoré socialé dhe kozmetiké. Kéto pérfshijné
operacione gé ndryshojné pamjen e organeve gjenitale té jashtme té fémijés suaj

sepse ato nuk duken si organet gjenitale té shumicés sé njerézve, ose sepse né té kétillé
ményré fémija juaj mund té kryejé njé funksion gjinor té paracaktuar nga shogéria, si

pér shembull té urinuarit né kémbé nésé fémijés i éshté caktuar gjinia ‘mashkull’. Kéto
gjithashtu pérfshijné operacione pér té krijuar vagina né foshnje té caktuara femra né
ményré gé ata/o té pérmbushinrole té paracaktuara shogérore. Kéto trajtime jané me
zgjedhje dhe fémija juaj ka té drejté t'i zgjedhé veté ato kur té arrijné pjekuriné e duhur
pEr té& marré té kétilla vendime. Ndérkohé, kérkoni mbéshtetje dhe drejtohuni prané
organizatave interseks, pasi ata mund té jené né gjendje t'ju lidhin me prindér té tjeré gé
kané pérvoja té ngjashme. Mos harroni, fémija juaj éshté njé genie autonome gé mbéshtetet
tek ju pér mbrojtje, mbéshtetje dhe mbi té gjitha dashuri. Bekojni fémijén tuaj me dashuri
dhe shijojeni procesin e njohjes me té.

Dégjoj mendime té ndryshme rreth asaj qé duhet té béj me fémijén tim.
Si mund ta di se cila éshté mé e mira pér té?

Cdossituaté éshté e ndryshme. Gjithmoné duhet té vendosni mirégenien dhe shéndetin
e fémijés suaj té parén. Gjithashtu, mos harroni mirégenien e vetes dhe familjes suaj.
Eksploroni opsionet tuaja dhe bisedoni me njeréz me pérvojé, duke pérfshiré kétu té
rriturit interseks. Jini kritiké ndaj késhillave qé pérgendrohen vetém né ndryshimin

fizik té fémijés suaj. Mos lejoni gé njerézit t'ju shtyjné té merrni vendime té shpejtuara.
Shumica e vendimeve mund té shtyhen derisa fémija juaj té jeté mjaftueshém i pjekur
pért'u pérfshiré né procesin e vendimmarrjes. Merrni kohé pér té hulumtuar, kontaktoni
advokues pér té drejtat e personave interseks pér mbéshtetje dhe pérgéndrohuni né
procesin e njohjes me fémijén tuaj té bukur té ri.

A nuk do té ishte mé e lehté pér té gjithé ne qé femija im té operohej
ndersa éshté akoma foshnje?

Edhe pse operacioni ose procedura té tjera mjekésore té kryera kur fémija juaj éshté
ende foshnje mund t'ju paraqgiten siopsioni mé i miré, éshté e réndésishme té dini se cilat
mund té jené pasojat afatgjata. Sé pari, éshté e réndésishme té jeni té vetédijshém se
kirurgjia e kryer nén anastezi té ploté &shté njé akt gé e vé jetén né rrezik. Sidomos kur
béhet fjalé né operacione gé kryhen tek foshnjat dhe fémijét e vegjél, por jo vetém. Sé dyti,
ekziston mundésia qé fémija juaj interseks né shéndet té ploté, gjaté njé operacioni gé

nuk ka pér géllim shpétimin e jetés por vetém “normalizimin” e trupit té tyre, té humbasé
funksionalitetin e pjesés sé trupit té operuar, sic éshté pér shembull uretra. Nuk ekziston
ende asnjé studim afatgjaté qé flet pér ruajtjen e funksionit erotik té pérditshém dhe té
ardhshém té organeve gjenitale qé jané operuar né njé moshé té re. Pérkundér kétij fakti,
shumé njeréz interseksualé gé i jané nénshtruar operacioneve né fémijéri kané raportuar
mpirje dhe dhimbje (pér shkak té indit mbresé) dhe mungesé ose kufizim té ndjesisé erotike
né té rritur. Sé treti, ndérhyrjet mjekésore shpesh ¢cojné né ndérhyrje té métutjeshme gé
béhen té domosdoshme dhe nganjéheré rezultojné né varési té pérjetshme nga mjekét.

Pér mé tepér, kérkime psikologjike kané treguar qé kujtimi ndaj dhimbjes éshté i zhvilluar
gé né foshnjéri dhe shpesh personat interseks mbi té cilét éshté operuar qé né foshnjéri
raportojné se ndjejnin se dicka ishte béré mbi trupat e tyre edhe pse nuk e kuptonim miré se
cfaré deri shumé me voné né jetén e tyré. Se fundmi, normalizimi i ndérhyrjeve nuk e bén
njé trup interseks pér né ‘mashkull’ ose femér’ ato thjesht ndryshojné pamjen e jashtme pér
t'i béré ato trupa té duken/funksionojné si té tilla né shkallé té& ndryshme suksesi.

Nése vendosim té mos lejojmé ndonjé ndérhyrje mjekésore ose operacion,
trupi i fémijés tim do té jeté plotésisht funksional?

Shumeé njeréz interseksualé gé nuk kané kryer asnjé ndérhyrje kirurgjikale apo mjekésore
kané trupa pérsosmeérisht té shéndetshém. Sipas disa studimeve qé ekzistojné, shumica

e njerézve interseksualé qéijané nénshtruar njé operacioni normalizues, kané njé séré
problemesh shéndetésore gé lidhen me kéto trajtime. Né qofté se nuk ekzistojné rrezige
serioze pér shéndetin, rekomandohet té prisni derisa fémija juaj té jeté mjaftueshémi
pjekur pér t'u pérfshiré né procesin e vendimmarrijes.
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Si duhet ta regjistroj gjininé e fémijés tim né certifikatén e lindjes sé tyre?

Faktigé jetojmé né njé shogéri gé, né pjesén mé té madhe té saj, ende nuk e pranon me

ligj diversitetin e sekseve njerézore, do t'ju béjé té ndiheni nén presion, gé né shumicén

e vendeve, ta regjistroni fémijén si mashkull ose femér. Vende té ndryshme kané rregullore
té ndryshme né pérsa i pérkét kohés dhe nése shénjuesi i seksit ne regjistrat zyrtaré
vendoset pas pak ditésh ose edhe muajsh pas lindjes. Ju nuk duhet té ndiheni nén presion
pér té vendosur kété shénjues té seksit para se kjo periudhé té mbarojé. Né vendet ku jané
té disponueshme vetém opsionet mashkullore ose femérore, organizatat interseksuale
rekomandojné gé prindérit té caktojné seksin sic e konsiderojné ata mé té pérshtatshme,
por té kuptojné gé ndérsa fémija rritet, kjo gjé mund té duhet té ndryshojé né ményré gé
t'i pérshtatet identitetit gjinor té fémijés.

Né ¢’gjini duhet ta rris fémijén tim?

Organizatat interseks rekomandojné gé ta rritni fémijén tuaj si mashkull apo femér, pasi
aktualisht kjo éshté ményra se si strukturohen shogérité tona. Né té njéjtén kohé, duhet
té keni parasysh qé fémija juaj mund té zhvillojé njé gjini gé nuk éshté né pérputhje me
seksin dhe gjininé gé ju keni zgjedhur pér té. Nuk ka asgjé té kege me kété - éshté thjesht
fémijajuaji/e cili/a, kur arrin né moshén e duhur pér té shprehur personalitetin e tij/saj
individual, zgjedh t'ju tregojné se kush ata/o jané.

A konsiderohet interseks si njé aftési e kufizuar?

Té genit interseks éshté njé formé e larmisé trupore. Té genit interseks nuk éshté as
aftési e kufizuar dhe as démtim fizik afatgjaté. Megjithaté, personat interseks gé u
jané nénshtruar operacionit dhe ndérhyrjeve té tjera mjekésore, pér shkak té kétyre
ndérhyrjeve shpesh kané probleme shéndetésore qé mund té cilésohen si aftési té
kufizuara.

A duhet t'i tregoj fémijés tim gé ai/ajo éshté interseks?

Po. Individét interseks té cilét tani jané tashmé adult dhe gé jané rritur né turp dhe
fshehtésijané shumé garté pér ményrén se si kéto pérvoja kané ndikuar negativisht
néjetén e tyre personale, né jetén e tyre familjare dhe né marrédhéniet e tyre me
prindérin/it ose kujdestarin/ét e tyre. Nga ana tjetér, familjet gé kané krijuar njé
kulturén e té folurit hapur me fémijét e tyre pér diversitetin e tyre trupor raportojné se
sa pozitivisht ka ndikuar kjo hapje né jetén e tyre familjare dhe vetébesimin e fémijés.
Jumund té zgjidhni shpjegime té pérshtatshme pér moshén.

Gjéjamé eréndésishme éshté ta lini fémijén tuaj té kuptojé se i doni até pikérisht ashtu
si¢ ai/ajo éshté.

A duhet t'u tregoj té tjeréve?

Vendimi pér t'u théné té tjeréve éshté njé zgjedhje personale, por gjithashtu duhet té
mendoni se si kjo mund té ndikojé tek fémija juaj mé voné né jeté. Nuk éshté miré pér ju
apo pér fémijén tuaj qé té mos flisni pér kété gjé apo ta mbani sekret nga té gjithé. Si pér
cdo informacion tjetér personal, mendoni se kujt i besoni dhe kujt do té ishte e dobishme
t'itregoni. Né fakt, kur té vijé koha kur fémija juaj do duhet té shkojé né cerdhe, kopsht
apo shkollé deriné njé faré shkalle do t'ju duhet ta ndani kété informacion, né ményré
gé ai/ajo té mund té jeté té hapur me té tjerét pérsaipérket té genét interseks. Kjo
mund té jeté shduese, prandaj ju inkurajojmé té kérkoni mbéshtetje pér t'u kujdesur pér
mirégenien tuaj. Megjithaté, shumé prindér qé kané zgjedhur ta ndajné kété informacion,
kané raportuar njé ndikim pozitiv té réndésishém, i cili i ka ndihmuar ata t'i rrisin fémijén
e tyre né njé mjedis té sigurt dhe fugizues. Mos harroni, nuk éshté e nevojshme t'u
pérgjigjeni té gjitha pyetjeve, vecanérisht atyre qé jané tepér private.
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Pyetja e paré gé duhet t'i béni vetes éshté: Pse mendoj
se fémija im ka nevojé pér ndérhyrje mjekésore?

A éshté sepse fémija im po vuan nga njé gjendje fizike gé me té vérteté kércénon jetén e
tyre? Mé poshté jepen disa shembuj té kushteve fizike kur trajtimi i menjéhershém ose
operacioni mund té jeté i nevojshém, té ndjekura nga kushte kur ndérhyrja e menjéhershme
nuk éshté e vértetuar té jeté e nevojshme.

1. Kur mund té jeté e nevojshme ndérhyrja e menjéhershme

Humbja e kripés

Humbja e kripés mund té ndodhé me njé variacion trupor gé quhet nga profesionisté
mjekésore Congenital Adrenal Hyperplasia (CAH). Té dy, si fémijét gé jané shénjuar si
mashkull, si fémijét qé jané shénjuar si femér mund vuajné nga harxhimi i kripés. Ndérhyrja
e menjéhershme mjekésore éshté e nevojshme pér té zévendésuar mineralet gé mungojné
brenda fémijés, por zakonisht pas késaj ndérhyrjeje do té jené jashté rrezikut brenda

24 oréve. Gjithashtu, mund té jeté i nevojshém monitorimi dhe mjekimi pér té parandaluar
incidentet né té ardhmen.

Uretra e mbyllur

Nése fémija juaj ka lindur me njé uretér té& mbyllur, urina nuk mund té largohet nga trupi.
Né raste té tilla, operacionii menjéhershém mund té jeté i nevojshém pér té parandaluar
helmimin e trupit té fémijés tuaj.

2. Kur ndérhyrja e menjéhershme nuk ka té ngjaré té jeté
e nevojshme

Hegje e indit gonadal

Ndonjéheré mjekét u thoné prindérve se indi gonadal (indii té cilit bEhen testis dhe vezore)
duhet té higet pér té parandaluar kanceret e mundshme. Pér shkak se operacioni pér
hegje té inditi gonadal éshté kryer si ndérhyrje e standardizuar prej dekadash, nuk éshté
mundur té verifikohet asnjéheré sic duhet pérgindja e njerézve interseks, té cilét u éshté
zhvilluar kancer gonadal. Me fjalé té tjera, nuk ka mjaftueshém njeréz interseks gé nuk
kané kryer operacione gonadale pér ta provuar njé rrezik té tillé. Pér té béré njé krahasim,
rreziku i zhvillimit té kancerit té gjirit nuk do té thoté gé mjekét si standard rekomandojné
té gjitha graté t'u nénshtrohen mastektomive, por pérkundrazi rekomandohet gé té gé
béhen kontrolle rutinore pér t& monitoruar ¢do shenjé té kancerit. Hegja e indit ovarian
ose testikulor té fémijés tuaj gjithashtu u heq aftésiné fémijéve pér té kaluar njé pubertet
natyror. Pér mé tepér, nése fémijés i higen gonadet, né ményre gé ai/ajo té hyjé né
pubertet atéhere ai/ajo do té duhet t'i nénshtrohet terapisé sé zévendésimit t& hormoneve.
Kjo do té thoté vizita té rregullta te njé mjek gjaté téré adoleshencés sé fémijés suaj. Pér
arsye té ndryshme, disa té rinj nuk i pérmbahen trajtimeve té tyre hormonale, gjé e cila
mund té shkaktojé komplikime té métejshme. Hormonet jané jetike pér shéndetin e
kockave dhe mosmarrja e hormoneve pasi njé gonadektomie ka njé rrezik té larté pér té
shkaktuar osteopeniné ose osteoporozén - kushte né té cilat kockat e njé personi béhen

té brishta. Shumé té rritur interseks, pérfshiré kétu disa adoleshenté, raportojné raste té
osteopenisé dhe osteoporozés.

Kirurgjité gjenitale

Té gjithé kemi pritshméri té caktuara pér ményrén se si organet gjenitalé femérore ose
mashkullore duken, por rralléheré kemi mundésiné té shohin larminé e gjeré té
variacioneve gé ekzistojné. Né shumicén e shogérive tona, ne jemi mésuar se organet
gjenitale duhet mbajtur té fshehta, késhtu gé pérshtypjet tonajané té kufizuara né ato
gé kemiparé né librat e biologjisé ose né media té ndryshme. Né shumé raste, organet
gjenitale té bebeve dhe fémijéve interseks operohen dhe ndryshohen kozmetikisht.
Arsyet e dhéna pér operacione té tilla pérfshijné déshirén pér t'i mundésuar adultit té
ardhshém pér té:
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o Pérshtatur mé miré me shogériné dhe té rriteni si meshkuj apo femra

o Béré njé jeté seksuale té shéndetshme duke pasur organe gjenitale qé funksionojné
né pérputhje me pritshmérité e shogérisé

o Riprodhuar dhe pér té pasur njé familje

Disanjeréz interseks i nénshtrohen ndérhyrjeve kirurgjikale si dhe ndérhyrje té llojeve
té tjera qé synojné t'u garantojné atyre mundésiné e mbetjes shtatzéné dhe riprodhimit.
Shumé njeréz gé ujané nénshtruar kétyre ndérhyrjeve gjaté fémijérisé raportojné se
mendérisht dhe fizikisht, ata ndjejné se trupi i tyre éshté dhunuar, madje duke e krahasuar
kété dhuné me abuzimin seksual. Ata gjithashtu raportojné se ky trajtim u ka shkatérruar
cdo déshiré pér té pasur marrédhénie seksuale né moshé té rritur. Nga njé kéndvéshtrim
térésisht mjekésor, disa praktikues mjekésoré kané ngritur zérin kundér ndérhyrjeve né
moshé té re duke argumentuar se rezultatet fizike do té jené shumé mé té mira kur trupi
éshté rritur dhe kur pacienti e ndjek trajtimin me vullnetin dhe déshirén e tij.

Pérfundime

Né raste té rralla, operacionet mund té jené thelbésore dhe té pashmangshme, por ndodh
shpesh qé operacione jothelbésore té paragiten si té tilla.

Sigurohuni gé té merrni kohén e duhur dhe sa mé shumé informacion té jeté e mundur
para se té merrninjé vendin gé bie dakord mé cfarédolloj procedure mjekésore. Shumica
e organizatave dhe aktivistéve interseks rekomandojné fugimisht qé operacione,
ndérhyrje jothelbésore ose normalizuese té mos béhen para se individi té jeté i pjekur
saduhet pér té marré veté njé vendim té informuar. Kur fémija juaj té jeté i pjekur
mjaftueshém, ai/ajo mund té marré vendimin té kryejné disa procedura mjekésore. Kjo
éshté shumé heré mé miré se sa fémija juaj té zbulojé se operacione jané kryer mbi trupin
e tij/saj si foshnjé pa aprovimin e tij/saj.

Mjekét shpesh u thoné prindérve se moskryerja e operacioneve normalizuese ose
mospércaktimii menjéhershém i gjinisé sé fémijés sé tyre do té shkaktoje probleme
psikologjike. Sidoqofté, nuk ekziston as edhe njé prové apo fakt gé e vérteton kété
gendrim. Njé numér gé sa vjen e rritet i personave interseks té cilét nuk kané pasur
asnjé ndérhyrje mjekésore deklarojné se operacioni nuk éshté i nevojshém dhe se

ata po jetojné njé jeté té shéndetshme dhe té lumtur. Fatkegésisht, démi psikologjik i
kryerjes sé operacioneve invazive dhe shpeshheré té dhimbshme né moshé té re
éshté gjerésisht i dokumentuar nga persona interseks gé ujané nénshtruar té kétilla
ndérhyrijeve.

Nése mjeku ju thoté se operacioni apo ndonje ndérhyrije tjetér éshté e nevoshme, atéheré
kérkojuni atyre:

o T'jushpjegojné né detaje se ¢faré duhet béré dhe pse

o T'jupérshkruajné sirreziget e marrjes sé njé vendimi né kété faze sirreziget gé vijné nga
té mosbérit asgjé

e T’juthoné se ku mund té merrni mé shumé informacion

Pas njé takimi me njé mjek i cili rekomandon ndérhyrje mjekésore:

o Referojuninjé organizate interseks ose njé grupi prindérish té fémijéve interseks pér
té marré késhilla, informacion dhe mbéshtetje.

o Merrnindihmé dhe gjeni njé mjek gé mund t'ju japé njé mendim té dyté.

¢ Hulumtoni, rishikoni shénimet tuaja dhe sigurohuni gqé té kuptoni ¢do gjé gé u éshté
théné gjaté takimit.

Nése fémija juaj ose ju vendosni gé ndérhyrja mjekésore éshté e nevojshme:
o Kérkoningamjeku t'ju shpjegojé me detajé se ¢faré do té ndodhé.

o Kérkoningamjeku gé t'ju tregojé nése do té nevojiten ndérhyrje té métejshme dhe
cilatjané rreziget gé lidhen me to.

o Nése éshté e nevojshme, pyesni mjekun cfaré lloj mbéshtetjeje psikologjike ose té njé lloji
tjetér ka né dispozicion pér ju dhe fémijén tuaj.

o Kérkonikéshilla, informacion dhe mbéshtetje nga njé organizaté interseks.

Njé familje, e cila kishte emigruar né Evropé nga Amerika Latine, raportoi situatén e
méposhtme. Kur lindi fémijai tyre, penisi i fémijés sé tyre nuk ishte aq i gjaté sa pritet
zakonisht pér njé djalé. Mjeku e mori babané ménjané dhe i dha - sipas mendimit té

tij - lajmin e keq. Ai gjithashtu i tha babait se fémija i tij mund té vuajé nga njé ¢rregullim
i zhvillimit seksual dhe se pér kété ceshtje do té kryhej njé diagnozé mé e hollésishme.
Mejku, duke supozuar se babai do té ishte personi mé i déshpéruar pérsai pérket
burrérisé sé fémijés sé tij, u pérpoq t'i propozojé njé zgjidhje ngushélluese duke i théné
babait se nése ata do té déshironin gé organi gjenital mund té zvogélohej mé tej
népérmjet operacionit dhe fémija mund té rritej si vajzé. Reagimii babait ishte krejt

i ndryshém nga sa pritej. Ai filloi t'i bértasé mjekut, duke e ndaluar té vazhdojé mé tej
duke theksuar se, prej brezash, té gjithé burrat né familjen e tij kur kané lindur kané
pasur kété madhési penisi dhe se té gjithé kané pasur njé jeté té lumtur bashkéshortore.
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Edhe pse éshté e réndésishme té mos e béni fémijén
tuaj té ndihet ndryshe né njé aspekt negativ ose té mos
shgetésohet pér té genit interseks, té mos flasésh fare
pér kété temé mund té jeté po ag problematike.

Si dhe kur té flisni me fémijén tuaj

Edhe pse mund t'ju duket si gjéja mé e sigurt pér t'u béré, t'ia fshehésh faktin se éshté

interseks deri né njé moshé madhore mund t'i shokojé até kur mé né fund ta marrin vesh

kété gjé.

o NEéményré gé fémijajuaj té jeté i pérgatitur pér té gjitha té rejat qé do té mésojé,
mundohuni t'u pérgjigjeni té gjitha pyetjeve gé lindin né ményré té pérshtatshme pér
moshén.

o Nuk keni pse t'i shpjegoni termat biologjiké fémijés suaj gé né njé moshé shumé e re,
por gradualisht mund té filloni t'i prezantoni até mé idené e larshmérise duke u théné

pérshembul gjér si - “Jo té gjitha vajzat jané té njéjta’

o Pérgatiteni fémijén tuaj pér sfidat dhe véshtirésité qé do té hasin gjaté rrugés, por
sigurojini até se do té jeni atje pér ta mbéshtetur.

o Gjithashtu, né kohé vecanérisht té véshtira kujtojuni atyre se té gjithé pérballen me
véshtirési dhe mérzitje ndérsarriten.

o Kiniparasysh se fémija juaj do té rritet njé dité pér té gené plotésisht i/e pavarur, dhe
se pér té gené né gjendje té marrin vendimet e tij/saj mé voné né jeté duhet t'i dijé té
gjitha faktet gé né moshé té herét.

o Gjithashtu, kini parasysh se singeriteti do t'ju ndihmojé té keni njé lidhje té
shéndetshme pérgjaté, por edhe pas, viteve mé té véshtira, ato té adoleshencés.

Mund té keté véshtirési brenda familjes dhe déme né marrédhénién tuaj nése fémija

kupton se keni géné té pasingerté dhe té pandershém me té. Pér shumé té rinj
interseks, éshté njé pérvoje traumatike gé shkakton pasoja me besimin kur zbulojné

se pikérisht personat mé prané tyre jane ata gé i kané génjyer. Fémijét kané té drejté

dhe meritojné té diné té vértetén pér veten e tyre.

Si té merremi dhe ta minimizojmé turpin

o« Megjithése mund té planifikoni ményrén se si doni t'ia thoni fémijés suaj dhe tjeréve
se ai/ajo éshté interseks, kini kujdes gé té& mos e shndérroni kété temé né njé sekret
(shih Bisedoni me té tjerét pér fémijén tuaj duke gené interseks, f. 22). Nése fémija
juaj mendon se kjo éshté dicka gé duhet té fshihet nga té tjerét, kjo mund t'i béjé ata té
ndjejné se ka dicka té gabuar ose té turpshme me té.

o Tregojanifémijés suaj té gjitha faktet mbitrupat e tyre né njé ményré pozitive, duke ia
shpjeguar se té gjithé jané té ndryshém, dhe se njerézit mund té jené té shéndetshém
dhe té lumtur pa gené nevoja t'i pérputhen njé kategorie.

e Mundohunité mos theksoni faktin se té genit interseks &shtéirrallé ose joe
zakonshme, pasi kjo mund té shkaktojé ndjenja izolimi.

* Mendoni se cilat situata fémija juaj do i pérjetojé ndryshe nga té tjerét dhe mendoni se
sit'i diskutoni ato né njé ményré mbéshtetése.

¢ Nésefémijajuaj vendos té jeté i/e hapur dhe do té tregojé se jané interseks,
mbéshtetini. Edhe nése vendosin se nuk &shté ende koha pér ta béré kété gjé,
mbéshtetini.

¢ Mosemerrni pér té mirégené identitetin gjinor té fémijés suaj. Si pér té gjithé fémijét,

identitetiityre gjinor ose orientimi seksual mund té jené i ndryshém nga ai gé ju prisni.

e Shumeé njeréz nuk jané té vetédijshém pér larminé gé ekziston né shogérité tona, e
|&re mé ekzistencén e njerézve interseks. Ju duhet t'i pergatisni fémijé tuaj pér kété
fakt dhe ka shumé mjete né dispozicion pér ta arritur keté. Gjéja mé e réndésishme
éshté té ndértoni vetébesim dhe ta bénifémijén tuaj té ndihet rehat me trupin e tyre,
madje dhe krenar. Eshté gjithashtu e réndésishme qgé fémija juaj té dijé se ka prindér
gé e duan até pikérisht ashtu sic jané dhe gé gjithmoné do ta mbéshtesni até.
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Marrja e vendimeve

Megjithése mund té duket sikur marrja e vendimeve e masave né moshé té herét do
té jeté gjéjamé e miré pér fémijén tuaj né plan afatgjaté, pérvoja e shumé njerézve
interseks tregon té kundértén. Ka té ngjaré qé do té keté rezultate pozitive nésé i
pérfshini fémijét né marrjen e kétyre vendimeve apo nése prisni deri kur ai/ajo té jeté
i/e pjékur mjaftueshém pér t'i marré kéto vendime veté. Q& né moshén dyvjecare
fémijét fillojné té shprehin mendimet e tyre, késhtu gé ju duhet té pérfshini fémijén
tuaj né vendimmarrje sa mé shpejt té jeté e mundur.

Sigurohuni gé mjekét té mos ju béjné ju dhe femijén tuaj té ndihen té pafugishém. Kjo
mund té ndodhé pér shkak té terminologjisé mjekésore qé ata pérdorin, pér shkak se
atajané ekspertét né kété situaté, ose edhe sepse ata nuk kané informacionin e duhur.
Kur éshté e mundur, silini me vete njé mik apo anétar té familjes té cilit ju dhe fémija
juaj i besoni né ményré gé mund t’ju ndihmuar té ndihmojné té diskutoni mundésité
dhe vendimet gé do té merrni.

Diskutoni té gjitha mundésité me fémijén tuaj, duke e Iéné operacionin si opsionine
fundit (pérvec rasteve kur ka implikime té menjéhershme shéndetésore).

Ndani té gjitha informacionet né lidhje me rreziget dhe rezultatet e mundshme né njé
ményré gé i pérshtatet moshés dhe botékuptimit té fémijés suaj.

Jepini fémijés suaj akses né té& dhénat dhe historiné e tij/saj mjekésore. Eshté e drejta
e tij/saj té kené informacion mbi to.

Pérgjigjuni té gjitha pyetjeve té fémijés suaj. Hulumtoni dhe gjithashtu fugizojini até
té béjé kérkimet e veté mbi kété temé. Mésoni veten por dhe até se si té béjné njé
hulumtim té miré mbi kété ceshtje - si té identifikojé informacionin e vlefshém dhe si
té shmangé mosinformimin.

Sigurojini se éshté pikérisht fémija juaj ai/ajo gé e kupton mé miré se té gjithé té tjerét
se sindihet pér jetén dhe trupin e tij/saj, por edhe gé ka ndihmé dhe mbéshtetje né

dispozicion nése ka nevojé.

Pérfshini fémijén né bisedat tuaja me mjekét. Inkurajoni até té béjé pyetje dhe té
rishikojé né ményré kritike késhillat dhe informacionet e dhéna.

Fugizoni fémijén tuaj qé té jené ai/ajo gé e ka kontrollin gjaté cdo ndérhyrje apo
ekzaminimi mjekésor, dhe gé té japé pélgimi i tij/saj né cdo fazé. Hulumtoni dhe
mésojuni té drejtat e fémijés suaj si pacient.

Kur béhet fjalé pér ekzaminimet mjekésore sigurohuni gé profesionistét mjekésoré e
pérfshiré ta diné gé fémija juaj éshté interseks.

Duhet té jeni gjithmoné té pranishém gjaté té gjitha ekzaminimeve mjekésore, pérvec
rasteve kur fémija éshté i/e moshuar mjafutéshém ose kur ai/ajo kérkon veté qé té jeté
vetém.

Ekzaminimet mjekésore mund té jené té frikshmé, késhtu gé duhet t'i jepini fémijés
suaj kohén dhe hapésirén e duhur pér t'u pérgatitur e pér to.

Mbi té gjitha, besojini fémijés suaj - ai/ajo Eshté mé i/e afté pér vendimmarrje té
pérgjegjshme nga sa mund ta mendoni.

Mbéshtetje

Mos harroni se nuk jeni vetém dhe se ju dhe fémija juaj né faza té ndryshmé mund té
keni nevojé pér ndonjé mbéshtetje shtesé nga personaté tjeré.

Léreni fémijén tuaj ta dijé gé ka mundési té ndryshme mbéshtetése, duke pérfshiré
kétu grupe interseks, grupe késhillimi dhe terapie. Léreni fémijén tuaj té kuptojé se
té kérkosh ndihmé kur ke nevojé nuk éshté njé shenjé dobésie, por njé hap pozitiv pér
té kujdesur veten.

Nése déshiron, inkurajoni fémijén tuaj té gjejé dhe t'u bashkohet grupeve mbéshtetése.
Léreni até té dijé se shkémbimi i pérvojave dhe historive jétésore me njerézit té tjeré
interseks éshté njé nga ményrat mé té mira pér t'i ndihmuar até té kuptojé rezultatet

e mundshme té vendimeve té tij/saj dhe té gjejné njé vend té sigurt pér té eksploruar
se cfaré do té thoté interseks. Té rinjté qé pérdorin mediat sociale mund t'u drejtohen
grupeve té mbéshtetjes online. Sidoqofté, para se fémija juaj té anétarésohet né
njé grup mbéshtetés, béni studimin tuaj pér té siguruar se ato jané té miratuara nga njé
organizaté interseks.

Siprind ose kujdestar, do té keté raste kur ju do té keni nevojé pér mbéshtetje shtesé.

Megjithése mund té mos keté njé grup specifik pér prindérit e fémijéve interseks né
zonén tuaj, kérkoni grupe té tjera pérkatése prindérish ose futuni né njé grup né internet.




Aprovimi

Fémijét fillojné té shprehin mendimet e tyre rreth moshés dyvjecare, késhtu gé ju duhet
ta pérfshihni fémijén tuaj né vendimmarrje sa mé shpejt gé té jeté e mundur. Pyeteni se
sido té ndihej nése u tregoni té tjeréve se ai/ajo jané interseks. Kujtojeni até se nuk ka
asgjé pér t'u turpéruar, por se doni té siguroheni gé kur té ndihet i/e gatshém t'u tregojé
té tjeréve, ai/ajo ta kuptojé se cfaré me lloj reagimesh mund té pérmballet dhe se si mund
t& merret me to. Eshté gjithashtu e réndésishme té bien dakord se si duhet shpérndaré
lajmi, se kush tjetér mund t'u thoté njerézve mbi kété gje e se si duhet béré kjo. Cdo
informacion personal pér njé fémijé apo té ri duhet trajtuar me kujdes, dhe ai/ajo duhet
té ndihet gjithmoné nén kontroll se kush e di dhe se kur. Eshté gjithashtu e dobishme té
diskutoni gjuhén dhe termat pér té réné dakord se cfaré fjalésh mund té pérdoren dhe
se si kjo u shpjegohet té tjeréve. Ju lutemité keni parasysh gjithashtu se fémija juaj mund
té mendojé ndryshe rreth késaj teme né fazave té ndryshme té jetés sé tyre dhe se kjo

bisedé duhet té rishikohet gjaté té gjitha momenteve té réndésishme té jetés (fillimi i njé
shkolle té re, zhvendosja né njé lagje / qytet té ri, bashkimi me njé grup té ri).

Jini krenar

Kur flisni me té tjerét pér fémijén tuaj interseks, mos flisni sikur kjo té jeté njé sekret apo
dicka pér té cilén duhet té keni turp. Megjithése mund té merrni reagime negative ose té
pakéndshme nga té tjerét, sa mé shumé té jeni né gjendje té tregoni se nuk ka asgjé té
kege, ag mé shumé njerézit do té kuptojné se problemiivetém jané paragjykimet e tyre
0se mungesa e njohurive qé kané mbi kété temé.

Samé shumé té hapur dhe krenaré té jené prindérit e fémijéve interseks,
ag mé shumé vetédije dhe mirékuptim ka brenda shogérive tona, gjé

gé éshté e dobishme pér té gjithé.

Kini durim

Pér njeréz té tjera, temarreth té genit interseks mund té jeté e re dhe né fillim ata mund
té mos e kuptojné. Merrni kohén tuaj pér té shpjeguar se ¢faré do té thoté té jesh
interseks. Shpjegoni se éshté e zakonshme dhe plotésisht e natyrshme. Jini té pérgatitur
pér reagime dhe pyetje té papérshtatshme ose té cuditshme dhe pérpiquni té pérgjigjeni
me getési dhe pozitivitet. Shumica e njerézve nuk e kané me té keq, por thjesht nuk
dijné sesi té reagojné pér shkak té& mungesés sé ndérgjegjésimit. Pérdorni terma té thjesht
dhe gjuhé té lehté pér t'u kuptuar. Né té njéjtén kohé, nuk éshté vetém pérgjegjésiajuaj
té edukoni té tjerét. Nése dikush po bén shumé pyetje, thuaju atyre gé ju akoma po
mésoni, por se mund t'u dérgosh atyre burime pér informacion té métejshém nése jané
ende té interesuar.

Si té bisedosh me pjestarét e tjeré té familjes

Nése keni fémijé té tjeré, éshté e réndésishme té bisedoni me ta se ¢faré do té thoté té
jeshinterseks. Pérmes bisedave té pérgjithshme rreth dhe diversitetit dhe larmisé,
gradualisht mund t'u tregoni se ¢faré do té thoté té jesh interseks. Pérvec se t'i mésosh
fémijés tuaj interseks se si t'i pérgjigjet pozitivisht ngacmimeve ose bullizmit éshté

po aq e réndésishme t'u mésoni motrave dhe véllezérve té béjné té njéjtén gjé, pasi ata
gjithashtu mund té pérjetojné ngacmime pér shkak té lidhjes familjare. Kur béhet fjalé
pér anétarét e moshuar té familjes mos supozoni se do té jeté domosdoshmérisht mé e
véshtiré pér té biseduar me ta. Pér shembull, viera té tilla si trajtimii té gjithéve me respekt
ose pranimi i asaj mé té cilén jena na ballafagon mund té pérdoren si ményra pér té
krijuar ura bashkébisedimi me individé me besime mé tradicionale. Edhe nése pérjetoni
hezitim nga njé anétar i familjes pér ta pranuar ose pér té biseduar rreth fémijés suaj
interseks, jepni kohé personit dhe pyesni anétarét e tjeré té familjes gé tashmé e kané
pranuar t'ju ndihmojné té flisni me ta. Inkurajoni ata té& mésojné mé shumé rreth té genit
interseks pérmes artikujve, dokumentaréve ose historive personale. Sa mé shumé diné
pér kété temé, ag mé shumé ka té ngjaré té béhen pranues dhe mbéshtetés.

Béhuni aleat

Nése fémija juaj ndihet rehat me kété gjé, pérpiquni té rrisni ndérgjegjésimin pér té drejtat
e njerézve interseks kudo gé té keni mundési. Gjeni mundésine té flisni rreth temés
interseks me grupe té ndryshme njerézish ose postoni artikuj ose histori personale né
faget tuaja personale ne media sociale. Nése njerézit thoné dicka té pasakté ose fyese

pér njerézit interseks, pérpiquni t'i korrigjoni ata né njé ményré té sjellshme dhe migésore,
por té vendosur. Njé mundési tjetér éshté qé tu bashkoheni ose té mbéshtesni njé
organizaté interseks pér té ndihmuar né rritjen e dukshmérisé né shoqéri dhe pérparimin
e té drejtave té personave interseks.
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A éshté fémija juaj vajzé apo djalé?

Sesidoipérgjigjeni késaj do té varet nga ményra se si po rritni fémijén tuaj. Nése e rritni
fémijén sivajzé mund té thoni gé éshté vajzé dhe nése e rrisni si djalé mund té thoni gé
éshté djalé. Nése e njihni miré personin ose nése ndiheni mjaftueshém rehat me ta pér ta
béré njé gjé té tillé, mund t'u pérgjigjeni se fémija éshté interseks dhe se po e rrisni si
vajz€ apo djalé. Nése po i rrisni pa pércaktuar gjininé e tyre né kété piké té jetés, mund té
thoni gé po i rritni né ményré neutrale, pa e pércaktuar gjininé.

Mos dicka shkoi keq?

Jo, éshté krejtésisht e natyrshme. Ndodh né té paktén 1 né 200 fémijé dhe disa burime
thoné se deriné 1.7% e fémijéve mund té disa variacione té karakteristikave té seksit.
Thjesht pér kété gjé nuk flitet gjerésisht né shogéri.

A do té thoté kjo gé fémija juaj éshté njé hermafrodit?

Jo. Hermafroditét kané njé set té ploté té organeve mashkullore dhe femérore, dhe

kjo éshté e pamundur te njerézit. Fémija thjesht ka njé variacion né karakteristikat e tyre
seksuale, karakteristika té cilat nuk u konformohen normava mjekésore té organeve
mashkull dhe femér.

A éshté njé lloj aftésie e kufizuar ose crregullimi?

Interseks éshté thjesht njé shembull tjetér i diversitetit qé gjendet tek njerézit, gé nuk
éshté ndryshe nga diversitetiingjyrés sé flokéve apo gjatésisé. Kthehet né paaftési vetém

néseitrajtoninjerézit interseks ndryshe dhe nuk u jepni atyre té njéjtat shanse sicdo té
bénit me njerézit jo-interseks.

Si duken organet gjenitale té fémijés suaj?

Sit'u pérgjigiemi personave qé nuk i njohim: A nuk mendoni se kjo éshté njé pyetje e
cuditshme pér t'u bére? Nuk éshté aq e zakonshme t'i pyesim njerézit se si duken organet
gjenitale té dikujt. Edhe fémijét e vegjél kané té drejtén e privatésisé.

Situ pérgjigiemi anétaréve té tjeré té familjes: Duken shumé miré.

Sido té ndikojé teksa fémija rritet?

Shumeé fémijé interseks do té rriten pa pasur nevojé pér ndonjé ndérhyrje mjekésore apo
ndonjé mbéshtetje té specializuar pér sa kohé qé ata/o jané té rrethuar nga njeréz qé
iduan dheipranojné pér ata/o ashtu si¢ jané. Té jesh i ndryshém né ¢farédolloj ményre,
ka tendencén té cojé ne raste mé té larta té pérballjes me ngacmime, bullizém ose
diskriminim, késhtu gé céshtja kryesore éshté té sigurojme gé té keté pranim dhe njé
mirékuptim mé té madh té njerézve interseks né té gjitha fushat e jetés sé fémijés suaj.

A do té ndikojé ndaj kujt térhigen seksualisht?

Nuk ka asnjé lidhje midis karakteristikave té seksit dhe orientimit seksual, késhtu gé
njerézit interseks mund té jené lezbike, gej, heteroseksual, biseksual ose ndonjé orientim
tjetér seksual.

Personat interseks dhe identiteti gjinor

Shumeé persona interseks identifikohen si femér ose mashkull dhe shpesh pajtohen edhe
me shénjuesin gjinor gé u éshté caktuar gjaté lindjes. Ndonjéheré njerézit interseks té
ciléve u éshté caktuar gjinia gjaté lindjes, ndérsa rriten mund té kuptojné se kjo nuk u
pérshtatet. Kjo do té thoté se ndoshta do té duan té ndryshojné emrin dhe ményrén se si
paraqiten pér t'u pérshtatur mé miré me identitetin e tyre gjinor. Té tjeré mund té mos e
identifikojné veten si femér ose mashkull (identitet gjinor jo-binar) dhe mund t'i shprehin
té dyja njékohésisht ose asnjé nga aspektet e asaj qé konsiderohet tradicionalisht femérore
apo mashkullore. Dy personainterseks gé ndajné té njéjtat karakteristika seksuale mund
té kené identitete té ndryshme gjinore.
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Né pika té ndryshme né jetén e fémijés suaj, do ju duhet
té merrni vendime se cilét profesionisté do té duhet

té diné se fémija juaj éshté interseks dhe se siigaseni
késaj me té.

Eshté e réndésishme té pérfshini fémijén tuaj né procesin e vendimmarrjes sa mé shpejt
té jeté e mundur. Nése pyeten pér to né ményrén e duhur, fémijét, gé njé njé moshé té
herét, mund té shprehin mendimet dhe preferencat e tyre. Edhe pse fémija juaj nuk do té
jeté né gjendje t'i kuptojé té gjitha aspektet e vendimmarrjes gé né njé moshé shumé té re,
éshté e réndésishme qé ai/ajo té fillojé té merret me aspektet gé mund t'i kuptojé sapo té
jeté né gjendje. Kjo do t'i fugizojé até dhe do t'i japé njé ndjenjé mé té forté kontrolli mbi
jetén e tij/saj. Né kété kapitull, do té gjeni disa késhilla pér planifikimin dhe bisedimin me

mésuesit, mjekét, profesionisté dhe adulté té tjeré gé do té jené né kontakt me fémijén tuaj.

1. Mjekét dhe personeli mjekésor

Profesionistét e paré me té cilét ju dhe fémija juaj do té pérfshiheni né bisedime ka té
ngjaré té jené mjekét dhe stafi mjekésor. Marrja e vendimeve né lidhje me ndérhyrjet
mjekésore éshté mbuluar tashmé (shiko f. 14), késhtu qé vijimi do té pérgendrohemi tek
takimet dhe kontrollet periodike me mjekun.

o Kur zgjidhni njé mjek pér fémijén tuaj, kontrolloni nése ai éshté i informuar ose té
paktén té hapur pér té mésuar rreth personave interseks. Sigurohuni gé té ndiheni
rehat me té pérpara se ta coni fémijén tuaj té regjistrohet dhe ta takojé até. Nése fémija
juaj éshté mé i madh né moshé, inkurajojeni até té jeté pjesé e procesit té shqyrtimit
dhe pérzgjedhjes, duke e |Ené até té vendosin nése éshté mjeku i duhur pér té.

e Béninjé listé me pyetje pérpara takimit dhe pér kujtesén tuaj mbani shénime gjaté
takimit. Me lejen e mjekut, ju gjithashtu mund té déshironi ta regjistroni bisedén né
ményré gé té mund t'i ktheheni pérséri asaj pér ta dégjuar gé té mund té sqaroni pikat
gé nuk i keni kuptuar dhe ag miré gjaté takimit. Nése kjo nuk éshté e mundur, atéheré
kérkojini té shkruajé pér ju fjalét, termat apo frazat gé nuk i kuptoni plotésisht.

o Gjithmoné késhillohuni me fémijén tuaj nése déshiron gé ju té té jeni me té né zyrén
e mjekut apojo. Né pérgjithési, prindérit jané gjithmoné té pranishém pérvec rasteve
kur fémija kérkon né ményré té gaté té kundértén. Béjeni té garté se éshté fémijajuaj
gé po e kérkon dicka té tillé.

e Pyesnimjekét ku mund té gjeni mé shumé informacion mbi biologjiné e caktuar té

fémijés suaj. Tregojini mjekut burimet gé keni gjetur tashmé.

e Sigurohuniqé té béni kopje té shénimeve, dokumenteve dhe rezultateve té testeve
mjekésore té fémijés suaj.

e Jini atje me fémijén tuaj dhe béni cmos pér té parandaluar teste apo vizita té
panevojshme nga mjekét gé nuk kané nevojé té ekzaminojné fémijén tuaj.

Nése njé profesionist mjekésor ju rekomandon ¢farédolloj operacioni, kérkojuni atyre t'ju
shpjegojné nése éshté i réndésishém pér shéndetin fizik té fémijés suaj apo nése éshté
thjesht “kozmetik” né natyré. Mos bini dakord me pérgjigje té pagarta si “éshté mé miré
késhtu”, gjithmoné kérkoni informacion té garté. Regjistrojeni informacionin ose mbani
shénime. Gjithmoné kérkoni njé mendim té dyté, mundohuni té lidheni me organizatat
interseks ose mé prindérit e fémijéve interseks.

2. Mésues dhe stafi shkollor

Fémijé té vegjél

Mund té mos keté nevojé té diskutoni fare me stafin. Kjo varet nga fémija juaj dhe situata
juaj personale. Nése fémija juaj Eshté i hapur pér té folur pér té genit interseks dhe ka
té ngjaré ta pérmendé kété né shkollé, atéheré éshté mé miré té flisni paraprakisht me
mésuesin e tyre dhe drejtorin/en e cerdhes, kopshtit apo shkollés. Ju duhet té kontrolloni
se cfaré diné ata pér té genét interseks (ose ka mé shumé te ngjaré gé té jeté e nevojshme
qé t'u tregoni atyre se ku té gjejné mé shumé informacion), té diskutoni skenaré té
mundshém gé mund té lindin dhe té bini dakord pér ményrén e trajtimit té tyre. Nése
fémijés suaj nuk shkon ndérmend shpésh se jané interseks dhe pér kété arsye rrallé ose
asnjéheré nuk e pérmend kété gjé, atéhére né kété piké mund té mos jeté e nevojshme

ta informoni stafin shkollor.
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Nése fémijés suaj i duhet té marré ilace ose ka nevojé pér lehtésira apo pajisje té vecanta
pér pérdorimin e banjés, atéheré né dakordési mé stafin duhen marré masa pér ta
mundésuar kété. Kujtoni stafin e shkollés qé fémija juaj ka té drejtén e privatésise, se cdo
informacion i shpalosur duhet té trajtohet né ményré konfidenciale, dhe se ky informacioni
duhet ndaré vetém me persona pér té cilét shté e nevojshme ta dijné. Informohuni mbi
udhézimet dhe rregulloret e vendosura mbi kété ceshtje né zonat tuaja.

Fémijé mé té médhenj né moshé

Para se té fillojné shkollén e mesme, bisedoni me fémijén tuaj se si ai/ajo do té donte

té menaxhohej situata. Né ményré gé ai/ajo té mund té marré njé vendim té informuar,
inkurajojeni fémijén tuaj té mendojé pér aspektet pozitive dhe negative té metodave té
ndryshme dhe cilat mund té jené disa nga pasojat e tyre. Nése fémija juaj vendos gé plani
mé i miré éshté njé takim me shkollén ose institucionin edukues para se té fillojé vitine

ri shkollor, inkurajojeni até gé té pérfshihen né takim dhe mbéshtetini né marrjen e njé rol
kryesor né diskutime duke planifikuar me té ceshtjet qé duan té diskutojné dhe té gjitha
pyetjet gé mund té lindin gjaté bisedés. Eshté miré té pyesni shkollén se cilat jané rregullat
e tyre pér bullizmin dhe ngacmimet dhe diskutoni se si ata merren me incidente e lindura
prej tyre. Eshté e dobishme té pyesni se si shkollai mbéshtet nxénésit dhe cilat shérbime
ose grupe jané véné né dispozicion pér ta.

Nése fémijajuaj déshiron té jeté i hapur mbité genit interseks, diskutoni ményra té
ndryshme té ngritjes sé temés me stafin shkollor dhe dakordésohuni mbi ményrat se si
shkolla mund ta mbéshtesé fémijén tuaj pér ta béré kété né njé ményré pozitive dhe

e sigurt. Mendoni pér ményra qé nuk e pengojné (non-intrusive?) fémijén tuaj mé té
cilatju dhe stafi mund té kontrolloni pér té siguruar gé ai/ajo nuk po pérjeton ndonjé
pasojé negative prej té dalit hapur si person interseks.

Nése fémija juaj nuk déshiron té zbulojé se éshté interseks ose zgjedh ta béjé kété vetém
me disa individé té besuar, bisedoni se si ta menaxhoni kété dhe se si do té trajtohet
situata nése dikush e zbulon rastésisht.

3. Profesionisté té tjeré

Profesionisté té tjeré qé mund té béhen pjesé e jetés sé fémijés suaj mund té pérfshijné
punonjés socialé, punonjés té rinisé, trajneré sporti, udhéhegés fetaré ose psikologé.
Dhénia e informacionit mbi fémijén tuaj interseks ndjek né pérgjithési udhézime té
ngjashme si dhénia e informacionit pér mésuesit. Merrni parasysh sa kohé kalon fémija
juaj me personin né fjalé dhe né cfaré konteksti. Né pérgjithési nuk ka nevojé té diskutoni
gé fémija juaj éshté interseks me shumé prej profesionistéve té mésipérm pérveg rasteve
kur fémija ka té ngjaré té nxisé vété diskutimin ose kur ka déshiré ta hapé kété bisedé.
Pérvec késaj, e vetmja arsye tjetér pér té cilén mund té duhet té diskutohet éshté nése ka
ndonjé kérkesé specifike pér fémijén tuaj, sic éshté pér shémbull njé strukturé private
pér ndérrimin e rrobave (dhomé zhveshjeje).

Nése fémija juaj ka nevojé té konsultohet mé njé psikolog ose njé profesionist tjetér té
shéndetit mendor, atéheré késhillohet gé té diskutoni mbi kété céshtje me psikologun dhe
fémijén tuaj para takimit té tyre té paré. Jo té gjithé profesionistét e shéndetit mendor
do té kené njohuri mbi té genit interseks, késhtu gé mund ndani me ta informacione ose
udhézime rreth trajtimit té temés. Kur diskutoni pér kété ceshtje, shikoni reagimine
personit. Shumica e profesionistéve do té jené té lumtur pér té mésuar dicka té re, por
nése personi reagon né njé ményreé qé ju bén té ndiheni té pasigurt, ose mund ta ngrini
kété si ceshtje me ta pér té marré mé shumeé siguri ose mund té kérkoni njé praktikues
tjetér. Gjithashtu, dégjoni nga afér ndjenjat e fémijés suaj mbi profesionistét me té cilét
éshté né kontakt. Fémijét zakonisht jané né gjendje té shprehin njé mendim nése duan té
takohen me diké ose jo gé prej njé njé moshe shumé té re.

Nése fémija juaj shkon né vende té adhurimit té fesé, ju mund té déshironi té bisedoni me
individét pérkatés. Pérséri, kjo do té varet nga situata juaj personale dhe marrédhénia me
besimin tuaj fetar. Ju mund té déshironi té kérkoni ndihmé personalisht nga njé udhéheqés
brenda kongregacionit tuaj, ose fémija juaj mund té keté njé individ té besueshém qé ai
déshiron ta informojé mbi té genit interseks.

4 Pérfundime

Né varési té moshés dhe pjekurisé sé fémijés suaj, duhet té synoni ta pérfshini até né té
gjitha kéto biseda. Fémijé shumé té vegjél mund té mos jené né fazén e pjesémarrijes sé
ploté né biseda, por éshté miré t'i pérfshini gé prej fillimit pér t'u dhéné atyre njé zgjedhje
mbi se sa duan té kontribuojné. Nése ata nuk jané té interesuar té jené pjesé e bisedimeve
ose i konsiderojné ato té véshtira ose té sikletshme, tregojuni se ¢faré do té thoni gjaté
takimit dhe pyetini nése ata/o jané té kénaqur me ményrén se si planifikoni t'i pérfagésoni.
Gjithashtu, mbani mend se meqé ata/o mund té mos duan té pérfshihen né diskutime tani
kjo nuk do té thoté kjo mund té mos ndryshojé me kalimin e kohés. Gjithmoné jepuni atyre
mundésiné pér té marré pjesé né bisedime paishtyré ata ta béjné kété pa déshyrénetyre.
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Fjalorth

Shprehje gjinore

| referohet manifestimit té njerézve té identitetit té tyre gjinor tek té tjerét té tjerét, pér
shembull, veshja, té folurit dhe ményrat e sjelljes. Shprehja gjinore mund ose jo té
pérputhet me identitetin/identitetet gjinore, ose me seksin qé éshté caktuar gjaté lindjes.

Identiteti gjinor

| referohet pérvojés thellésisht té ndjeré té brendshme dhe individuale té secilit person
me gjininé e tyre. Kjo mund ose mund té mos korrespondojé me seksin e caktuar gjaté
lindjes dhe pérfshin sensin personal té trupit (qé nése zgjidhet né ményré té lirshmé, ka
té béjé me modifikimin népérmjet ndérhyrjeve mjekésore, kirurgjikale etj., t& pamjes ose
funksionit trupor) dhe shprehje té tjera té gjinisé, duke pérfshiré kétu veshjen, té folurit
dhe ményrat e sjelljes.

|dentiteti gjinor i disa njerézve bie jashte sistemin gjinor binar normave gé lidhen me to.

Organe gjenitale
Organet seksuale té njé personi.

Gonadet

Testikujt, vezoret ose ovo-testikujt.

Hermafrodit

Njé termivjetér gé éshté pérdorur shpesh pér té pérshkruar personat interseks.
Sot konsiderohet njé term néncmues.

Intereks

Njé term gé ka té béjé me njé seré tiparesh ose variacionesh fizike gé géndrojné né mes té
idealeve stereotipike pér femrén dhe mashkullin. Njerézit interseks lindin me karakteristika
fizike, hormonale ose gjenetike gé nuk jané as plotésisht femra, as plotésisht meshkuj;

ose njé kombinim i i karakteristikave fizike, hormonale ose gjenetike gé jané edhe femérore
dhe mashkullore; ose gé nuk jané as femérore dhe as meshkullore. Ekzistojné shumé
formainterseks; mé shumé se njé kategori e vetme éshté njé spektér ose term ombrellé.

Kjo éshté arsyeja pse aktivisté interseks shpesh preferojné té pérdorin termin
“karakteristika té seksit” (pér shembull, kur flasim pér bazat pér mbrotjen nga diskriminimi).
Nuk ekziston njé gjendje statike e quajtur “statusiinterseks’, késhtu gé pérdorimiitermit
“karakteristikat té seksit” pasqyron faktin se té genét interseks éshté njé pérvojé trupore
dhe vetém njé prej pjeséve e identitetit té njé personi.




LGBTQI

Njé akronim pér Lezbike, Gej, Biseksual, Transgjinor, Queer dhe Interseks.

Jo-binar

Njé termipérdorur pér té pérshkruar njerézit, identiteti gjinor i té ciléve bie jashté ose
ndérmjet kategorive tradicionale té femrés dhe mashkullit.

Seks

Kombinimii karakteristikave trupore té njé personi duke pérfshiré kétu : kromozomet,
hormonet, organet riprodhuese té brendshme dhe té jashtme dhe karakteristikat
sekondare té seksit. Né shumicén e vendeve, kjo Eshté ende e kufizuar né binari femér/
mashkull, gjé gé mund té pérjashtojé njerézit interseks.

Karakteristikat e seksit/Variacionet té karakteristikave té seksit

“Karakteristika té seksit” éshté njé term qé i referohet karakteristikave parésore té
seksit té njé personi, si¢ jané: kromozomet, anatomia, struktura hormonale dhe organet
riprodhuese ose karakteristikat seksuale dytésore té njé personi, té cilat béhen té
dukshme gjaté pubertetit, sic jané: gjinjté, flokét e fytyrés dhe pubiké, molla e Adamit,
shpérndarja e masés muskulore, gjatésia shtatit dhe shpérndarja e yndyrés. Prandaj,
termi “variacione té karakteristikave té seksit”, shihet nga shumé aktivisté si njé term
mé i sakté se “statusi interseksual’, pasi i referohet njé spektri té karakteristikave té
mundshme né vend té njé statusi té vetém homogjen ose pérvojés sé té genét interseks.

Orientimi seksual

| referohet aftésisé té secilit person pér dashuri té thellé, térhegje emocionale dhe
seksuale dhe marrédhénie intime dhe seksuale me individé té njé gjinie té ndryshme ose
té sé njéjtés gjini ose me mé shumé se njé gjini.
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Trans

Eshté njé term gjithépérfshirés qé i referohet personave, identiteti gjinor i té cilit dhe/ose
shprehja gjinore ndryshojné nga seksi/ gjinia qé u éshté caktuar né lindje.

Mund té pérfshijé, por nuk kufizohet vetém né: njeréz qé identifikohen si transeksualé,
transgjinoré, transvestit, androgjené, poligiené (mé shumé se njé gjini), genderqueer,
pa gjini, me gjini qé ndryshon, jo-konform me gjininé, ose me ndonjé identitet dhe/ose

shprehje tjetér gjinore qé nuk pérputhet me pritshmérité shogérore dhe kulturore té
vendosura mbi identitetin gjinor.

Njerézit interseks, né rastin kur refuzojné seksin gé u éshte caktuar gjaté lindjes, mund
ose mund té mos identifikohen si trans.

Shumé nga pérkufizimet e mésipérme jané dhéné me dashamirési nga fjalori
online i ILGA Europe.

o
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Lidhje dhe burime té dobishme

Burime dhe artikuj té dobishém

Standing Up for the Human Rights of Intersex People
https://oiieurope.org/standing-up-for-the-human-rights-of-intersex-people-how-can-you-
help/

http://oiieurope.org/wp-content/uploads/2016/02/How-to-be-a-great-intersex-ally-A-
toolkit-for-NGOs-and-decision-makers-December-2015.pdf

European Parliament Resolution on the Rights of Intersex People (2019)
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-8-2019-0128_EN.html

Promoting the human rights of an eliminating discrimination against intersex people,

resolution of the Parliamentary assembly of the Council of Europe
https://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-EN.asp?fileid=24232&lang=en

Council of Europe report: Promoting the human rights
of and eliminating discrimination against intersex people
https://pace.coe.int/files/24232/pdf

Council of Europe Paper: Human Rights and Intersex People
https://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?Ref=CommDH/
IssuePaper(2015)1&Language=lanEnglish

Council of Europe: Resolution on Children’s Rights

to Physical Integrity

http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref- \y
XML2HTML-en.asp?fileid=20174

United Nations Convention on the Rights

o ——
of the Child
https://www.ohchr.org/en/professional
interest/pages/crc.aspx
Universal Declaration of ‘
Human Rights ’
https://www.un.org/en/universal-
declaration-human-rights/
EACH Charter
https://www.each-for-sick-children.org/

each-charter
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IGLYO
www.iglyo.com

IGLYO - Organizata Ndérkombétare Rinore Studentore Lesbike, Gej, Biseksual, Transgjinor,
Queer & Interseks (LGBTQI) éshté rrjeti mé i madhi té rinjve dhe studentéve LGBTQI né
boté me mbi 90 organizata anétare né 40+ vende evropiane.

Qéllimet e IGLYO jané:

o téedukojé aktivisté térinj

o térrisévizibilitetin dhe té nxjerré né pah larminé e identiteteve té té rinjve LGBTQI

o tabéjéarsiminté sigurt dhe gjithépérfshirés.

o zhvillojé dhe mbajné njé rrjet té& angazhuar dhe té ndérlidhur té organizatave anétare
IGLYO i arrin kéto objektiva pérmes njé programi té gjeré trajnimesh dhe ngjarjesh
ndérkombétare, népérmjet ndértimit té kapaciteteve onliné, pjesmarrjes dhe pérfagésimit

té té rinjve, fushatave dhe tregimit té historive né ményra dixhitale, dhe népérmijet
projektit toné arsimor gjithépérfshirés LGBTQL.

IGLYO aisbl &shté regjistruar si njé organizaté jogeveritare né Belgjiké
(Nr. Ndérmarrje: 808808665).

Oll Evropé
WWW.0iieurope.org

Oll Europe (Organizata Intersex Internacionale Evropé) éshté organizata ombrellé e
organizatave evropiane pér té drejtat e personave interseks me anétare né té gjitha
rajonet e Késhillit té Evropés. Oll Europe u themelua né Ditén e té Drejtave té Njeriut,
10 Dhjetor, gjaté Forumit té€ Dyté Interseks né Stokholm né 2012.

Oll Europe éshté njé bashképunétore autonome e Oll (Organizata Internationale des
Intersexués), njé rrjet global i decentralizuar i organizatave interseksuale, i cili u themelua
né vitin 2003 dhe ka funksionuar gé prej asaj kohe pérmes grupeve té saj kombétare né cdo
rajon té botés.

Qéllimet e Oll té Evropés jané:

o Implementimiiploté té té drejtave té njeriut, integriteti trupor dhe vetévendosjen
e personave interseks.

o Ndalimiligjor i trajtimit mjekésor dhe psikologjik jokonsensual dhe pa pélgim té
informuar dhe; mjekét ose profesionistét té tjeré nuk duhet té kryejné asnjé trajtim me
géllim té modifikimit té karakteristikave té seksit, trajtime té cilat mund té shtyhen derisa
personiqé do té trajtohet té japé pélgimin e informuar.

e Promovimiivetédijés, vizibilitetit dhe njohjes sé personave interseks.

o Mbrojtja e ploté kundér diskriminimit dhe adoptimin e karakteristikave té seksit si bazé
mbrojtése.

o Edukimiishoqérisé pér céshtje intersks nga perspektiva e té drejtave té njeriut.

EPA
www.euparents.eu

EPA mbledh shoqatat e prindérve né Evropé té cilat sé€ bashku pérfagésojné mé shumé
se 150 milion prindér. EPA punon né partneritet pér té pérfagésuar dhe pér t'u dhéné
prindérve njé zé té fugishém né zhvillimin e politikave arsimore dhe vendimeve né nivelin
evropian. Né fushén e arsimit, EPA synon té promovojé pjesémarrijen aktive té prindérve
dhe njohjes sé rolit té tyre gendror si pérgjegjés primaré té edukimit té fémijéve té tyre.

EPA mbéshtet pjesémarrjen dhe bashképunimin e prindérve né shumé aspekte edukative:
e Duke mbledhur dhe shpérndaré informacionit me ané té botimeve té EPA, duke
pérfshiré kétu, gazeta, raporte seminarésh, uebfagen e EPA, forume diskutimi.

e Theksimiiinovacionit né partneritetin arsimor dhe pérhapja e informacionit né lidhje
me praktika interesante dhe inovative arsimore.

e Promovimiimbéshtetjes dhe trajnimit té vazhdueshém té prindérve.

o Mbéshtetja e hulumtimit né té gjitha fushat né lidhje me pjesémarrjen e prindérve né
mjedisin arsimor.

e Bashképunim me partneré té ndryshém né fushén e gjeré té arsimit.
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