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Uvod: Sta je interseks?

Da li je deCak ili devojCica?

Ovo pitanje se postavlja ¢im se dete rodi.
Mnogi roditelji ¢e na ovo odgovoriti bez puno razmisljanja.
Medutim, za odredeni broj ljudi, odgovor je daleko slozeniji.

Interseks je termin koji se koristi za opisivanje vise prirodnih varijacija tela.
Interseks osobe su rodene sa polnim karakteristikama koje su ili Zenske i
muske v isto vreme, ili ni muske ni Zenske ili su delimiéno muske ili Zenske.
Polne karakteristike interseks osoba su zdrave varijacije ljudskih polova.
Kod nekih osoba, njihovo interseks telo moze biti vidljivo ve¢ na rodenju,
dok kod drugih postaje vidljivo tokom detinjstva, i/ili tokom adolescencije
ili tek v odraslom dobu. Kod drugih razlike su toliko male da nikad nede ni
sami primetiti da su interseks osobe.




Varijacije polnih osobina mogu se pojaviti na vise nacina.

Dete se moze roditi sa vecim ili manjim klitorisom ili drugacije oblikovanim
penisom. Ponekad beba na rodenju izgleda kao tipicno zensko dete, ali
moze se otkriti da ima (skrivene) testise.

Ponekad beba koja ima tipic¢an muski izgled genitalija dete moze imati
matericu ili jajnike. U nekim slu€ajevima, devojCica nece dobiti
menstruaciju ili ¢e deCak imati menstruaciju.

Neka interseks deca mogu imati nivoe hormona koji su drugaciji od
oCekivanih vrednosti za devojcicu ili decaka.

Ove varijacije su prirodne i ¢es¢e nego §to se misli.

Procene govore da je najmanje jedna osoba od dvesta interseks, dok neki
izvori ukazuju na to da oko 1,7% stanovnistva (po zvanicnim podacima
Ujedinjenih nacija) ima neku varijaciju polnih karakteristika.

Polne karakteristike se mogu podeliti na primarne i sekundarne.

Primarne polne karakteristike su sve karakteristike prisutne tokom rodenja.
One ukljuéuju hromozome, genitalije, reproduktivni sistem, gonade, kao i
hormonsku osetljivost i proizvodnju hormona.

Sekundarne polne karakteristike su sve one karakteristike koje postaju
vidljive tokom puberteta, kao sto su rast grudi, maljavost, menstruacija,
Adamova jabucica, visina, misiéna masa i raspodela masnih naslaga.

Ovaj vodi€ su objavile organizacije IGLYO, Oll Europe and EPA.

Cilj vodi¢a je da pruzi osnovne informacije o ovoj temi, da posavetuje kako najbolje
podrzati interseks dete i kako dobiti dodatne informacije. U nastavku teksta,
koristitemo izraz oni (radije nego on ili ona) kao neutralnu zamenicu za sve,

U potpunosti prihvatajuéi da rodna raznovrsnost postoji.




Savet za roditelje

Saznanje da je vase dete interseks moze vas iznenaditi.
Svasta vam moze pasti na um, u stanju ste da iskusite raznovrsne emocije
tim povodom.

Mozda Cete se naprosto radovati rodenju deteta ili Cete se

zabrinuti za njegovo blagostanje. Mozda ¢e vam reci da vam je dete
bolesno. Isto kao ostala muska, Zenska deca i adolescenti, i interseks deca
i adolescenti mogu imati problema sa zdravljem. Medutim, ta Cinjenica ne
odreduje ono §to oni sustinski jesu. Oni su pre svega vase dete kojem je
pofrebna ljubav i paznja. Smejace se sa vama i ponekad vas razbesneti
Kada budu stariji. Kaoda porastu, sami ce doneti svoje zivotne odluke i
odgovoriti na pitanje ko su: upravo to je jos jedan dokaz o raznolikosti

prirode.

Ovi saveti vam mogu pomoci bolje prihvatite da imate interseks dete, da
se pripremite da pruzite podrsku koja je vasem — kao i svakom drugom
detetu — potrebna.

Vecini interseks osoba nista ne fali u telesnom smislu i nema potrebe za
bilo kojom medicinskom intervencijom. Ukoliko vam lekar kaze da je
medicinski tretman potreban, raspitajte se o zdravstvenim posledicama i
rizicima, da li je neophodno da se nesto preduzme ili nije.

Dajte sebi vremena da donesete ispravnu odluku imajuci u vidu sve
dobijene informacije. Uvek trazite drugo misljenje i samostalno se

dodatno informisite.
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Niste vi krivi

Kada roditelji saznaju da je njihovo dete drugacije, prvo sto im pada na pamet jeste —
da li sam nesto pogresno uradio/la2 Da li sam mogao/la ovo da sprec€im? Imati
interseks dete je nesto §to je u potpunosti prirodno i nije rezultat niCega sto ste vi uradili.
Nemate Cega da se stidite.

U redu je biti zbunjen ili uznemiren

Kada gajimo odredena ocCekivanja, pogotovo u vezi sa heCim vaznim kao sto je
rodenje deteta, razumljivo je da iskusimo razliCite emocije kad se nesto neocekivano
desi. Saznanje da je vase dete interseks moze vas uplasiti, naljutiti uznemiriti, zabrinuti,
mozete osecati sramotu ili krivicu, mozete iskusiti neku od ovih emocija ili sve te emocija
zajedno. Mnoga od tih ose¢anja su uzrokovana nepoznanicom i bi¢e vam lakse ako
dobijete vise informacija o interseks stanju i ukoliko razgovarate o tome sa drugima.
Pokusajte da ne potiskujete osecanja Cak i kad su teska. Nadite ljude sa kojima mozete
razgovarati i koji vam mogu pruZziti podriku. Pitajte osoblje u bolnici ili vaseg lekara kako
da dobijete psiholosku podrsku. Obratite se interseks organizacijama kako biste dobili
vise informacija i saveta. Razgovarajte sa porodicom ili prijateljima, ako je to moguce.
Morate paziti na sebe, inace necete biti u stanju da se valjano starate o svom detetu.

Niste sami

Ukoliko vam se Cini da ste jedina osoba na svetu koja prolazi kroz ovo i da niko drugi to
nece razumeti, istina je da postoji sve vise organizacija koje pomazu interseks osobama.
Mogu vam pruziti informacije, kontakte za grupe podrske, povezati vas sa vrsnjackim
savetnicima i drugim roditeljima interseks dece.

Razgovor sa drugim ljudima koji imaju interseks decu moze da bude poucan, mozete
dobiti savet i podrsku. Razgovor sa drugima je vazan korak u deklarisanju da ste roditel]
interseks deteta. To nije tajna koju morate Cuvati, zato sto to nije dobro za vas ili dete.
Ako Zivite u zemlji u kojoj javno deklarisanje nije bezbedno za vas ili dete, mi vam
predlaZzemo da se obratite organizaciji Oll Evropa — oni vam mogu pomoci da nadete
roditelje koji su u sli¢noj situaciji i da sa njima popricate o tome.

Ne morate znati sve odgovore

Kada budete rekli vasem detetu i drugima u vasoj okolini, suocicete se sa puno pitanja.
To moze da vas uznemiri, da izazove osecaj da morate postati stru¢njak za ovu temu
preko noci. Normalno je da odmah ne znate odgovore na sva pitanja.

U isto vreme nemojte bezati od ove teme.

Sto vise saznate i razgovarate sa drugima, bolje ¢ete moéi da podrzite

svoje dete kad ono pocne da postavlja pitanja.




Kako ¢u znati da je moje dete interseks?

MoZda cete to saznati po rodenju deteta, tokom puberteta ili u adolescenciii.
Postoji vise nacina da se to otkrije, u zavisnosti od specificnog interseks stanja vaseg
deteta. Ponekad je dete vidljivo interseks od rodenja. To nije uvek sluca;.

Moguce je da se otkrije da imate interseks dete i kasnije u Zivotu na razlicite nacine:

* Analiza krvi ubrzo posle rodenja

» Rutinski medicinski pregled kao $to je sonogram abdomena deteta

» Rutinska operacija u detinjstvu kao sto je popravka kile ili apendektomija
(operacija slepog creva)

» Pubertet moze biti drugaciji nego kod vrinjaka

* Ponekad se moze saznati tokom trudnoce zbog prenatalnih testova

* Ljudi mogu saznati da su interseks u bilo kom Zivothom dobu

Moje dete je interseks. Sta sad?

Varijacije se deSavaju svuda u prirodi. Biti interseks je jedna od njih i nema ¢ega da se
plasite. Najvaznije je otvoreno razgovarati sa detetom (prikladno uzrastu) i slusati Sta vam
ono govori o svojim potrebama. Bi¢e izazova na putu, naravno. Jedan od njih ¢e biti to
$to vecina ljudi jos uvek ne zna mnogo o postojanju interseks osoba. Mozda ¢ete morati
da nadete nacin da ih informisete o toj temi, uzimajuci u obzir specifictne potrebe i
situacije vaseg deteta. Na primer, da podrzite ili posavetujete Skolsko osoblje kako vase
dete ne bi bilo zadirkivano u 3koli ili vrticu.

Roditelji koji ofvoreno govore da je njihovo dete interseks kazu da su najcesce ljudi,
kojima su rekli da im je dete interseks, zainteresovani da nauce vise i voljni su da podrze
dete. Kao roditelji vi u sustini odredujete nacin na koji ¢e ljudi tretirati vase dete. Mozda
¢e vama (i vasem partneru) trebati vremena da se priviknete i da shvatite sta znadi
imati interseks dete. Dajte sebi to vreme. Mozda ¢e tada biti potrebno doneti teske
odluke kao $to je pristanak na hirurSke zahvate koji frajno menjaju telo vaseg detetaili
druge medicinske procedure. Ukoliko je detetu potrebna hitna medicinska pomoc

(3to je retko sluc€aij), tfrebalo bi da trazite savet na vise strana i da date sebi dovoljno
vremena pre donosenja oduke kako da postupite.



Roditelji koji otvoreno govore da je njihovo dete interseks kazu da su najcesce ljudi,
kojima su rekli da im je dete interseks, zainteresovani da nauce vise i voljni su da podrze
dete. Kao roditelji vi u sustini odredujete nacin na koji ¢e ljudi ophoditi prema vasem
detetu. Mozda ¢e vama (i vasem partneru) frebati vremena da se priviknete i da
shvatite Sta znaci imati interseks dete. Dajte sebi to vreme. MoZzda ¢e tada biti potrebno
doneti teske odluke kao sto je pristanak na hirurske zahvate koji tfrajno menjaju telo
vaseg deteta ili druge medicinske procedure. Ukoliko je detetu potrebna hitha
medicinska pomoc¢ (3to je retko slucaqj), trebalo bi da frazite savet na vise strana i da
date sebi dovoljno vremena pre donosenja odluke kako da postupite.

Da limoram da pristanem na operaciju pre nego 5to registrujem svoje dete
kao musko ili Zenskoe

Pre, tokom ili nakon registracije pola vaseg deteta, mozda ¢e vas medicinski stru¢njaci,
porodica ili prijatelji posavetovati da pristanete na medicinski tretman promene tela
vaseg deteta §to vodi ka tome da izgleda vise kao musko ili zensko.

Ove operacije ,normalizacije” veoma su tfraumati¢ne za sve ukljuCene u proces i
uzrokuju hronicne zdravstvene probleme tokom kasnijeg zivota. Neki uobicajeni
argumenti za takve intervencije su:

Ako ne bude operacije vece su Sanse da ¢e dete dobiti rak
* Bolje je operisati dete kada je malo tako da se dete nece secati operacija
* Rana intervencija je manije rizicna

* Intervencije ¢e smanijiti drustveni pritisak i pomoci ¢e detetu da se bolje ,,uklopi”

Pre nego 5to pristanete na hirurske zahvate ili medicinske intervencije, vazno je da
znate da ne postoje naucni dokazi u prilog ovih tvrdniji. To znaci da niko nije sproveo
istraZzivanje koje dokazuje da su operacije imale pozitivan efekat na decu i mlade u
odnosu na interseks osobe koje nisu bili podvrgnuti operacijama.

Zapitajte se da li biste Zeleli da su vasi roditelji doneli odluku o vasem telu umesto vas
koja je nepovratna, koja je mogla biti odlozena i zbog koje mozda ne biste bili srecni
kao odrasla osoba. Mozda biste vise voleli da su sacekali i potraZili pomo¢, te dozvolili
vam da odrastete i date sebi vremena da shvatite kako se osecate u vezi sa svojim
telom?




Ako se po rodenju otkrije da je dete interseks, vase iskustvo nakon porodaja ¢e
najverovatnije biti drugacije nego kod ostalih roditelja:

* Mozda ¢e dete biti odvojeno od vas odmah ili ubrzo posle rodenja na duze ili krace
vreme. Uvek pitajte gde i zasto odvode dete, i kada ¢e vam dete vratiti. Trazite da
idete s njima ako je moguce

* Umesto rutinskih lekarskih kontrola i interakcije sa medicinskim sestrama ili babicama/a
kuserima, verovatno ¢ete upoznati neke od specijalista: deciji endokrinolog, deciji hirurg
i drugi. Mozda cete ih upoznati pojedinacno ili kao grupu. Medicinske sestre i drugo
bolni¢ko osoblje ¢e najverovatnije biti prisutno

* Verovatno ¢ete Cuti dosta novih informacija koje je teSko razumeti, ili e od vas
zahtevati dozvolu da vase dete bude podvrgnuto razlicitim testovima. Brojni podaci
koje ¢ete dobiti poticu iz slozene oblasti stru¢nog medicinskog reénika i sadrze puno
medicinskih termina. Ako nesto ne razumete, pitajte da vam objasne jesu li testovi

neophodni pre nego §to pristanete na njih

* Medicinski tim u bolnici mozda predlozi razliCite medicinske fretmane, hirurske i druge.
Oni ukljucuju gonadektomiju (uklanjanje tkiva jajnika ili testisa) i razlicite genitalne
operacije. OdlozZite sve operacije koje nisu nuzne za odrzavanje zivota deteta i potrazite
drugi savet



Postoji mnogo eksperimentalnih tretmana v razli¢itim bolnicama.
Za neke od njih se ve¢ pokazalo da imaju dugotrajne nezeljene posledice
po mentalno zdravlje i kognitivne sposobnosti, ukljucujudi i prenatalnu

primenu lekova, kao i manipulaciju hormona male dece hormonskom
terapijom injekcijamaili gelom.

* Ako je iz nekog razloga dete odvojeno od vas, trazite da odmah bude vra¢eno

 Trazite da prisustvujete svakom testiranju i pitajte Cemu test sluZi pre nego sto
pristanete (Ako je, iz nekog razloga, potreban test krvi, vasoj bebi bice lakse da se on
obavi u vasem prisustvu jer cete moci da je podrzite i zastitite)

* Ako je moguce, pozovite volienu osobu ili nekoga kome verujete i pitajte da vam se
pridruzi. Ovo je stresni period za sve nove roditelje i vi cete imati morati da vodite vise
racuna o detetu od mnogih drugih roditelja. Znaci¢e vam da imate nekoga da
pomogne i hvata beleske. Zamolite da razgovori budu odlozZeni dok ta osoba ne dode

* Zapisite ili zabelezite $to vise informacija. Moguénost snimanja razgovora lisava vas
brige o pravljenju beleski i danas vecina telefona ima ugradene diktafone (mozete
skinuti i odgovarajucu aplikaciju). U slu¢aju da ste sami posle rodenja deteta, snimci
mogu da pruze vazan izvor informacija drugoj osobi (bolje je imati snimke nego da se
prisecate dogadaja)

* Postavljajte pitanja, trazite da vam sve objasne, pitajte Sta vam nije jasno.

Nemoijte Zuriti. Ne mozete donetiispravne odluke ako niste dobro pojmili situaciju.
Ponekad nam treba malo vise vremena da razumemo nove ideje i ferminologiju, i imate
puno pravo da razumete sta se deSava

* Pitajte kad mozZete da odete kuci. Dom je mnogo bolja sredina za stvaranje veze sa
vasim novorodencetom od bolnice. U vecini slu¢ajeva, frebalo bi da mozete i¢i kuci u
isto vreme kad i drugi roditelji. Ako iz nekog razloga to nije slu€aj, pitajte zasto.

Ako je razlog to $to Cekaju rezultate testova, trazite da ipak idete kucii da

dodete na kontrolu kad rezultati stignu. Zahtevajte da vam kazu zasto ne mozete kudi
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Doktori me pritiskaju da brzo donesem odluku.
Sta bi trebalo da uradim?

Odmah nakon porodaija, vi (i vas partner) ¢ete biti preplavljeni raznovrsnim
emocijama. Dalje, rodenje deteta samo po sebi donosi nagle promene
nivoa hormona §to moze da uti¢e na to kako se osecamo. Samo ova dva
faktora ukazuju na to da nije pravo vreme da se donose velike odluke,
posebno ne one odluke koje mogu u znatnoj meri uticati na buduénost
(vaseg) deteta. U nekim slu€ajevima doktori ¢e odmah ponuditi tretman ili
hirurSke zahvate. Ponekad postoji potreba za neodloznim tretmanom i fi
sluCajevi Ce biti obrazlozeni u narednom poglavlju.

lako neki medicinski tretmani jesu neophodni da bi vase dete bilo zdravo,
vecina fretmana nisu iskljuCivo medicinske prirode, nego imaju veze sa
drustvenim ocekivanjima i estetskim zahvatima. To uklju€uje hirurske
zahvate da se promeni izgled spoljasnjinh genitalija deteta zato $to ne
izgledaju kao genitalije vecine ljudi ili zahvate usmerene ka tome da bi ono
moglo da adekvatno igra svoju ,rodnu ulogu”, kao sto je uriniranje u
stojeCem polozZaju (ako mu je pripisan muski pol). To ukljuCuje hirurske
intervencije pravljenja vagine kod bebe kojoj je pripisan zenski pol, tako da
ona moze da ispuni odredene drustvene uloge. Ovo su neobavezni
tretmani i vase dete ima pravo da samo izabere §ta mu je Ciniti kada je
dovoljno odraslo. U meduvremenu, potrazite podriku i obratite se interseks
organizacijama jer one mogu da vas povezu sa drugim roditeljima koji
imaju slicna iskustva. Upamtite, vase dete je nezavisno bice koje racuna na
vasu zastitu, podriku i najvise od svega ljubav. Obasipajte svoje dete
ljubavlju i vZivajte u upoznavanju sa vasim detetom.

Cujem razli¢ita misljenja o tome 3ta bi trebalo da uradim
sa svojim detetom. Kako da znam da sta je najbolje za
njega/nju?

Svaka situacija je razlicita. Morate uvek staviti blagostanje i zdravlje vaseg
deteta na prvo mesto. Takode, nemojte da zaboravite na blagostanje
sebe i svoje porodice. Razgovarajte sa iskusnim ljudima, ukljuCujuci odrasle
interseks osobe i istrazite koje su vam opcije na raspolaganju. Budite kriticki
nastrojeni spram saveta koji se usredsreduju samo na fiziCku promenu
deteta. Nemojte dozvoliti da vas ljudi pritiskaju da brzo donesete odluku.
Mnoge od njih mogu da se odloze dok vase dete ne bude dovoljno zrelo
da bude uklju¢eno u odluCivanje. Dajte sebi vremena da istrazujete,
obratite se interseks aktivistima za podrsku i usredsredite se na upoznavanje
svog prelepog novog deteta.
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Zar ne bi bilo lakSe za sve da se operise dok je moje dete
jos uvek beba?

lako su operacije ili drugi medicinski zahvati dok je vase

dete jo3 uvek beba predstavljeni kao najbolja opcija, bitno je znati koje
dalekoseine posledice to moze imati. Prvo, vazno je biti svestan da je bilo
koja isklju€ivo estetska operacija postupak rizi€an po zivot.

Posebno kada je re€C o nekim operacijama izvrsenim na bebama i maloj
deci. Drugo, postoji mogucénost da vase savrieno zdravo interseks dete
izgubi funkcionalnost operisanog dela tela kao §to je uretra tokom
operacije ,normalizacije pola* koja nije neophodna za spasavanje zivota.
Trenutno ne postoje visegodisnje studije o oCuvanju redovne erotske
funkcije genitalija operisanih u ranom zivotnom dobu. Nasuprot fome,
mnoge interseks osobe podvrgnute operacijama u detinjstvu govore o
tome da osecaju umrtvljenost i bol (zbog oZiljnog tkiva) i nedostatak ili
ogranicene erotskih senzacija u odraslom dobu. Tre¢e, medicinski zahvati
dovode do novih medicinskih intervencija i nekad do trajne zavisnosti od
lekara. Stavise, psiholoska istrazivanja pokazuju da paméenje bola veé
postoji kod novorodencadiiinterseks dece operisanih u tom dobu.

Oni Cesto govore o tome da su osecali da im je nesto uradeno iako ne
mogu biti sigurni sta (sve dok ne dodu u zrelije doba). Na kraju,
~normalizujucCe intervencije” ne menjaju interseks telo tako da ono postane
musko ili Zensko telo, one samo menjaju izgled tela tako da genitalije
izgledaju i funkcionisu ,,normalno* u odredenom procentu.

Ako odlu€¢imo da ne dozvolimo nijedan medicinski zahvat
ili operaciju, da li ¢e telo mog deteta biti u potpunosti
funkcionalno?

Mnogi interseks ljudi koji nisu imali operacije ili medicinske zahvate imaju
savrseno zdrava tela. Prema retkim studijama, oni koji su imali operacije
normalizacije imaju Citav niz zdravstvenih problema uzrokovan tim
zahvatom. Osim ukoliko postoje ozbiljni zdravstveni rizici, preporucuje se da
se saCeka dok dete nije dovoljno odraslo da bude ukljuCeno u donosenje
odluka o svom telu.
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Kako da registrujem pol mog deteta u krstenici?

Buduci da zivimo u drustvu koje uglavnom pravno ne priznaje raznolikost
ljudskinh polova, u vecini zemalja ¢e vas pritiskati da registruje dete kao
musko ili Zensko. RazliCite zemlje imaju razliCite regulative o tome kako i
kada se oznaka za pol unosi u zvanicne registre. To moze da varira od
nekoliko dana i nedelja, sve do nekoliko meseci. Ne bi tfrebalo da se
osecate primorano da unesete oznaku pola pre isteka roka. U zemljama
gde su dostupne opcije samo za musko i zensko, interseks organizacije
preporucuju da roditelji dodele pol koji se Cini najadekvatnijim, ali da imaju
na umu da ta oznaka moze biti promenjena dok dete odrasta kako bi
odgovarala njegovom ili njenom rodnom identitetu.

U skladu sa kojim polom/rodom da vaspitavam dete?

Interseks organizacije preporucuju da vaspitavate dete kao musko ili
Zensko, jer je tako nase drustvo trenutno ustrojeno. U isto vreme, trebalo bi
da imate na umu da vase dete mozda prihvati rod u neskladu sa polom i
rodom koji ste vi izabrali. Nema ni¢eg pogresnog u tome: jednostavno,
dete ¢e vam reci ko je kada bude dovoljno zrelo da samostalno odredi
svoju li¢nost.




Da li je v pitanju invaliditet?

Biti interseks je vid telesne raznolikosti. Biti interseks nije invaliditet niti
dugoftrajno fizicko ostecenje ili pogorsanje. Sa druge strane, interseks ljudi
podvrgnuti operacijama i drugim medicinskim zahvatima ¢esto imaju
zdravstvene problem zbog medicinskih intervencija (5to se kvalifikuje kao
invaliditet).

Da li bi trebalo da kazem svom detetu da je interseks?

Da. Odrasli interseks pojedinci, odgajani u tajnosti i sramoti, govore jasno o
tome kako su takva iskustva negativno uticala na njihov privatni i porodicni
Zivot, te njihove odnose sa roditeljima ili na karijeru. Sa druge strane,
porodice koje su otvoreno razgovarale sa svojom decom o njihovoj telesnoj
raznolikosti govore o tome da je upravo ta otvorenost pozitivno delovala
na njihov porodicni zivot, samopouzdanje deteta i adolescenta. Mozete
deci davati informacije prilagodene njihovom urastu. Najvaznije je da im
pokazete da ih volite bas onakve kakvi su.

Da li da kazem drugim ljudima?

Odluka da kazete drugima da imate interseks dete jeste licni izbor, ali bi
trebalo da razmislite o tome kako bi to moglo uticati na detetov kasniji
zivot. Drzati u tajnosti i ne razgovarati o fome ni sa kim najverovatnije nec¢e
biti dobro ni po vas, ni po dete. Kao i u vezi sa bilo kojom drugom licnom
informacijom, razmislite o tome kome verujete i kome bi bilo dobro redi.
Zapravo, kada vase dete krene u jaslice, predskolsko, vrti¢ ili Skolu,
moracete da podelite ovu informaciju (delimicno ili u celosti) da biste bili
sigurni da vase dete ne mora od drugih skrivati da je interseks. Tu moze biti
puno izazova, ali mi vas podstiCemo da potrazite podriku da biste se
pobrinuli za svoje blagostanje. Mnogi roditelji koji su odlucili da podele ovu
informaciju rekli su da je to imalo pozitivan uticaj $to im je pomoglo da
odgaje svoje dete u bezbednoj i podsticajnoj sredini. Setite se, ne morate
da odgovorite na sva pitanja, pogotovo na ona koja su previse licna.
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Donosenje odluka o
medicinskim intervencijama

Prvo pitanje koje morate postaviti sebi jeste: zasto mislim
da je mom detetu potrebna medicinska intervencija?

Da li je to zato $to se moje dete nalazi u fizilkom stanju opasnom po zivot?

Slede primeri stanja mozda odmah zahtevaju tretman ili operaciju, a posle
navodimo stanja koja ne zahtevaju intervencije.

1.Kada je urgentna intervencija mozda neophodna?
Sindrom gubitka soli

Moze se javiti kada je pristutna telesna varijacija pod imenom kongenitalna
adrenalna hiperplazija (KAH). Deca sa tfipi€nim odlikama muskog i
Zzenskog pola mogu imati ovo stanje. Potrebna je neodloZna intervencija
da bi se nadomestili nedostajuci minerali, ali je dete van opasnosti prva
24 sata. Nadzor i lekovi su potrebni da bi se sprecile buduce komplikacije.

ZLatvorena vuretra
Ako je vase dete rodeno sa zatvorenom uretrom, urin ne moze da napusti

telo. U tom slu€aju, mozda je odmah potrebna operacija da bi se sprecilo
trovanje.




2.Kada intervencija najverovatnije nisu potrebne?
Uklanjanje gonadnog tkiva

Ponekad doktori kazu roditelima da gonadno tkivo (tkivo jajnika i testisq)
mora biti uklonjeno kako bi se sprecio rak. Procenat interseks ljudi koji su
dobili gonadni rak nije potvrden jer se operacija gonadnog tkiva obavlja
vec decenijama. Drugim recCima, ne postoji dovoljno interseks ljudi koji nisu
imali ovu operaciju da bi se dokazalo da postoji rizik od raka.

Uporedimo: rizik od razvoja raka dojke ne znaci da bi doktori trebalo da
preporuCuju svim zenama da se standardno podvrgnu mastektomiji
(uklanjanje dojke) ve¢ da odlaze na kontrolne preglede radi pracenja
simptoma raka zbog prevencije. Uklanjanje tkiva jajnika ili testisa vaseg
deteta ¢e takode ukloniti prolazak kroz ,,prirodni* pubertet. Nadalje, ako su
gonade uklonjene, morace da se podvrgnu hormonskoj terapiji kako bi
podstakli odnosno izazvali pubertet. To podrazumeva redovne posete
lekaru tokom cele adolescencije. Iz vise razloga, neki mladi se ne
pridrzavaju hormonske terapije $to moze izazvati dalje komplikacije.
Hormoni su neophodni za zdravlje kostiju i apstinencija od hormona posle
gonedektomije nosi sa sobom visok rizik pojave osteoporoze ili osteopenije,
stanja gde kosti osobe postaju krhke. Mnoge interseks osobe, ukljuCujudi i
neke adolescente, javljaju se jer osecaju simptome obe bolesti.

Genitalne operacije

Sviimamo odredena ocekivanja o tome kako muske ili zenske genitalije

(treba da) izgledaju, aliretko imamo priliku da vidimo Sirok spektar varijacija

koje postoje. U mnogim drustvima vazi pravilo da genitalije treba da budu
sakrivene, tako da su nasi utisci ograniceni na to §ta smo videli u
udzbenicima biologije ili na razlicitim medijima. Genitalije interseks beba i
dece su operisane i estetski promenjene u velikom broju sluCajeva.

Razlozi za takve operacije jeste pruzanje mogucnosti buducoj odrasloj
osobi da:

* se bolje uklopi u drustvo i odraste kao musko ili Zensko

* ima zdrav seksualni zivot jer ¢e imati genitalije koje vise odgovaraju
drustvenim oCekivanjima

* ima decu i porodicu
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Neke interseks osobe su bile podvrgnute hirurskim i drugim medicinskim
zahvatima Eiji je cilj bio onemogucavanje trudnoce i sposobnosti za
reprodukciju. Mnogi podvrgnuti ovim merama u detinjstvu, kao odrasli su
mentalno i fiziCki doziveli to kao povredu sopstvenog tela do te mere da je
porede sa seksualnim zlostavljanjem. Takode, govore o fome da su im
tretmani unistili svaku Zelju za seksualnim odnosima u zrelom dobu.

Neki medicinski radnici se protive ranim intfervencijama iskljugivo sa
medicinskog stanovista, navodecdi da ¢e rezultati biti bolji ako je telo bolje

razvijeno i ukoliko pacijent svojevoljno trazi tretman.

Zakljucci

U veoma malom broju slu€ajeva operacije su neophodne i neodlozne, dok
¢e vam mnoge operacije koje nisu neophodne biti predstavljene kao da
jesu. Pobrinite se da imate §to vise informacija i vremena pre nego §to
pristanete na bilo kakve medicinske zahvate. Mnogi interseks akfivisti i
organizacije preporucuju da operacije koje nisu neophodne ili one
»~nhormalizuju¢e" ne budu izvriene pre nego $to je osoba dovoljno stara da
donese sama racionalnu odluku zasnovanu na pravim informacijama.

Kad je vade dete dovoljno zrelo, ono moze odluciti da pristane na neke
zahvate, a to se veoma razlikuje od saznanja da su bez licnog pristanka
izvrieni zahvati na nekome ko je bio dete ili beba. Doktori su Eesto govorili
roditeljima da nepristajanje na operacije ,,normalizacije” ili strogo
odredivanje detetovog roda/pola moze dovesti do psihickih tegoba.

Ne postoji nikakav dokaz za to. Sve vise interseks osoba koje nisu imale
medicinske zahvate javno se oglasava, kako bi pokazale da operacija nije
potrebna, te da zdravo i sre¢no zive. Nazalost, psiholoska Steta od
nametnutin i esto bolnih intervencija u mladosti zabelezena je kod
interseks osoba koje su bile tome podvrgnute.

Ako vam lekar kaze da je operacija ili bilo kakva medicinska intervencija
potrebna, frazite da:

* Objasni detaljno 3ta mora se da dogodi i zasto
* Navede rizike ako se nesto preduzme i ako nista ne preduzme

* Navedu gde mozete naci dodatne informacije




Nakon sastanka sa lekarom koji je preporucio medicinsku intervenciju:

» Obratite se interseks organizaciji ili grupi roditelja za savet, informacije i
podrsku

» Nadite lekara koji ¢e vam dati drugo mislienje

e Sami istrazite, pregledajte beleske i pobrinite se da u potpunosti razumete
$ta vam je reCeno tokom sastanka sa lekarom

Ako vi ili vase dete odlucite da je medicinska intervencija potrebna:
* Pitajte lekara da detaljno objasni Sta Ce se desiti
* Pitajte lekara da li ¢e biti potrebne dodatne intervencije i koliko su rizi€ne

* Pitajte doktora da li postoji psiholoska ili druga podrika za vase dete
(i vas), ukoliko smatrate da vam je potrebna

* Potrazite savet, informacije i podriku interseks organizacija
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lako je vazno da ne ucinite da se vase dete oseca
drugacije ili da brine zbog toga sto je interseks, ne pricafi
o tome moze biti jednako problematicno.

Kako i kada pri¢ati sa detetom

lako mozda deluje bezbednije da se o takvim stvarima ne prica dok ne
porastu, sakrivanje informacija od deteta dok je malo moze dovesti do
veceg Soka kad sazna istinu.

* Poku3ajte da odgovorite na sva pitanja primereno vzrastu tako da dete
bude spremno za novosti koje ¢e saznatfi

* Ne morate objasnjavati bioloske termine vasem detetu dok je malo, ali mu
mozete postupno uvoditi ideju o njegovoj razliCitosti tako sto Cete redi
npr. ,,nisu sve devojcice iste”

* Pripremite svoje dete za izazove i poteskoce koje Ce iskrsnuti, ali ga uverite
da Cete biti tu za njega i da ste zajedno u svemu tome

* Takode ga podsetite tokom tesdkih trenutaka da se svako suocava sa
izazovima i situacijoma koje ga uznemiravaju tokom odrastanja

* Imajte na umu da ¢e vase dete odrasti i biti potpuno nezavisno jednog
dana, te da mora znati sve Cinjenice na vreme kako bi moglo da donese
ispravne odluke u kasnijem delu zZivota

* Takode, imajte na umu da ¢e iskrenost pomoci da ostvarite zdrav odnos
tokom i nakon najizazovnijih, tinejdzerskih godina. Spoznaja vaseg deteta
da ste bili neiskreni moze ostetiti vas odnos i izazvati ozbiline poteskoce u
porodici. Za mnoge mlade interseks osobe, saznanje da su ih najblizi lagali
predstavlja traumati€no iskustvo i moze dugotrajno narusiti poverenje.
Deca imaju pravo da znaju istinu o sebi, kao §to to i zasluzuju



Suocavanje sa osec¢ajem sramote (i kako ga smanijiti)

lako mozda planirate da kazete drugim ljudima da je vase dete interseks,
budite oprezni da ne pretvorite to u tajnu. Ako vase dete misli da je to
nesto §to bi trebalo da krije od drugih, mozda misli da je re€ o neCemu
sramotnom ili pogresnom.

» Postaragjte se da vase dete zna sve Cinjenice u vezi sa svojim telom na
pozitivan nacin, objasnite da je svako drugaciji i da ljudi mogu biti sre¢ni i
zdravi i kada se ne uklapaju u polne normative

* Poku3ajte da ne prenagladavate da je biti interseks retko ili neuobicajeno
jer to moze dovesti do osecanja izolovanosti

* Razmislite o iskustvima ili situacijoma koje mogu biti specificne za vase
dete, te kako da se ono oseti podrzano dok razgovarate

» Ako vase dete odluci da bude otvoreno interseks, podrzite ga. Ako ne Zeli,

pokazite mu da podrzavate i tu odluku

* Nemojte pretpostavljati identitet vaseg deteta, niti im govorite $ta ¢e ono
biti. Kao i sva deca, njihov rodni identitet i seksualna orijentacija mogu biti
drugaciji od oCekivanog

* Mnogi ljudi nisu svesni razliCitosti koja postoji u nasim drustvima.
posebno postojanja interseks ljudi. Mozda bi trebalo da pripremite vase
dete na takvo stanje, kao i na to da postoji mnogo onoga $to mu moze
pomoci. Najvaznije je izgraditi samopouzdanje i pomocdi da se ono oseca
prijatno i ponosno u vezi svog tela. Vazno je da vase dete zna da ima
roditelje koji ih vole bas takve kakvi jesu i koji ¢e ih uvek podrzati
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Proces odlucivanja

* |lako izgleda kao da je dono3enje odluka u detinjstvu bolje resenje, Cini se
da na duze staze to nije tako. Iskustva mnogih interseks osoba ukazuje na
to. Sacekati dok dete ne bude dovoljno zrelo da donosi sopstvene odluke i
bude uklju€eno u odlucivanje verovatno je najbolje resenje.

Deca izrazavaju svoje mislienje ve¢ oko druge godine tako da mozete
ukljuCiti dete proces odlucivanja 3to pre to bude moguce

» Pobrinite se da lekari ne isprepadaju ni vas, ni dete. To Ce se mozda desiti
zbog medicinske terminologije koju koriste, osecaja da su oni stru¢ni i
nadmocni (a ne vi), ili nedostatka informacija. Ukoliko je moguce, povedite
sa sobom prijatelja ili Clana porodice kome verujete. To ¢e vam pomodi Ce
vam da porazgovarate o alternativama, kao i da donesete odluke

* Razgovarajte o svim opcijama sa svojim detetom, ostavljajuci hirurske
zahvate kao poslednjiizbor (ukoliko nema zdravstvenih posledica)

» Podelite sve informacije u vezi sa rizicima i mogucim ishodima na nacin
koji odgovara uzrastu deteta

* Dozvolite im da imaju uvid u zdravstveni karton. Imaju pravo da znaju
svoje stanje

» Odgovorite na sva njihova pitanja. Istrazite temu inteseksa i osposobite ih
da sami istrazuju. Naucite sebe i njih kako da sprovedu dobro istrazivanje,
kako da voce bithe iizbegnu pogresne informacije

» Uverite svoje dete da je ono to koje zna najbolje kako se osecaja u vezi
sa sobom i svojim telom, ali da imaju podriku i pomoc¢ ako zatreba

» UkljuCite svoje dete u razgovore sa lekarima. Ohrabrite ih da postavljaju
pitanja i kriticki promisljaju savete i informacije

* Osposobite dete da drzi pod kontrolom medicinske preglede ili
intervencije i to da mora dati svoj pristanak u svakoj etapi. Istrazite i uputite
ih u prava koja imaju kao pacijenti

» Kad dode do medicinskih pregleda, pobrinite se da medicinsko osoblje
zna da je vade dete interseks




* Osim ako je dete starije i zahteva drugacdije, tfrebalo bi da uvek budete
prisutni tokom pregleda

* Dajte detetu vremena i prostora da se pripremi i da se nosi sa lekarskim
pregledima koji mogu biti zastrasujuci

* Iznad svega, verujte svom detetu, ono je daleko sposobnije nego §to
mislite da odgovorno donese odluku

Podrska
* Upamtite da niste samii da je vama i vasem detetu mozda potrebna
dodatna podrika drugih u razlicitim fazama kroz koje prolazite

* Dajte detetu do znanja da su mu dostupne razlicite opcije za podrsku
ukljuCujuci interseks grupe, savetovanje i terapija, kao primanje pomodi
kada je potrebna jer to nije znak slabosti nego pozitivan korak u okviru
brige o sebi

* Ohrabrite vase dete da nade i pridruzi se grupi podrSke ako Zeli. Deljenje
iskustava i zivotnih prica sa drugim interseks ljudima jedan od najboljih
nacina da im se pruzi pomo¢ da sagledaju moguce posledice svojih
odluka i nadu bezbedno mesto da istraze sta znadi biti interseks. Mladi koji
koriste drustvene mreze mogu preferirati internet grupe podrike. Pre nego
§to se dete uklju€i u grupu podrike saznajte da li je grupu odobrila interseks
organizacija

» Kao roditelj ili osoba koja se brine o interseks detetu, bice trenutaka kada
¢e vam biti potrebna dodatna podrika. Ukoliko u vasoj blizini nece biti
posebne grupe za roditelje interseks dece, potrazite druge slicne grupe ili se
prikljuCite nekoj na internetu
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Pristanak

Deca pocinju da izrazavaju svoje mislienje oko druge godine Zivota tako da
bi trebalo da ukljuCite vase dete u donosenje odluka to je pre moguce.
Pitajte ih kako se osecaju kada pri¢aju sa drugim ljudima o tome da su
interseks. Podsetite ih da nema Cega da se stide, da Cete im se nadi kad
osete potrebu da to podele sa nekim, ucinite da razumeju kakve reakcije
mogu ocCekivati i kako da se nose sa svim tim. Bitno je da se dete slozZi ko

jo§ moze govoriti o tome da su interseks i na koji nacin. Treba biti pazljiv pri
davanju licnih informacija o detetu ili mladoj osobi. Oni moraju znati s kim su
i kada informacije razmenjene. Korisno je pricati o terminima i govoru da bi
se saglasili koje reci Ce se koristiti i kako ¢e to biti objasnjeno drugima.
Imajte na umu da mozda vade dete razmislja drugacije u razliitim
periodima zivota, da taj razgovor treba ponoviti u svakoj sledecoj vaznoj
zivotnoj fazi (upis u 3kolu, preseljenje u novo mesto boravka, ¢lanstvo u
novoj grupi itd.)

Budite ponosni

Kada razgovarate sa drugima o svom interseks detetu, nemoijte pricati o
tome kao da je to tajnaili nesto Cega se tfreba stideti. lako cete se mozda
suocCiti sa negativnim ili neprijatnim reakcijama, najbolje da pokazete da u
tome nema niceg pogresnog. Tako ¢e sve vise ljudi shvatati da je jedini
problem u predrasudama ili neznanju.

Sto vise roditelja interseks dece bude otvoreno
i ponosno, vise ¢e biti podrike i razumevanja u
nasem drustvu, $to je dobro za sve.



Budite strpljivi

Za druge ljude, tema interseksa moze biti nova i mozda u pocetku
nerazumljiva. Objasnite sta znaci biti interseks, kako je to vuobicajeno |
potpuno normalno. Budite spremni za neprijatne i neprimerene reakcije i
pitanja, pokusajte da odgovorite mirno i stalozeno. Mnogi ljudi ne¢e misliti
nista lose, samo ne znaju kako da reaguju jer nisu svesni postojanja interseks
osoba. Koristite jednostavne termine i jezik koji je lako razumeti. U isto
vreme, niste obavezni da obrazujete druge. Ako neko postavlja previse
pitanja, recite im da i vi jos uvek ucite o toj temi, ali da ih mozete uputifi
tamo gde mogu da saznaju vise ako su zainteresovani.

Razgovor sa drugim €élanovima porodice

Ako imate jo§ dece, vazno je razgovarati sa njima o tome sta znadi biti
interseks. Kroz razgovor o razlikama i raznolikostima mozete postepeno
uvestii to $ta znadi biti interseks. Kao 3to je vazno da naucite vase interseks
deteta kako da pozitivno reaguje na zadirkivanije ili zlostavljanje, tako je
bitno nauciti bracu i sestre to isto, jer Ce mozda i oni naiéi na slicne
reakcije buduci da su deo porodice. Kada su u pitanju stariji Clanovi
porodice, nemojte pretpostavljati da ce biti tesko pricati sa njima.

Na primer, vrednosti poput postovanja svakog ljudskog bi¢a ili prihnvatanje
ljudi onakvih kakvi jesu (u svim svojim razliCitostima) moze pomodi da se
tema priblizi osobama tradicionalnih shvatanja. Cak iako ste doziveli otpor
nekog Clana porodice da prinvati vase interseks dete ili razgovara o fome,
dajte osobi vremena i zamolite one koji su to prihvatili da vam pomognu
da popricate sa njim. Ohrabrite ih da saznaju vise o interseks stanjima kroz
Clanke, dokumentarne fimove ili licne ispovesti. Sto vise znaju o temi,
verovatnije je da ¢e ih prihvatiti i pruziti podrsku.

Budite saveznik

Ako je vade dete saglasno sa tim, pokusajte da podignete svest o
postojanju interseks ljudi. Ukoliko vam se ukaze prilika, iskoristite je da
pokrenete temu o interseks stanjima sa razlicitim grupama ili objavite &lanke
ili licne price na drustvenim mrezama. Ako ljudi kazu nesto netacno ili
uvredljivo u vezi interseks ljudima, pokusajte da ih ispravite na ljubazan i
prijateljski, ali dostojanstven nacin. Mogucnost koja vam stoji na
raspolaganju jeste pridruzivanje ili podrska nekoj interseks organizaciji da bi
se povecala drustvena vidljivost interseks ljudi i da bi napredovao razvoj
njihovih prava.



Da li je vase dete decak ili devojcica?

Kako ¢ete odgovorite na ovo zavisi od toga kako vaspitavate svoje dete.
Ako ih vaspitavate kao devojcicu ili deCaka, mozete prosto to redi.

Ako znate osobu dobro ili se osecate dovoljno opusteno za to, mozete im
odgovoriti da su interseks i da ih gaijite i kao deCaka i devojcicu.

Ako ih vaspitavate bez nametanja roda i pola, mozete reci da ih
vaspitavate na rodno neutralan nacin.

Da li je nesto poslo po zlu?

Ne, savrseno je prirodno. Desava se da je bar 1 od 200 dece interseks, dok
izvori Ujedinjenih nacija navode da ¢ak 1,7% dece ima neku varijaciju
polnih karakteristika. Samo se o tome ne prica.

Da li to znadi da je vase dete hermafrodit?

Ne. Hermafroditi imaju i muske i Zenske organe i fo nije moguce kod ljudskih

bica. Ljudi imaju varijacije u polnim karakteristikama koje nisu u skladu sa
medicinskim normama za muska i Zzenska tela.



Da li je to oblik invaliditeta ili poremecaja?

Interseks je samo jos jedna ljudska raznolikost, poput varijacije u boji kose li

visini. Moze postati invaliditet, ako tretiramo interseks osobe drugacije i ako
im na raspolaganju nisu iste mogucnosti kao i svima drugima.

Kako izgledaju genitalije vaseg deteta?

Predlog odgovora nepoznatim osobama: zar ne mislite da je to Cudno
pitanje? Nije uobicajeno pitati nekoga kako njihove genitalije izgledaju.
Cak i najmlada deca imaju pravo na privatnost.

Predlog odgovora Clanovima porodice: Izgledaju sasvim dobro.
Kako ¢e to uticati na njihovo odrastanje?

Mnoga interseks deca Ce odrasti i neCe im biti potrebne medicinske
intervencije ili bilo koji vid specijalisticke podrike, sve dok su okruzeni
jludima koji ih vole i prihnvataju takve kakvi su. Biti drugaciji na bilo koji nacin
moze dovesti do toga da budu maltretirani ili diskriminisani, fako da je
najvaznije postarati se da postoji razumevanje i prinvatanje interseks osoba
U svim aspektima Zivota vaseg deteta.

Da li ¢e vuticati na to ko ih privlaci?

Ne postoji veza izmedu polnih karakteristika i seksualne orijentacije, tako da
interseks osobe mogu biti lezbejke, gej, heteroseksualci, biseksualci ili bilo
koje druge seksualne orijentacije.

Interseks osobe i rodni identitet

Mnoge interseks osobe se identifikuju kao Zene ili muskarci i Cesto se slazu

sa oznakom pola koja im je dodeljena po rodenju. Ponekad interseks

osobe kojima je dodeljen pol po rodenju shvate da je to pogresno kada
odrastu. To znaci da ¢e oni najverovatnije zeleti da promene svoje ime da
bi se bolje uklopili u svoj rodni identitet. Drugi se mozda ne identifikuju ni

kao musko ili Zensko i izraze oba ili nijedan aspekat onoga sto se
tradicionalno smatra muzevnim ili Zzenstvenim. Dvoje interseks ljudi kako dele
iste polne karakteristike mogu imati razlicite rodne karakteristike.
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Razgovor sa uciteljima,
lekarima i drugim
strucnjacima o fome da je
vase dete interseks

U razlicitim trenucima v zivotu vaseg deteta, moracete da
donesete odluku koji strucnjaci tfreba da znaju da je vase
dete interseks i kako da im se obratite.

Vazno je da ukljuCite vase dete u proces donosenja odluka 3to je pre
moguce. Veoma mlada deca mogu da izraze ono §to zele i misle ako ih
pitate na odgovaragjuci nacin.

lako vase dete nece moci da se nosi sa svim aspektima donosenja odluka
ako je izuzetno mlado, vazno je da pocnu da se nose sa nekim od njih &im
bude sposobno za to. To ¢e ih osnaziti i dati im jaci osecaj kontrole nad
sopstvenim zivotom. U ovom poglavlju ¢ete naci neka uputstva kako da
izgradite odnos sa uciteljima, lekarima i drugim stru¢njacima koji ¢e imati

kontakt sa vasim detetom.
1. Lekari i medicinsko osoblje

Prvi stru€njaci sa kojima Cete vii vase dete imati kontakt ¢e najverovatnije
biti lekari i medicinsko osoblje. Donosenje odluka u vezi sa medicinskim
intervencijama je ve¢ obradeno, tako da ¢e sada fokus biti na rutinskim
kontrolama i drugim sastancima.

* Kada birate lekara za vase dete, proverite da li su informisani o interseks
jludima ili da li su barem otvoreni da nau€e nesto o njima. Pobrinite se da
se osecate opusteno sa njima pre nego odvedete dete da se prijavi u dom
zdravlja i upozna ih. Ako je vase dete starije, ohrabrite ih da budu deo
procesa izbora lekara, dajte im mogucénost da odluce da li je to pravi lekar
za njih

* Napravite listu pitanja unapred i hvatajte beleske tokom sastanka.

Mozda Cete Zeleti da snimite razgovor sa dozvolom lekara tako da mozete
preslusati razgovor radi razjasnjenja stvari koje niste razumeli tokom sastanka.
Ako to nije moguce onda pitajte lekara da zapise reci koje niste razumeli



* Uvek razgovarajte sa vasim detetom da li zeli da budete sa njma u
ordinaciji ili ne. Opste uzevsi, roditelji su prisutni osim ako dete nije trazilo da
ne budu. Objasnite detetu da je to njihov izbor

* Pitajte lekara gde da nadete dodatne informacije o bioloskim odlikama
vaseg deteta. Pokazite doktoru izvore koje ste ve¢ nadli

* Napravite kopije detetovog medicinskog kartona, dokumenata i rezultata
testova

* Budite sa svojim detetom i uCinite sve 3to je u vasoj moci da sprecite
nepotrebne testove ili posete lekaru

Ako medicinski stru€njak predlozi bilo koji tip hirurskog zahvata pitajte ga da
objasni da li je bitno za detetovo fizicko zdravlje ili je u pitanju kozmeticki
zahvat.

Nemojte se zadovoljiti nejasnim odgovorima tipa “bi¢e bolje ovako”, uvek
trazite jasne informacije. ZabeleZite informaciju. Uvek trazite drugo mislienje,
probajte da kontaktirate interseks organizacije ili roditelje interseks dece.

2. Ucitelji i osoblje v skoli
Mlada deca

Mozda nece biti potrebe pricati sa skolskim osobliem. To zavisi od vaseg
deteta i vase licne situacije. Ako je vase dete otvoreno i voljno da pri¢a u
vezi sa svojim interseks stanjem i pominje to u 3koli, onda je najbolje
unapred popricati sa njihovim predavacem i direktorom vrtica, jaslica ili
skole. Proverite koliko znaju o interseks stanjima ili budite spremni da im
pruzite informacije, pricajte o problemima koji bi mogli da iskrsnu i
dogovorite se oko reSenja. Ako vase dete retko misli o svom interseks stanju
i samim fime retko ili ga nikad ne pominje, mozda nece biti potrebe da
obavestite Skolsko osoblje.




Ako vase dete mora da pije lekove ili koristi posebne prostorije za
presviacenje ili posebno kupatilo, onda se treba dogovoriti sa osobliem o
tome. Podsetite ih da vase dete ima pravo na privatnost i da se bilo koje
informacije moraju tretirati kao poverljive, te deliti samo sa onima kojima je
neophodno da znaju. Informisite se o regulativama i smernicama kod
organizacija koje se bave ovim pitanjima.

Starija deca

Pre nego §to krene u srednju skolu ili na fakultet, popricajte sa vasim
detetom kako bi ono volelo da se postavi u toj novoj situaciji. Ohrabrite ih
da misle o prednostima i manama razli¢itih pristupa i koje su neke od
mogucih posledica. Dobro ih informisite o svemu tako da mogu da donesu
ispravnu odluku. Ako odluCe da je sastanak sa predstavnicima obrazovnih
ustanova pre pocetka skolske godine najbolji plan, ohrabrite ih da
prisustvuju sastanku i podrzite ih da vode glavnu re€ u diskusiji tako $to ¢e
unapred promisliti Sta Zele da kazu, te da se pripreme na pitanja koja ¢e im
mozda postaviti.

Trebalo bi pitati Skolu da i je usvojila mere protiv maltretiranja i kako se nosi
sa incidentima. Takode je vazno pitati o podrici uCenika odnosno
studenata i koje usluge ili grupe postoje, a koje im mogu koristiti.

Ako vase dete Zeli otvoreno da kaze da je interseks, razgovarajte sa
osobliem o tome kako pokrenuti temu i dogovorite se kako mogu pomoci
vasem detetu da uradi to na dobar i bezbedan nacin. Razmislite o fome
kako diskretno mozete proveriti da dete nije iskusilo neke negativne
posledice otvorenog priznanja da je interseks. Ako ono ne zZeli da podeli

s drugima da je interseks ili bira da to uradi samo sa par osoba od
poverenja, razgovarajte o tome kako to izvesti, te kako ¢e se nositi sa
situacijom ako neko slu¢ajno sazna.




3. Drugi struénjaci

Drugi stru€njaci koji mogu biti deo zZivota vaseg deteta jesu socijalni i
omladinski radnici, sportski treneri, verske vode, psiholozi itd. Obavestavanje
o tome da je vase dete interseks treba izvesti slicno onome kako je
objasnjeno u prethodnom delu o uciteljima i skolskom osoblju. Uzmite u
obzir koliko vremena i kako dete provodi sa odredenom osobom. Opste
uzeVsi, ne postoji potreba da se diskutuje o ovome sa pomenutim
stru€njacima osim ako je vase dete sklono tome da pokrene diskusiju ili zeli
da im kaze. Osim toga, jedini drugi razlog zasto bi se pricalo o tome jeste
ukoliko postoji neka posebna potreba, poput odvojene prostorije za
presviacenje.

Ako vase dete ima potrebu da popri€a sa psihologom ili drugim
stru€njakom za mentalno zdravlje, o tome diskutuje sa njima i vasim
detetom pre prvog susreta. Nemaju svi stru€njaci za mentalno zdravlje
znanje o interseks stanjima tako da mozda bude potrebno da ih
informiSete iliim date smernice o fome kako se treba ophoditi sa interseks
osobom. Dok razgovarate, obratite paznju na reakciju osobe. Mnoga
struCna lica ¢e biti sreCna da nauce nesto novo, ali ako vam ta osoba ne
uliva osecaj sigurnosti, mozete popri¢ati sa njom o tome ili potraziti drugu.
Takode, obratite paznju na osecanja vaseg deteta u vezi sa svim
stru€njacima sa kojima stupaju u kontakt. Deca obicno mogu da izraze da
i to Zele ili ne zele.

Ako vase dete ide u crkvu (ili neki drugi verski objekat), mozete pricati o
tome sa osobama koje tamo rade. Opet, to zavisi od licne situacije i
nacina na koji upraznjavate veru. Mozda zelite licno da potrazite podrsku
pripadnika verske zajednice ili vase dete mozda ima nekoga kome veruje i
zeli da saopsti da je interseks.

4. Zakljuéci

U zavisnosti od godina i zrelosti vaseg deteta, ukljucite ga u razgovor.
Veoma mlada deca mozda ne mogu da u potpunosti ucestvuju u
razgovoru, ali je dobro ukljuciti ih od pocetka da bi mogli da odaberu
koliko Zele da doprinesu razgovoru. Ako nisu zainteresovani da budu deo
diskusije ili misle da je to neprijatno ili neugodno, dajte im do znanja $ta
Cete reci drugima i proveriti da li su saglasni sa time kako ¢ete ih
predstavljati. Takode, samo zato §to nisu hteli da u€estvuju razgovora
nemojte pretpostavljati da se taj stav nece promeniti s vriemenom.

Uvek im ostavite otvorenom mogucénost da ucestvuju bez pritiska.



Hromozomi

Struktura nalik viaknu koja se sastoji od nukleinskih kiselina i proteina koji se
nalaze u jedru kod vecine Zivih Celija. Nosi u sebi genetske informacije u
obliku gena.

Otkrice
Otkriti nesto licno drugoj osobi, kao §to je biti interseks.

Poremedaj razvoja pola

Termin je uveden 2005. godine i upotrebljavaju ga medicinski stru€njaci
kad govore o interseks telima. Neke interseks osobe koriste ove termine
kada govore o sebi. Sve veci broj interseks ljudi smatra da je ova
terminologija stigmatizujuca i vise vole re€ interseks.

Dijada, dijadski
Ono sto se sastoji iz dva dela, dvodelno, binarno.
Rod

Drustveni konstrukt koji namece drustvena ocekivanja pojedincima na
osnovu pola koji im je pripisan na rodenju.



IzraZavanje roda

Odnosi se na ispoljavanje rodnog identiteta osobe kroz npr. odevanije,
govor, gestikulaciju. Rodno izrazavanje osobe moze i ne mora da se
poklapa sa njihovim rodnim identitetom ili rodom/polom koji im je
dodeljen na rodenju.

Rodni identitet

Odnosi se na individualno iskustvo roda koje svaka osoba oseca duboko
U sebi, koje moze ili ne mora biti u skladu sa polom dodeljenim po rodenju,
kao i licni osecaj tela (moze se odnositi i na promene izgleda ili funkcije
tela medicinskim, hirurskim i drugim sredstvima).

Uklju€uje i rodno izrazavanje kao sto je odevanje, govor, maniri. Kod nekih
ljudi, rodni identitet postoji van rodne binarnosti i pratecih rodnih normi.

Genitalije
Polni organi osobe.

Gonade
Testisi, jajnici ili ovo-testisi (kombinacija testisa i jajnika).

Hermafrodit
Arhaicni izraz poreklom iz grcke mitologije koris¢en da opise interseks ljude.
Danas se smatra uvredljivim.

Interseks

Termin koji se odnosi na niz fiziCkih odlika ili varijacija koje se nalaze izmedu
stereotipnih ideala muskog i Zenskog. Interseks ljudi su rodeni sa fiziCkim,
hormonski ili hromozomskim odlikama koje nisu u potpunosti muske niti
Zzenske; ili sa kombinacijom muskih i Zenskih; ili ni Zenske ni muske.

Postoje mnogi oblici interseks varijacija. Interseks predstavlja spektar ili opsti
pojam, pre nego posebnu kategoriju.

Zato interseks aktivisti Cesto preferiraju izraz polne karakteristike. Ne postoji
jedinstveno, stabilno stanje koje se moze nazvati ,interseks stanjem*, tako
da koris¢enje termina polne karakteristike odrazava Cinjenicu da biti
interseks predstavlja posebno telesno iskustvo i samo jedan deo identiteta
osobe.



LGBTQI
Skracenica za lezbejke, gej, biseksualne, tfransseksualne, kvir (queer) i
interseks osobe.

Nebinarne osobe
Termin koji se koristi da se opidu ljudi Ciji se rodni identitet nalazi izvan ili
izmedu tradicionalnih kategorija muskog i Zzenskog.

Pol

Kombinacija telesnih karakteristika ukljuCujuci: hromozome, hormone,
unutradnje i spoljadnje reproduktivhe ograne i sekundarne polne
karakteristike. U vecini zemalja je i dalje na snazi birani sistem muskog i
Zenskog koji iskljuCuje interseks ljude.

Polne karakteristike; varijacije polnih karakteristika

Izraz polne karakteristike predstavlja sintagmu koja se odnosi na primarne
polne odlike osobe, kao §to su hromozomi, anatomija, hormonska struktura,
reproduktivni organi ili sekundarne polne karakteristike koje postaju vidljive
tokom puberteta. To su grudi, facijalne i pubicne dlake, Adamova jabucica,
misicna masa, visina i raspodela masnih naslaga. Termin varijacije polnih
karakteristika se nadalje smatra tacnijim izrazom nego interseks stanjem jer
se odnosi na spektar mogucih karakteristika, ukljuCujuli i jedan jedinstveni

status ili interseks iskustvo.

Seksualna orijentacija

Odnosi se na sposobnost osobe da oseti naklonost, emocije i seksualnu
priviacnost ka individuama istog ili razli¢itog pola ili ka vise polova i rodova,
te daima intimne i seksualne odnose sa njima.



Trans

Inkluzivan termin koji se odnosi na ljude Ciji se rodni identitet/izrazavanje
razlikuju od pola/roda koji im je dodeljen po rodenju.

Moze da uklju€uju i osobe koje se identifikuju kao transseksualne,
transrodne, transvestite/kros dresere, androgine, viserodne, kvir-rodne
(genderqueer), bezrodne (agender), rodno varijantne, rodno netipicne ili
sa bilo kojim drugim rodnim identitetom i/ili rodnim izrazavanjem u
neskladu sa drustvenim i kulturoloskim ocekivanjima od rodnog identiteta.

Interseks ljudi se mogu i ne moraju identifikovati kao trans, ako odbace pol
koji im je dodeljen na rodenju.

*Mnoge od gore navedenih definicija su preuzete iz ILGA Europe online
rec¢nika.
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Korisni linkovi

Evropske Interseks Organizacije

Oll Evropa
Wwww.oiieurope.org
www.intervisibility.eu

Mladi i Interseks
www.facebook.com/Youngandintersex

Evropske LGBTQI organizacije

IGLYO
www.iglyo.com

ILGA Europe
www.ilga-europe.org

Transgender Europe (TGEU)
www.tgeu.org

Evropske organizacije roditelja

EPA
www.euparents.eu

Evropska organizacija za decu v bolnicama
www.each-for-sick-children.org



Korisni linkovi i clanci

Borba za ljudska prava interseks ljudi
www.goo.gl/NQmMPSa
www.goo0.gl/fS3pXU

Promocija ljudskih prava i eliminacija diskriminacije interseks ljudi
www.goo.gl/wWZHFgW

Izvestaj Saveta Evrope; promocija ljudskih prava i eliminacija
diskriminacije interseks ljudi
Www.goo0.gl/eH|jPsx

Savet Evrope; Ljudska prava i interseks ljudi
Wwww.go0.gl/gcéQadN

Savet Evrope; Rezolucija o decijim pravima na fizi€ki integritet
www.goo.gl/XDjjxs

Ujedinjene Nacije Konvencija o pravima deteta N\
Www.goo0.gl/SAAouUzZ

—
Univerzalna deklaracija o ljudskih pravima
Wwww.goo.gl/zwnieT ‘
EACH Charter ’ '
WWW.go0.gl/QJ45Ge {

S
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Informacije o organizacijama

IGLYO
www.iglyo.com

IGLYO - Medunarodna lezbejska, gej, biseksualna, trans, kvir i interseks
organizacija omladine i studenata je najveca takva LGBTQI mreza na svetu.
Ima preko 90 organizacija-Clanica u preko 40 zemalja Evrope.

Ciljevi:

* Obrazovanje mladih aktivista i aktivistkinja

* Povecanje vidljivosti i isticanje razlicitosti omladinskih LGBTIQ identiteta

* Inkluzivno obrazovanje dostupno svima

* Razvoji odrzanje angazovane i medusobno povezane mreze
organizacija-Clanica

IGLYO navedene cilieve ostvaruje posredstvom Sirokog programa
medunarodnih treninga i dogadaja, onlajn izgradnje organizacijskih
kapaciteta, uklju€enjem omladine i podizanjem njene vidljivosti, digitalnim ,,
pripovedanjem* (story-telling), kampanjama, kao i sopstvenim obrazovnim
projektom.

IGLYO je zvanicno registrovan u Belgiji kao nevladina organizacija.

Oll Europe
WWww.oiieurope.org

Oll Europe — Medunarodna interseks organizacija Evrope jeste tzv.
kiSobran-organizacija evropskih interseks organizacija za ljudska prava sa
organizacijoma-Clanicama iz svih regija koje obuhvata Savet Evrope.
Osnovana je na Dan ljudskih prava, 10. decembara, tfokom Drugog
interseks foruma odrzanog u Stokholmu 2012. godine.

Oll Evrope je autonomna Clanica Medunarodne interseks organizacije
(Oll) osnovane 2003. godine, od kada radi posredstvom delatnosti
nacionalnih organizacija u svim regijama sveta.



Ciljevi Oll Evrope su:

* puna implementacija ljudskih prava, telesnog integriteta i samoodredenja
za interseks osobe

» zakonska zabrana medicinskog i psiholoskog tretmana bez pristanka;
lekari ili drugi profesionalci ne bi trebalo da vode nikakav tretman u cilju
modifikovanja polnih karakteristika koji se moze odloziti sve dok osoba
koja se tretira ne da informisani pristanak

* promovisanje samosvesti, vidljivosti i prepoznavanja interseks osoba

* puna zastita od diskriminacije i usvajanje polnih karakteristika kao osnov o
za zabranu diskriminacije

* obrazovanje drustva o interseks pitanjima iz perspektive ljudskih prava
EPA

WWw.euparents.eu

EPA okuplja udruZzenja u Evropi koja zajedno predstavljaju vise od 150
miliona roditelja. EPA to radi kako bi predstavljala roditelje i omogucavala
im znacajno prisustvo u razvoju obrazovnih politika i donosenja odluka na
evropskom nivou. U oblasti obrazovanja, EPA nastoji da promovise aktivno
ucesce roditelja i prepoznavanje njihovog kljucnog mesta kao onih
najodgovornijih za obrazovanje dece.

EPA podrzava ucesce i saradnju roditelja u mnogim aspektima
obrazovanja:

* Prikupljanje i Sirenje informacija putem publikacija EPA, ukljuCujuci
biltene, izvjestaje o seminarima, veb stranice EPA, foruma za diskusiju

* Isticanje inovacija u obrazovnom partnerstvu i Sirenju informacija o
zanimljivim i novonastalim obrazovnim praksama

* Promocija kontinuirane podrike i obuke za roditelje

* Podrika istrazivanju u svim oblastima u kojima roditeljiu¢estvuju unutar
obrazovnog sistema

* Saradnja sa razliitim partnerima u Sirokom polju obrazovanja
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Finansijska podrska:

Ovaj vodi¢ podrzalo je holandsko
Ministarstvo obrazovanja, kulture i
nauke, kao i program Prava,
jednakost i gradanstvo (REC)
Evropske unije (za period od 2014.
do 2020. godine).



