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Uvod: Sta je interseks?

Da li je deCak ili devojCica?

Ovo pitanje se postavlja ¢im se dete rodi.
Mnogi roditelji ¢e na ovo odgovoriti bez puno razmisljanja.
Medutim, za odredeni broj ljudi, odgovor je daleko slozeniji.

Interseks je termin koji se koristi za opisivanje vise prirodnih varijacija tela.
Interseks osobe su rodene sa polnim karakteristikama koje su ili Zenske i
muske v isto vreme, ili ni muske ni Zenske ili su delimiéno muske ili Zenske.
Polne karakteristike interseks osoba su zdrave varijacije ljudskih polova.
Kod nekih osoba, njihovo interseks telo moze biti vidljivo ve¢ na rodenju,
dok kod drugih postaje vidljivo tokom detinjstva, i/ili tokom adolescencije
ili tek v odraslom dobu. Kod drugih razlike su toliko male da nikad nede ni
sami primetiti da su interseks osobe.




Varijacije polnih osobina mogu se pojaviti na vise nacina.

Dete se moze roditi sa vecim ili manjim klitorisom ili drugacije oblikovanim
penisom. Ponekad beba na rodenju izgleda kao tipicno zensko dete, ali
moze se otkriti da ima (skrivene) testise.

Ponekad beba koja ima tipic¢an muski izgled genitalija dete moze imati
matericu ili jajnike. U nekim slu€ajevima, devojCica nece dobiti
menstruaciju ili ¢e deCak imati menstruaciju.

Neka interseks deca mogu imati nivoe hormona koji su drugaciji od
oCekivanih vrednosti za devojcicu ili decaka.

Ove varijacije su prirodne i ¢es¢e nego §to se misli.

Procene govore da je najmanje jedna osoba od dvesta interseks, dok neki
izvori ukazuju na to da oko 1,7% stanovnistva (po zvanicnim podacima
Ujedinjenih nacija) ima neku varijaciju polnih karakteristika.

Polne karakteristike se mogu podeliti na primarne i sekundarne.

Primarne polne karakteristike su sve karakteristike prisutne tokom rodenja.
One ukljuéuju hromozome, genitalije, reproduktivni sistem, gonade, kao i
hormonsku osetljivost i proizvodnju hormona.

Sekundarne polne karakteristike su sve one karakteristike koje postaju
vidljive tokom puberteta, kao sto su rast grudi, maljavost, menstruacija,
Adamova jabucica, visina, misiéna masa i raspodela masnih naslaga.

Ovaj vodi€ su objavile organizacije IGLYO, Oll Europe and EPA.

Cilj vodi¢a je da pruzi osnovne informacije o ovoj temi, da posavetuje kako najbolje
podrzati interseks dete i kako dobiti dodatne informacije. U nastavku teksta,
koristitemo izraz oni (radije nego on ili ona) kao neutralnu zamenicu za sve,

U potpunosti prihvatajuéi da rodna raznovrsnost postoji.




Savet za roditelje

Saznanje da je vase dete interseks moze vas iznenaditi.
Svasta vam moze pasti na um, u stanju ste da iskusite raznovrsne emocije
tim povodom.

Mozda Cete se naprosto radovati rodenju deteta ili Cete se

zabrinuti za njegovo blagostanje. Mozda ¢e vam reci da vam je dete
bolesno. Isto kao ostala muska, Zenska deca i adolescenti, i interseks deca
i adolescenti mogu imati problema sa zdravljem. Medutim, ta Cinjenica ne
odreduje ono §to oni sustinski jesu. Oni su pre svega vase dete kojem je
pofrebna ljubav i paznja. Smejace se sa vama i ponekad vas razbesneti
Kada budu stariji. Kaoda porastu, sami ce doneti svoje zivotne odluke i
odgovoriti na pitanje ko su: upravo to je jos jedan dokaz o raznolikosti

prirode.

Ovi saveti vam mogu pomoci bolje prihvatite da imate interseks dete, da
se pripremite da pruzite podrsku koja je vasem — kao i svakom drugom
detetu — potrebna.

Vecini interseks osoba nista ne fali u telesnom smislu i nema potrebe za
bilo kojom medicinskom intervencijom. Ukoliko vam lekar kaze da je
medicinski tretman potreban, raspitajte se o zdravstvenim posledicama i
rizicima, da li je neophodno da se nesto preduzme ili nije.

Dajte sebi vremena da donesete ispravnu odluku imajuci u vidu sve
dobijene informacije. Uvek trazite drugo misljenje i samostalno se

dodatno informisite.
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Niste vi krivi

Kada roditelji saznaju da je njihovo dete drugacije, prvo sto im pada na pamet jeste —
da li sam nesto pogresno uradio/la2 Da li sam mogao/la ovo da sprec€im? Imati
interseks dete je nesto §to je u potpunosti prirodno i nije rezultat niCega sto ste vi uradili.
Nemate Cega da se stidite.

U redu je biti zbunjen ili uznemiren

Kada gajimo odredena ocCekivanja, pogotovo u vezi sa heCim vaznim kao sto je
rodenje deteta, razumljivo je da iskusimo razliCite emocije kad se nesto neocekivano
desi. Saznanje da je vase dete interseks moze vas uplasiti, naljutiti uznemiriti, zabrinuti,
mozete osecati sramotu ili krivicu, mozete iskusiti neku od ovih emocija ili sve te emocija
zajedno. Mnoga od tih ose¢anja su uzrokovana nepoznanicom i bi¢e vam lakse ako
dobijete vise informacija o interseks stanju i ukoliko razgovarate o tome sa drugima.
Pokusajte da ne potiskujete osecanja Cak i kad su teska. Nadite ljude sa kojima mozete
razgovarati i koji vam mogu pruZziti podriku. Pitajte osoblje u bolnici ili vaseg lekara kako
da dobijete psiholosku podrsku. Obratite se interseks organizacijama kako biste dobili
vise informacija i saveta. Razgovarajte sa porodicom ili prijateljima, ako je to moguce.
Morate paziti na sebe, inace necete biti u stanju da se valjano starate o svom detetu.

Niste sami

Ukoliko vam se Cini da ste jedina osoba na svetu koja prolazi kroz ovo i da niko drugi to
nece razumeti, istina je da postoji sve vise organizacija koje pomazu interseks osobama.
Mogu vam pruziti informacije, kontakte za grupe podrske, povezati vas sa vrsnjackim
savetnicima i drugim roditeljima interseks dece.

Razgovor sa drugim ljudima koji imaju interseks decu moze da bude poucan, mozete
dobiti savet i podrsku. Razgovor sa drugima je vazan korak u deklarisanju da ste roditel]
interseks deteta. To nije tajna koju morate Cuvati, zato sto to nije dobro za vas ili dete.
Ako Zivite u zemlji u kojoj javno deklarisanje nije bezbedno za vas ili dete, mi vam
predlaZzemo da se obratite organizaciji Oll Evropa — oni vam mogu pomoci da nadete
roditelje koji su u sli¢noj situaciji i da sa njima popricate o tome.

Ne morate znati sve odgovore

Kada budete rekli vasem detetu i drugima u vasoj okolini, suocicete se sa puno pitanja.
To moze da vas uznemiri, da izazove osecaj da morate postati stru¢njak za ovu temu
preko noci. Normalno je da odmah ne znate odgovore na sva pitanja.

U isto vreme nemojte bezati od ove teme.

Sto vise saznate i razgovarate sa drugima, bolje ¢ete moéi da podrzite

svoje dete kad ono pocne da postavlja pitanja.




Kako ¢u znati da je moje dete interseks?

MoZda cete to saznati po rodenju deteta, tokom puberteta ili u adolescenciii.
Postoji vise nacina da se to otkrije, u zavisnosti od specificnog interseks stanja vaseg
deteta. Ponekad je dete vidljivo interseks od rodenja. To nije uvek sluca;.

Moguce je da se otkrije da imate interseks dete i kasnije u Zivotu na razlicite nacine:

* Analiza krvi ubrzo posle rodenja

» Rutinski medicinski pregled kao $to je sonogram abdomena deteta

» Rutinska operacija u detinjstvu kao sto je popravka kile ili apendektomija
(operacija slepog creva)

» Pubertet moze biti drugaciji nego kod vrinjaka

* Ponekad se moze saznati tokom trudnoce zbog prenatalnih testova

* Ljudi mogu saznati da su interseks u bilo kom Zivothom dobu

Moje dete je interseks. Sta sad?

Varijacije se deSavaju svuda u prirodi. Biti interseks je jedna od njih i nema ¢ega da se
plasite. Najvaznije je otvoreno razgovarati sa detetom (prikladno uzrastu) i slusati Sta vam
ono govori o svojim potrebama. Bi¢e izazova na putu, naravno. Jedan od njih ¢e biti to
$to vecina ljudi jos uvek ne zna mnogo o postojanju interseks osoba. Mozda ¢ete morati
da nadete nacin da ih informisete o toj temi, uzimajuci u obzir specifictne potrebe i
situacije vaseg deteta. Na primer, da podrzite ili posavetujete Skolsko osoblje kako vase
dete ne bi bilo zadirkivano u 3koli ili vrticu.

Roditelji koji ofvoreno govore da je njihovo dete interseks kazu da su najcesce ljudi,
kojima su rekli da im je dete interseks, zainteresovani da nauce vise i voljni su da podrze
dete. Kao roditelji vi u sustini odredujete nacin na koji ¢e ljudi tretirati vase dete. Mozda
¢e vama (i vasem partneru) trebati vremena da se priviknete i da shvatite sta znadi
imati interseks dete. Dajte sebi to vreme. Mozda ¢e tada biti potrebno doneti teske
odluke kao $to je pristanak na hirurSke zahvate koji frajno menjaju telo vaseg detetaili
druge medicinske procedure. Ukoliko je detetu potrebna hitna medicinska pomoc

(3to je retko sluc€aij), tfrebalo bi da trazite savet na vise strana i da date sebi dovoljno
vremena pre donosenja oduke kako da postupite.



Roditelji koji otvoreno govore da je njihovo dete interseks kazu da su najcesce ljudi,
kojima su rekli da im je dete interseks, zainteresovani da nauce vise i voljni su da podrze
dete. Kao roditelji vi u sustini odredujete nacin na koji ¢e ljudi ophoditi prema vasem
detetu. Mozda ¢e vama (i vasem partneru) frebati vremena da se priviknete i da
shvatite Sta znaci imati interseks dete. Dajte sebi to vreme. MoZzda ¢e tada biti potrebno
doneti teske odluke kao sto je pristanak na hirurske zahvate koji tfrajno menjaju telo
vaseg deteta ili druge medicinske procedure. Ukoliko je detetu potrebna hitha
medicinska pomoc¢ (3to je retko slucaqj), trebalo bi da frazite savet na vise strana i da
date sebi dovoljno vremena pre donosenja odluke kako da postupite.

Da limoram da pristanem na operaciju pre nego 5to registrujem svoje dete
kao musko ili Zenskoe

Pre, tokom ili nakon registracije pola vaseg deteta, mozda ¢e vas medicinski stru¢njaci,
porodica ili prijatelji posavetovati da pristanete na medicinski tretman promene tela
vaseg deteta §to vodi ka tome da izgleda vise kao musko ili zensko.

Ove operacije ,normalizacije” veoma su tfraumati¢ne za sve ukljuCene u proces i
uzrokuju hronicne zdravstvene probleme tokom kasnijeg zivota. Neki uobicajeni
argumenti za takve intervencije su:

Ako ne bude operacije vece su Sanse da ¢e dete dobiti rak
* Bolje je operisati dete kada je malo tako da se dete nece secati operacija
* Rana intervencija je manije rizicna

* Intervencije ¢e smanijiti drustveni pritisak i pomoci ¢e detetu da se bolje ,,uklopi”

Pre nego 5to pristanete na hirurske zahvate ili medicinske intervencije, vazno je da
znate da ne postoje naucni dokazi u prilog ovih tvrdniji. To znaci da niko nije sproveo
istraZzivanje koje dokazuje da su operacije imale pozitivan efekat na decu i mlade u
odnosu na interseks osobe koje nisu bili podvrgnuti operacijama.

Zapitajte se da li biste Zeleli da su vasi roditelji doneli odluku o vasem telu umesto vas
koja je nepovratna, koja je mogla biti odlozena i zbog koje mozda ne biste bili srecni
kao odrasla osoba. Mozda biste vise voleli da su sacekali i potraZili pomo¢, te dozvolili
vam da odrastete i date sebi vremena da shvatite kako se osecate u vezi sa svojim
telom?




Ako se po rodenju otkrije da je dete interseks, vase iskustvo nakon porodaja ¢e
najverovatnije biti drugacije nego kod ostalih roditelja:

* Mozda ¢e dete biti odvojeno od vas odmah ili ubrzo posle rodenja na duze ili krace
vreme. Uvek pitajte gde i zasto odvode dete, i kada ¢e vam dete vratiti. Trazite da
idete s njima ako je moguce

* Umesto rutinskih lekarskih kontrola i interakcije sa medicinskim sestrama ili babicama/a
kuserima, verovatno ¢ete upoznati neke od specijalista: deciji endokrinolog, deciji hirurg
i drugi. Mozda cete ih upoznati pojedinacno ili kao grupu. Medicinske sestre i drugo
bolni¢ko osoblje ¢e najverovatnije biti prisutno

* Verovatno ¢ete Cuti dosta novih informacija koje je teSko razumeti, ili e od vas
zahtevati dozvolu da vase dete bude podvrgnuto razlicitim testovima. Brojni podaci
koje ¢ete dobiti poticu iz slozene oblasti stru¢nog medicinskog reénika i sadrze puno
medicinskih termina. Ako nesto ne razumete, pitajte da vam objasne jesu li testovi

neophodni pre nego §to pristanete na njih

* Medicinski tim u bolnici mozda predlozi razliCite medicinske fretmane, hirurske i druge.
Oni ukljucuju gonadektomiju (uklanjanje tkiva jajnika ili testisa) i razlicite genitalne
operacije. OdlozZite sve operacije koje nisu nuzne za odrzavanje zivota deteta i potrazite
drugi savet



Postoji mnogo eksperimentalnih tretmana v razli¢itim bolnicama.
Za neke od njih se ve¢ pokazalo da imaju dugotrajne nezeljene posledice
po mentalno zdravlje i kognitivne sposobnosti, ukljucujudi i prenatalnu

primenu lekova, kao i manipulaciju hormona male dece hormonskom
terapijom injekcijamaili gelom.

* Ako je iz nekog razloga dete odvojeno od vas, trazite da odmah bude vra¢eno

 Trazite da prisustvujete svakom testiranju i pitajte Cemu test sluZi pre nego sto
pristanete (Ako je, iz nekog razloga, potreban test krvi, vasoj bebi bice lakse da se on
obavi u vasem prisustvu jer cete moci da je podrzite i zastitite)

* Ako je moguce, pozovite volienu osobu ili nekoga kome verujete i pitajte da vam se
pridruzi. Ovo je stresni period za sve nove roditelje i vi cete imati morati da vodite vise
racuna o detetu od mnogih drugih roditelja. Znaci¢e vam da imate nekoga da
pomogne i hvata beleske. Zamolite da razgovori budu odlozZeni dok ta osoba ne dode

* Zapisite ili zabelezite $to vise informacija. Moguénost snimanja razgovora lisava vas
brige o pravljenju beleski i danas vecina telefona ima ugradene diktafone (mozete
skinuti i odgovarajucu aplikaciju). U slu¢aju da ste sami posle rodenja deteta, snimci
mogu da pruze vazan izvor informacija drugoj osobi (bolje je imati snimke nego da se
prisecate dogadaja)

* Postavljajte pitanja, trazite da vam sve objasne, pitajte Sta vam nije jasno.

Nemoijte Zuriti. Ne mozete donetiispravne odluke ako niste dobro pojmili situaciju.
Ponekad nam treba malo vise vremena da razumemo nove ideje i ferminologiju, i imate
puno pravo da razumete sta se deSava

* Pitajte kad mozZete da odete kuci. Dom je mnogo bolja sredina za stvaranje veze sa
vasim novorodencetom od bolnice. U vecini slu¢ajeva, frebalo bi da mozete i¢i kuci u
isto vreme kad i drugi roditelji. Ako iz nekog razloga to nije slu€aj, pitajte zasto.

Ako je razlog to $to Cekaju rezultate testova, trazite da ipak idete kucii da

dodete na kontrolu kad rezultati stignu. Zahtevajte da vam kazu zasto ne mozete kudi
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Doktori me pritiskaju da brzo donesem odluku.
Sta bi trebalo da uradim?

Odmah nakon porodaija, vi (i vas partner) ¢ete biti preplavljeni raznovrsnim
emocijama. Dalje, rodenje deteta samo po sebi donosi nagle promene
nivoa hormona §to moze da uti¢e na to kako se osecamo. Samo ova dva
faktora ukazuju na to da nije pravo vreme da se donose velike odluke,
posebno ne one odluke koje mogu u znatnoj meri uticati na buduénost
(vaseg) deteta. U nekim slu€ajevima doktori ¢e odmah ponuditi tretman ili
hirurSke zahvate. Ponekad postoji potreba za neodloznim tretmanom i fi
sluCajevi Ce biti obrazlozeni u narednom poglavlju.

lako neki medicinski tretmani jesu neophodni da bi vase dete bilo zdravo,
vecina fretmana nisu iskljuCivo medicinske prirode, nego imaju veze sa
drustvenim ocekivanjima i estetskim zahvatima. To uklju€uje hirurske
zahvate da se promeni izgled spoljasnjinh genitalija deteta zato $to ne
izgledaju kao genitalije vecine ljudi ili zahvate usmerene ka tome da bi ono
moglo da adekvatno igra svoju ,rodnu ulogu”, kao sto je uriniranje u
stojeCem polozZaju (ako mu je pripisan muski pol). To ukljuCuje hirurske
intervencije pravljenja vagine kod bebe kojoj je pripisan zenski pol, tako da
ona moze da ispuni odredene drustvene uloge. Ovo su neobavezni
tretmani i vase dete ima pravo da samo izabere §ta mu je Ciniti kada je
dovoljno odraslo. U meduvremenu, potrazite podriku i obratite se interseks
organizacijama jer one mogu da vas povezu sa drugim roditeljima koji
imaju slicna iskustva. Upamtite, vase dete je nezavisno bice koje racuna na
vasu zastitu, podriku i najvise od svega ljubav. Obasipajte svoje dete
ljubavlju i vZivajte u upoznavanju sa vasim detetom.

Cujem razli¢ita misljenja o tome 3ta bi trebalo da uradim
sa svojim detetom. Kako da znam da sta je najbolje za
njega/nju?

Svaka situacija je razlicita. Morate uvek staviti blagostanje i zdravlje vaseg
deteta na prvo mesto. Takode, nemojte da zaboravite na blagostanje
sebe i svoje porodice. Razgovarajte sa iskusnim ljudima, ukljuCujuci odrasle
interseks osobe i istrazite koje su vam opcije na raspolaganju. Budite kriticki
nastrojeni spram saveta koji se usredsreduju samo na fiziCku promenu
deteta. Nemojte dozvoliti da vas ljudi pritiskaju da brzo donesete odluku.
Mnoge od njih mogu da se odloze dok vase dete ne bude dovoljno zrelo
da bude uklju¢eno u odluCivanje. Dajte sebi vremena da istrazujete,
obratite se interseks aktivistima za podrsku i usredsredite se na upoznavanje
svog prelepog novog deteta.
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Zar ne bi bilo lakSe za sve da se operise dok je moje dete
jos uvek beba?

lako su operacije ili drugi medicinski zahvati dok je vase

dete jo3 uvek beba predstavljeni kao najbolja opcija, bitno je znati koje
dalekoseine posledice to moze imati. Prvo, vazno je biti svestan da je bilo
koja isklju€ivo estetska operacija postupak rizi€an po zivot.

Posebno kada je re€C o nekim operacijama izvrsenim na bebama i maloj
deci. Drugo, postoji mogucénost da vase savrieno zdravo interseks dete
izgubi funkcionalnost operisanog dela tela kao §to je uretra tokom
operacije ,normalizacije pola* koja nije neophodna za spasavanje zivota.
Trenutno ne postoje visegodisnje studije o oCuvanju redovne erotske
funkcije genitalija operisanih u ranom zivotnom dobu. Nasuprot fome,
mnoge interseks osobe podvrgnute operacijama u detinjstvu govore o
tome da osecaju umrtvljenost i bol (zbog oZiljnog tkiva) i nedostatak ili
ogranicene erotskih senzacija u odraslom dobu. Tre¢e, medicinski zahvati
dovode do novih medicinskih intervencija i nekad do trajne zavisnosti od
lekara. Stavise, psiholoska istrazivanja pokazuju da paméenje bola veé
postoji kod novorodencadiiinterseks dece operisanih u tom dobu.

Oni Cesto govore o tome da su osecali da im je nesto uradeno iako ne
mogu biti sigurni sta (sve dok ne dodu u zrelije doba). Na kraju,
~normalizujucCe intervencije” ne menjaju interseks telo tako da ono postane
musko ili Zensko telo, one samo menjaju izgled tela tako da genitalije
izgledaju i funkcionisu ,,normalno* u odredenom procentu.

Ako odlu€¢imo da ne dozvolimo nijedan medicinski zahvat
ili operaciju, da li ¢e telo mog deteta biti u potpunosti
funkcionalno?

Mnogi interseks ljudi koji nisu imali operacije ili medicinske zahvate imaju
savrseno zdrava tela. Prema retkim studijama, oni koji su imali operacije
normalizacije imaju Citav niz zdravstvenih problema uzrokovan tim
zahvatom. Osim ukoliko postoje ozbiljni zdravstveni rizici, preporucuje se da
se saCeka dok dete nije dovoljno odraslo da bude ukljuCeno u donosenje
odluka o svom telu.
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Kako da registrujem pol mog deteta u krstenici?

Buduci da zivimo u drustvu koje uglavnom pravno ne priznaje raznolikost
ljudskinh polova, u vecini zemalja ¢e vas pritiskati da registruje dete kao
musko ili Zensko. RazliCite zemlje imaju razliCite regulative o tome kako i
kada se oznaka za pol unosi u zvanicne registre. To moze da varira od
nekoliko dana i nedelja, sve do nekoliko meseci. Ne bi tfrebalo da se
osecate primorano da unesete oznaku pola pre isteka roka. U zemljama
gde su dostupne opcije samo za musko i zensko, interseks organizacije
preporucuju da roditelji dodele pol koji se Cini najadekvatnijim, ali da imaju
na umu da ta oznaka moze biti promenjena dok dete odrasta kako bi
odgovarala njegovom ili njenom rodnom identitetu.

U skladu sa kojim polom/rodom da vaspitavam dete?

Interseks organizacije preporucuju da vaspitavate dete kao musko ili
Zensko, jer je tako nase drustvo trenutno ustrojeno. U isto vreme, trebalo bi
da imate na umu da vase dete mozda prihvati rod u neskladu sa polom i
rodom koji ste vi izabrali. Nema ni¢eg pogresnog u tome: jednostavno,
dete ¢e vam reci ko je kada bude dovoljno zrelo da samostalno odredi
svoju li¢nost.







