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Introducao

O que é intersexo?

E rapaz ou rapariga? E esta a pergunta que ¢ feita em
todo o mundo quando alguém da a luz. Muitos pais e
muitas maes responderdo a essa pergunta sem terem
de pensar muito. Mas para um numero significante de
pessoas a reposta sera mais complexa.

Intersexo é um termo guarda-chuva usado para descrever um grande espectro de
variacdes corporais que ocorrem de forma natural. Individuos intersexo nascem
com caracteristicas sexuais (para definicées ver Glossario, p30) que sdo femininas e
masculinas ao mesmo tempo, que ndo sdo completamente femininas ou com-
pletamente masculinas, ou que ndo sao nem femininas nem masculinas. As
caracteristicas sexuais e os corpos das pessoas intersexo sao variacdes saudaveis
dos sexos humanos.

Para algumas pessoas, o seu corpo intersexo torna-se visivel a nascenca, para
outras durante a infancia, e para outras o corpo revela-se como intersexo durante
a adolescéncia, ou mesmo na vida adulta. Nalguns casos, a diferenca sera tao
pequena que poderao nunca perceber que sao intersexo de todo.




As variagdes nas caracteristicas sexuais podem surgir sob muitas formas. Uma
crianca pode nascer com um clitéris maior ou um pénis mais pequeno ou dife-
rentemente formado.

Por vezes, uma crianga nasce com uma aparéncia tipica do sexo feminino mas
descobre-se que tem testiculos internos, e por vezes uma crianca aparenta ser
tipicamente do sexo masculino mas descobre-se que tem Utero ou ovarios. Em
alguns casos, uma rapariga nao ird menstruar ou um rapaz podera comecar a
menstruar. Outras criangas poderdo ter uma configuracdo hormonal diferente do
esperado para uma “rapariga” ou um “rapaz”.

Esses tipos de variacdo sdo naturais e mais comuns do que se podera esperar.
Estima-se que pelo menos uma em cada duzentas pessoas sao intersexo, e al-
gumas fontes dizem que até 1,7% da populacdo podera ter alguma variacao nas
suas caracteristicas sexuais.

Caracteristicas sexuais podem ser divididas em caracteristicas sexuais
primdrias e caracteristicas sexuais secunddrias.

Caracteristicas sexuais primdrias sdo todas as caracteristicas que estdo
presentes a nascenca. Estas incluem os cromossomas, genitais, sistema
reprodutivo, génadas, producdo e sensibilidade hormonal da pessoa.

Caracteristicas sexuais secunddrias s@o todas as caracteristicas sexuais
que se tornam visiveis durante a puberdade e incluem o crescimento
mamadrio, pilosidade corporal, menstrua¢do, mag¢d-de-addo, estatura,
massa muscular e redistribui¢cdo de gordura.

Este guia foi criado pela IGLYO, Oll Europe e EPA. Pretende introduzir o topico, dar
conselhos sobre como melhor apoiar a sua crianca intersexo e onde obter mais
informacdes. No seguinte texto usaremos “x" (em vez de o ou a) ou elx (em vez
de ele ou ela) como pronomes neutros para todas as pessoas, reconhecendo
plenamente que uma variedade de géneros existe. Pela mesma razdo, algumas

palavras foram alteradas para uma linguagem mais inclusiva (por exemplo: médicxs).




Descobrir que a sua crianca é intersexo pode ser uma
surpresa para si. Podera sentir e pensar muitas coisas
acerca desta novidade.

Podera simplesmente sentir uma extrema felicidade pelo facto de a sua crianca
ter nascido ou podera comecar a preocupar-se com o seu bem-estar. Podera ser-
-lhe dito que a sua crianca ndo é saudavel. Tal como criancas e adolescentes do
sexo masculino e feminino, criancas e adolescentes intersexo podem deparar-se
com problemas de salide, mas isto ndo define quem sao. E, acima de tudo, a sua
crianca, aquela que ird necessitar do seu amor e atencao, que ira rir-se consigo

e por vezes zanga-Ix. Quando crescer, ird fazer as suas proprias escolhas na vida
sobre quem é: outra prova da diversidade da natureza.

Aqui estdo alguns conselhos para x ajudar a processar a informagao e prepara-Ix
para providenciar o apoio que a sua crianga, tal como qualquer outra crianga, ira
necessitar.

N&o ha nada de errado com a sua crianca.

Para a vasta maioria das pessoas intersexo ndo existe nada de fisicamente errado
com elas e ndo ha necessidade de quaisquer intervencdes médicas. Se x médicx
lhe disser que é necessario tratamento médico, pergunte sobre as implicagdoes
de salde e riscos tanto de se intervir como de ndo se fazer nada. Tire depois algum
tempo para tomar uma decisdo informada. Obtenha sempre uma segunda opi-

nido e proceda com a sua proépria investigagao.
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Nao é culpa sua

Quando pais e maes descobrem que ha algo de diferente na sua crianca, um dos
primeiros pensamentos é muitas vezes, “Serd que fiz algo de errado?” ou “Poderia
eu ter prevenido isto?”. Ter uma crianga intersexo é completamente normal e ndo é
o resultado de algo que tenha feito. Nao ha razdo para sentir vergonha.

E aceitavel sentir confusdo ou transtorno

Quando temos certas expectativas, especialmente em torno de algo tao grande como
ter uma crianga, é compreensivel que sintamos variadas emoc¢des quando algo
inesperado ocorre. Descobrir que a sua crianca ¢ intersexo pode fazé-Ix sentir-se
assustadx, zangadx, transtornadx, preocupadx, envergonhadx, culpadx, uma mistura
de algumas ou de todas estas sensac¢des. Muitos desses sentimentos sdo causados
pelo desconhecido e irdo diminuir a medida que aprende mais sobre intersexo e fala
com outras pessoas sobre este tema. Tente nao suprimir sentimentos, mesmos que
estes sejam complicados. Encontre pessoas com quem possa falar e que lhe possam
providenciar o apoio que precisa. Pergunte ao hospital ou a profissionais de satide sobre
a hipdtese de obter apoio psicoldgico. Dirija-se a organizagdes para obter mais
informagao e conselhos. Se possivel, fale com a familia ou pessoas amigas. Precisa
de cuidar de si mesmx, ou ndo estara numa boa posicdo para cuidar da sua crianga.

Vocé ndo esta sé

E facil sentir que é a Unica pessoa no mundo a passar por isto e que mais ninguém x
entendera. A verdade é que ha um nimero cada vez maior de organizacdes intersexo
que podem providenciar-lhe informacao, assinalar-lhe grupos de apoio (fisicos e online),
conecta-Ix com terapeutas intersexo bem como com outrxs pais e maes de criancas
intersexo. Falar com outras pessoas que tenham criangas intersexo pode ser uma forma
de obter informacao, conselhos e apoio. Falar com outras pessoas é um passo im-
portante para “sair do armario” como pai ou mae de uma crianca intersexo. Nao sinta
que é um segredo que tem de guardar, dado que isso ndo é bom nem para si nem para
a sua crianga. Se vive num pais onde sente que “sair do armario” ndo é seguro para si
ou para a sua crianga, nos encorajamo-Ix a falar com a Oll Europe que pode ajuda-Ix a
encontrar pais e maes que estejam numa situacao semelhante e com quem possa falar.

Nao precisa de saber todas as respostas

Com o tempo, a medida que fala com a sua crianga e com outras pessoas a sua volta,
ird deparar-se com muitas perguntas. Isto pode ser arrasador e pode criar uma
impressdo de ter que se tornar especialista no assunto de dia um dia para o outro.
N&o precisa de saber todas as respostas de imediato. Ao mesmo tempo, nado evite o
assunto. Quanto mais vocé aprende sobre o tema e o discute com outras pessoas,
numa melhor posicao vocé fica para apoiar a sua crianca quando esta comecar a
fazer perguntas também.




Como irei descobrir se a minha crianca é intersexo?

Poderd descobrir quando a sua crianca nascer, durante a puberdade, ou durante
a adolescéncia. Existem diferentes maneiras de o descobrir, dependendo da
variacao especifica. Por vezes, uma crianca é visivelmente intersexo a nascenca. No
entanto, ndo € sempre o caso, e pode ser descoberto que a sua crianca € intersexo
depois do nascimento ou mais tarde, através de varios métodos, incluindo:

+  Exames ao sangue pouco depois do nascimento.

+  Exames médicos de rotina tais como ecografias ao abdémen da sua crianca.

+  Operacoes de rotina na infancia tais como cirurgia a uma hérnia e apendicectomia.
+ A puberdade podera ser diferente da dxs colegas da crianca.

+  Por vezes um pai ou uma mae sabera durante a gravidez devido a testes pré-natais.

«  Pessoas descobrem que sao intersexo em todas as idades.

A minha crianca é intersexo. E agora?

Variagdes ocorrem por todo o lado na natureza. Ser intersexo é uma delas e ndo
ha nada a temer. Umas das coisas mais importantes é ser honestx com a sua
crianca (de uma forma apropriada a idade), e ouvir o que esta tem para lhe dizer
sobre as suas necessidades. Ira haver alguns desafios ao longo do caminho,

é claro. Um deles serad que a maior parte das pessoas ainda ndo tem muito
conhecimento sobre a existéncia de pessoas intersexo. Nesse caso, podera ter
de encontrar maneiras de introduzir o assunto e educar as pessoas sobre as
necessidades especificas e a situacao da sua crianca. Por exemplo, para auxiliar/
aconselhar funcionarixs escolares, prevenindo que a sua crianca seja provocada
no infantario ou na escola.




Pais e maes que tém abertura para falar sobre o facto de a sua crianca ser intersexo
explicam que, na maior parte das vezes, as pessoas com quem falam estao interessadas
em aprender mais e disponiveis para apoiar a crianca. Enquanto pai ou mae, é vocé
quem estabelece o tom com que as outras pessoas irdo tratar a sua crianga.

Para si (e seu/sua companheirx), podera demorar algum tempo até acostumar-se a
ideia e aprender o que ter uma crianca intersexo significa. Dé a si mesmx esse tempo.
Durante o processo, pode ser-lhe pedido que tome algumas decisdes dificeis, tais
como ser-lhe pedido que dé o seu consentimento para cirurgias irreversiveis ou outros
procedimentos médicos, mas lembre-se que, a ndo ser que a sua crianga precise de
atencdo médica a um nivel de urgéncia (o que é raro), devia obter aconselhamento
em mais do que uma fonte e tirar algum tempo antes de chegar a um plano de acao
definido.

Preciso de consentir a realizacdo de cirurgia antes de registar a minha
crianga como rapaz ou rapariga?

Antes, durante ou depois de registar o sexo da sua crianga, podera ser aconselhadx
por profissionais da medicina, familia ou amigxs a consentir tratamento médico que
altera o corpo da sua crianga para uma aparéncia mais feminina ou masculina. Estas
cirurgicas "normalizadoras”, no entanto, podem ser altamente traumaticas para xs en-
volvidxs e muitas vezes levam a problemas médicos recorrentes ao longo das suas vidas.

Alguns argumentos comuns a favor desse tipo de interven¢des incluem:
Nao operar aumenta o risco de cancro.

E melhor operar a crianca em tenra idade, para que dessa forma ela ndo se lembre
das intervencoes.

Aintervencdo precoce é menos arriscada/tem mais sucesso.
Intervencdes irdo reduzir pressdes sociais e ajudar a crianga a "encaixar-se” melhor.

Antes de consentir alguma cirurgia ou intervencao médica, é importante saber que
atualmente ndo existem nenhumas provas cientificas que justifiquem estes argu-
mentos. Isto significa que ninguém realizou investigagdo para provar que este tipo
de operacdes teve um impacto positivo nas criangas e jovens que foram submetidas a
estas cirurgias comparadas com pessoas intersexo que nao foram.

Pergunte-se a si mesmx: Gostaria que os seus pais/maes tivessem tomado uma
decisao que afetasse o seu corpo de maneira irreversivel, que poderia ter sido
diferida e com a qual pode ndo estar contente enquanto adultx, ou preferiria que elxs
esperassem e procurassem ajuda, permitindo-x crescer e levar o seu tempo para
perceber como se sente em relagdo ao seu corpo?




O meu recém-nascido ¢ intersexo. O que é provavel que aconteca
no hospital?

Se a sua crianca for identificada como intersexo a nascenca, a sua experiéncia
pbs-parto sera provavelmente diferente daquela experienciada pela maior parte
de pais/maes:

A sua crianca podera ser-lhe retirada imediatamente ou pouco depois de nascer
por periodos variaveis de tempo. Pergunte sempre para onde a sua crianca
estd a ser levada, porque a estio a levar, e quando esta Ihe serd devolvida. Peca
para ir com ela, se possivel.

Em vez de check-ups de rotina por médicxs e interacdes com enfermeirxs ou
parteirxs, € provavel que se encontre com especialistas. Estxs podem incluir, por
exemplo, umx endocrinologista pediatricx, cirurgiax pediatricx ou outrxs. Podera
encontrar-se com umx de cada vez ou poderéo reunir-se em grupo. E também
provavel que haja enfermeirxs e outrxs funcionarixs do hospital presentes.

E provavel que vocé receba muita informacao nova dificil de entender, ou que
receba pedidos de autorizagdo para que a sua crianga seja submetida a varios
testes. Muita da informacao que vai receber sera em linguagem médica com-
plexa. Se houver algo que ndo compreenda, peca uma explicacdo mais clara e,
antes de dar consentimento, pergunte se os testes sdo necessarios.

A equipa médica no seu hospital pode sugerir uma variedade de tratamentos
médicos, cirirgicos e outros. Estes incluem gonadectomias (a remocao de
tecido ovariano ou testicular) e varias cirurgias genitais. Adie todas as cirurgias
que ndo sejam vitais para sua crianga e procure uma segundae opinido.
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Existem muitos tratamentos experimentais a serem realizados em diferentes

hospitais. Alguns destes ja foram revelados como tendo efeitos preocupantes a
longo prazo na saiide mental e cognicdo. Estes incluem administracdo de medi-
camentos no periodo pré-natal assim como manipulacao hormonal em criancas
pequenas através de tratamentos hormonais administrados via injecdo ou gel.

Se por alguma razao x seu/sua bebé tiver sido levadx de si, peca a sua devolugao
imediata.

Peca para que qualquer tipo de testes a realizar seja realizado na sua presenca
e pergunte o motivo dos mesmos antes de os consentir. (Se, por alguma razao,
forem necessérias analises ao sangue, sera muito mais facil para x seu/sua
bebé se vocé estiver presente, prontx para x consolar).

Se possivel, ligue a umx ente queridx ou a alguém de confianca e peca-lhe que
se junte a si. Este € um momento cansativo para quem é pai/mae pela primeira
vez e vocé terd mais a ter em conta que a maioria delxs. Ter alguém para x ajudar
a tirar notas e oferecer uma mao amiga pode ser muito benéfico. Pergunte se
as conversacoes podem ser adiadas até essa pessoa chegar.

Escreva ou grave tanta informacao quanto possivel. Gravar as suas conversas
significa que ndo se tera de preocupar muito em tirar notas, e a maior parte dos
telemoveis de hoje em dia vém pré-instalados com gravadores de voz ou tém
programas que pode descarregar online. Caso esteja sé apds o nascimento
da sua crianca, as gravagdes podem providenciar uma valiosa alternativa a
uma segunda pessoa quando mais tarde estiver a recordar as informagdes.

Faca perguntas, peca explicagdes e clarificagdes. Nao se precipite. Nao pode
tomar decisdes sem conhecimento. Por vezes demoramos mais tempo a
entender novos conceitos e terminologias, e vocé tem o direito absoluto de
entender o que se passa.

Pergunte quando pode ir para casa. Um ambiente caseiro é muito melhor que
uma ala de hospital para se relacionar com a sua crianca. Na maior parte dos
casos, devera poder regressar a casa num periodo de tempo semelhante ao
de outrxs pais/maes. Se por alguma razao este ndo for o caso, pergunte o
porqué. Se a razdo for a de que estdo a espera dos resultados dos exames,
pergunte entdo se pode ainda assim regressar a casa e voltar para uma con-
sulta quando estes chegarem. Insista numa resposta para a razdo pela qual
nao pode ir para casa.
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Xs médicxs estdo a pressionar-me para tomar uma decisio rapida.
Que devemos fazer?

Imediatamente apds o parto vocé (e x seu/sua parceirx) esta provavelmente cheix
de emocdes contraditérias. Para além disso, o parto pode causar mudancas signi-
ficativas nos niveis hormonais, afetando a forma como nos sentimos. Estes dois
fatores por si sé significam que ndo é a altura ideal para tomar grandes decisoes,
muito menos decisdes que podem afetar grandemente o futuro da sua crianca.

Em alguns casos, no entanto, xs médicxs oferecerdo tratamento ou cirurgia imedia-
tos. Ocasionalmente, existe a necessidade de tratamento imediato. Essas neces-
sidades irdo ser discutidas mais a fundo no préximo capitulo. Enquanto alguns
tratamentos médicos sdo necessarios para a sua crianca se manter saudave/
(Ver Tomar decisGes em relacdo a interven¢ées médicas, p14), a maior parte dos
tratamentos nao é racionalizado com base apenas na necessidade médica, mas
antes com base fatores sociais e estéticos.

Estes incluem cirurgias para alterar a aparéncia exterior dos genitais da sua crianca
por estes ndo se assemelharem aos da maioria das outras pessoas, ou para que
a sua crianca possa realizar uma acao social relacionada com um género, como
urinar de pé se ela for designada do sexo masculino. Estes tratamentos também
incluem cirurgias para criar vaginas em criangas designadas do sexo feminino para
que possam cumprir certos papéis sociais.

Estes sdo tratamentos eletivos e a sua crianca tem o direito de os escolher por si
mesma quando tiver idade suficiente para tomar essa decisdo. Entretanto, pro-
cure apoio e contacte organizagdes intersexo, dado que estas poderdo pd-Ix em
contacto com outrxs pais/maes com experiéncias semelhantes.

Lembre-se, a sua crianca é um ser autbnomo que conta consigo para protecao,
apoio e, mais que tudo, amor. Encha a sua crianca de carinho e aprecie conhecé-la.

Oico opinides diferentes sobre o que fazer com a minha crianca.
Como saber o que é melhor?

Cada situacao ¢é diferente. Precisa sempre de colocar o bem-estar e salide da sua
crianca primeiro. Além disso, ndo se esqueca do seu bem-estar e do da sua familia.
Fale com pessoas com experiéncia, incluindo adultos intersexo, e explore opcdes.
Questione conselhos que se centrem apenas em mudar fisicamente a sua crianga.
Nao deixe que outras pessoas exijam que tome uma decisio rapida. A maior
parte das decisdes pode ser adiada até a sua crianga ter maturidade suficiente
para ser incluida no processo da tomada de decisao. Tire tempo para pesquisar,
fale com ativistas intersexo para lhe darem apoio e concentre-se em conhecer a
sua nova crianca linda.



N&o seria mais facil para toda a gente operar enquanto a minha
crianga é ainda bebé?

Embora a realizacao de cirurgias ou outro tipo de procedimentos médicos enquanto
a sua crianca € ainda bebé possa ser-lhe apresentada como a melhor opcao, é
importante conhecer as possiveis consequéncias a longo-prazo. Primeiro, é im-
portante estar ciente que qualquer cirurgia com anestesia geral € uma agao com
risco de vida, especialmente, mas ndo exclusivamente, cirurgias que sdo realizadas
em bebés e criancas pequenas. Em segundo lugar, existe a possibilidade de que
a sua perfeitamente-saudavel crianca intersexo perca a funcionalidade da parte
do corpo operada, tal como a da uretra, durante uma cirurgia de normalizagao
sem beneficio para a salide. Nao existem ainda estudos a longo prazo sobre a
real preservacao da fungao erotica, cotidiana e futura, dos genitais que tenham
sido operados numa tenra idade. Pelo contrario, muitos individuos intersexo su-
jeitos a cirurgias durante a infancia reportaram dorméncia e dor (devido ao tecido
cicatrizado), e uma limitada ou ausente sensacao erética enquanto adultxs. Em
terceiro lugar, intervencdes médicas frequentemente levam a que intervencoes
adicionais se tornem necessarias e por vezes resultam numa dependéncia em
meédicxs para toda a vida. Para além disso, investigacdes na area da psicologia
mostraram que a memoéria da dor j& esta presente em bebés, e pessoas interse-
xo que foram operadas enquanto bebés muitas vezes dizem que sentiram que
algo lhes havia sido feito mesmo que ndo o conseguissem identificar até muito
mais tarde. Por fim, intervencdes normalizadoras ndo mudam um corpo interse-
X0 para tornar-se "masculino” ou "feminino”, apenas alteram a sua aparéncia para
o fazer parecer/funcionar enquanto tal, com diferentes graus de sucesso.

Se decidirmos ndo permitir quaisquer intervengdes médicas ou
cirurgias, o corpo da minha crianca vai ser totalmente funcional?

Muitas pessoas intersexo que nunca fizeram nenhuma cirurgia ou intervencoes
médicas tém corpos perfeitamente saudaveis. De acordo com os poucos estudos
que existem, a maioria das pessoas intersexo que foram submetidas a cirurgia
normalizadora tiveram um vasto conjunto de problemas de saude relacionados
com esses tratamentos. A ndo ser que existam graves riscos de salde, é altamente
recomendado esperar até a sua crianga ter idade suficiente para ser incluida no
processo de tomada de decisao.
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Como devo registrar o sexo da minha crianga no seu certificado de
nascimento?

O facto de vivermos numa sociedade que, na sua larga maioria, ainda ndo reconhece
legalmente a diversidade dos sexos humanos, ird coloca-Ix sobre pressao para
registar a crianga com o sexo masculino ou feminino, na maior parte dos paises.
Paises diferentes tém legislacoes diferentes sobre se, e quando, o marcador de
sexo deve ser colocado nos registos oficiais, e isto pode variar entre alguns dias,
semanas, ou mesmo meses. Nao deve sentir pressido para efetuar um registo
antes de esse periodo terminar. Em paises onde apenas as op¢des "masculino”
ou “feminino” estdo disponiveis, organizagdes intersexo recomendam que pais/
maes registem o sexo que sintam ser o mais apropriado, mas tendo em mente
que, a medida que a crianca cresce, este podera ter de ser mudado para estar
em concordancia com a sua identidade de género.

Com que género devo criar a minha crianca?

Organizagdes intersexo recomendam que crie a sua crian¢ga Como rapaz ou Como
rapariga, uma vez que é assim que a nossa sociedade esta estruturada atualmente.
Ao mesmo tempo, vocé deve ter em mente que a sua crianca pode desenvolver
uma identidade de género que nao esteja em concordancia com o sexo e género
que vocé escolheu. Nao hd nada de errado com isso - é simplesmente a sua crianga
a dizer-lhe quem é quando for velha o suficiente para expressar personalidade
individual.




E uma deficiéncia?

Ser intersexo é uma forma de diversidade corporal. Ser intersexo ndo é nem
uma deficiéncia nem uma restricao fisica a longo-prazo. Pessoas intersexo que
tenham sido submetidas a cirurgias e outras intervencdes médicas tém, no
entanto, muitas vezes problemas de saude devido a essas intervencdes que se
classificam como deficiéncias.

Devo dizer a minha crianga que ¢é intersexo?

Sim. Individuos intersexo que sao agora adultos e que foram criados num am-
biente de vergonha e secretismo falaram de maneira bem clara sobre como es-
sas experiéncias afetaram negativamente a sua vida pessoal, a sua vida familiar e
a sua relacdo com xs pais/maes ou tutorxs. Por outro lado, familias que tenham
estabelecido uma cultura de partilha com as suas criancgas sobre a sua diversidade
corporal revelam o quao positivamente esta honestidade impactou a vida familiar e
a auto-confianca da crianca e adolescente. Pode escolher explicagdes apropriadas
aidade. O mais importante é deixar a sua crianga saber que a ama exatamente
como ela é.

Devo contar a outras pessoas?

A decisdo de contar a outras pessoas é pessoal, mas deve também pensar em
como esta podera afetar a sua crianca mais tarde. Contudo, € pouco provavel que
manter segredo de toda a gente e nao falar sobre isso de todo seja bom para si
ou para a sua crianca. Como qualquer outra informacao pessoal, pense em quem
vocé confia e a quem podera ser benéfico contar. Na verdade, quando chegar o
tempo de a sua crianga ir para a pré-escola, infantario ou escola, vocé precisara
de revelar esta informacao até a um certo ponto, para garantir que a sua crianga
possa ser honesta sobre ser intersexo com outrxs. Isto pode ser um desafio, pelo
que X encorajamos a procurar apoio para tomar conta do seu préprio bem-estar.
Muitxs pais/maes que escolheram revelar esta informacao reportaram, no entanto,
um impacto significante positivo que xs ajudou a criar a sua crianga num ambiente
seguro e fortalecedor. Lembre-se, vocé ndo tem de responder a todas as perguntas,
especialmente aquelas que sdo demasiado privadas.
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A primeira questao que lhe deve vir a mente é: Porque é
gue eu penso que a minha crianca precisa de intervencao
médica?

E porque a minha crianca est4 a sofrer de uma condicao fisica que arrisca real-
mente a sua vida? Abaixo estao alguns exemplos de condi¢cdes onde o tratamento
imediato ou cirurgia podem ser necessarios, seguidos por condicdes onde a
intervencao imediata ndo esta provada como necessaria.

1. Quando intervencdes imediatas podem ser necessarias
Perda de Sal

A perda de sal pode ocorrer com uma variagdo corporal que é designada de
Hiperplasia Adrenal Congénita (HAC) por parte de profissionais médicos. Tanto
criancas que sao designadas de raparigas como criancas designadas de rapazes
podem sofrer perda de sal. A intervencdo médica imediata é necessaria para
substituir os minerais em falta, mas depois disso a crianca ficara, por norma, fora
de perigo em 24 horas. A monitorizagao e medica¢do para prevenir incidentes
futuros também pode ser necessaria.

Estreitamento da Uretra

Se a sua crianga nasce com uma uretra fechada, a urina pode ndo consegue sair
do corpo. Em tais circunstancias, a cirurgia imediata pode ser necessaria para
prevenir o envenenamento do corpo da sua crianca.




2. Quando intervencao imediata é provavelmente desnecessaria

Remocao de Tecido Gonadal

Por vezes xs médicxs dizem aos pais e maes que o tecido gonadal (tecido a partir
do qual os testiculos e ovarios sdo formados) deve ser removido para prevenir
um potencial cancro. No entanto, a percentagem de pessoas intersexo que
desenvolveu cancro nas génadas nunca foi propriamente verificada, dado que
cirurgia gonadal a pessoas intersexo tem sido realizada como pratica recorrente
ha décadas. Por outras palavras, ndo existem pessoas intersexo suficientes que
nao tenham sido submetidas a cirurgia gonadal para provar tal risco. Para fazer
uma comparagao, o risco de desenvolver cancro de mama ndo justifica que médicxs
recomendem a todas as mulheres que se submetam a mastectomias como norma,

mas antes que facam exames de prevencao para revelar qualquer sinal de cancro.

Remover o tecido ovariano ou testicular da sua crianga ird também remover a
capacidade de esta passar por uma puberdade natural. Para além disso, se as
gonadas de uma crianca forem removidas, esta tera de submeter-se a terapia
hormonal de substituicdo para induzir a puberdade. Isto significa visitas regulares
a umx médicx durante toda a adolescéncia. Por varias razdes, algumxs jovens nao
cumprem com os seus tratamentos hormonais, o que pode causar mais com-
plicacdes. Hormonas sao vitais para a salde dssea e ndo tomar hormonas apos
uma gonadectomia acarreta um elevado risco de osteopenia ou osteoporose,
condicdes em que os 0ssos de uma pessoa se tornam frageis. Muitxs adultxs
intersexo, e mesmo alguns/algumas adolescentes, reportam casos de osteopenia
e osteoporose.

Cirurgias Genitais

Todxs temos uma certa ideia de como genitais masculinos ou femininos sao,
mas raramente temos oportunidade de conhecer o vasto niumero de variagdes
que existem. Na maioria das nossas sociedades, ensinam-nos que os genitais
devem ser escondidos, limitando as nossas impressdes ao que vimos nos livros
de biologia ou noutros meios. Os genitais de bebés e criancas intersexo sdo ope-
rados e alterados esteticamente num elevado nimero de casos. As razdes dadas
para essas cirurgias incluem o desejo de permitir a futura pessoa adulta a:

«  Enquadrar-se melhor na sociedade e crescer como rapaz ou rapariga

« Ter uma vida sexual saudavel ao ter uma genitélia que funcione mais em linha
com as expetativas da sociedade

+  Reproduzir-se e ter uma familia
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Algumas pessoas intersexo sdo submetidas a cirurgias e outras intervencdes
médias que tentam garantir-lhes a possibilidade de engravidar ou de procriar. Muitas
das pessoas que foram sujeitas a estas medidas enquanto criancas reportaram
mais tarde que sentiram estas altera¢cdes no corpo como violagdes, tanto mental
como fisicamente, a um nivel mesmo comparavel com o abuso sexual. Também
mencionaram que este tratamento destruiu qualquer desejo de terem relagdes
sexuais na idade adulta. Algumxs médicxs posicionaram-se contra a intervencao
prematura a partir de um ponto de vista puramente médico, argumentando que
os resultados fisicos serdo muito melhores quando o corpo esta desenvolvido e
quando x paciente procura tratamento por sua prépria vontade.

Conclusoes

Para um numero muito reduzido de casos, as cirurgias poderdo ser essenciais e
nao adiaveis, mas muitas cirurgias ndo-essenciais podem ser-lhe apresentadas
como sendo o contrario. Tenha a certeza de que tem tanta informacao quanto
possivel, e algum tempo para chegar a uma decisdo antes de concordar com
qualquer tratamento médico. A maior parte dxs ativistas e organizacdes intersexo
recomenda vivamente que nenhumas intervencdes ou cirurgias ndo-essenciais
ou normativas sejam realizadas antes de o individuo ter idade suficiente para
tomar ele mesmo uma decisdo informada. Quando a sua crianca tiver idade o
suficiente, ela pode decidir prosseguir com algumas intervencdes médicas, mas
este & um cenario muito diferente de descobrir que intervencdes foram realizadas
em si enquanto bebé ou crianga sem o seu consentimento.

Muitas vezes xs médicxs dizem axss pais/maes que ndo realizar cirurgias normali-
zadoras ou nado definir estritamente o género da crianca levara a problemas psico-
l6gicos. No entanto, ndo ha praticamente provas de que isso seja verdade. Um
numero cada vez maior de pessoas intersexo que nao foram sujeitas a procedi-
mentos médicos estdo a pronunciar-se para revelar que cirurgia ndo é necessaria,
e que estdo a viver vidas saudaveis e felizes. Infelizmente, o dano psicologico de
ter passado por intervencdes intrusivas e muitas vezes dolorosas numa idade tao
jovem é também comumente documentado por pessoas intersexo que tenham
passado por tais intervencoes.

Se umx médicx lhe disser que a cirurgia ou outro tipo de intervencdo médica é
necessaria, peca-lhe para:

+  Explicar em detalhe o que precisa de acontecer e porqué.
+ Delinear os riscos tanto de atuar como de ndo fazer nada nesta altura.

+ Indicar-lhe onde pode obter mais informacéo.



Depois de uma consulta com umx médicx que recomende intervencdes clinicas:

Dirija-se a uma organizagao intersexo ou a um grupo de pais/maes para aconse-
lhamento, informacao e apoio.

Procure ajuda para encontrar umx médicx que lhe possa dar uma segunda opinido.

Faca a sua propria pesquisa, reveja as suas notas, e garanta que compreende
plenamente tudo o que foi dito durante a consulta.

Se a sua crianca ou vocé decidirem que intervencdo médica é necessaria:
Peca ao/a médicx para explicar o que ird ocorrer em detalhe.

Pergunte se outras intervencdes posteriores serdo necessarias e quais oS riscos
associados as mesmas.

Pergunte que apoio, psicoldgico ou ndo, esta disponivel para a sua crianca
(e para si) caso seja necessario.

Procure aconselhamento, informacao e apoio numa organizagao intersexo.

Uma familia, que havia emigrado para a Europa da América Latina,
reportou a seguinte situa¢do. Quando a sua crian¢a nasceu, o pénis
da crian¢a ndo era tdo grande como aquilo que é normalmente
esperado para um rapaz. O médico puxou o pai para um canto e contou-
lhe - na sua opinido - as mds noticias. Também lhe disse que a crianca
poderia sofrer de um disturbio do desenvolvimento sexual, e que
um diagndstico mais detalhado se seguiria. Assumindo que o pai
estaria mais preocupado com a parte masculina da questdo, tentou
providenciar uma solugdo confortdvel dizendo ao pai que, caso assim o
desejassem, a genitdlia poderia ser reduzida ainda mais e a crian¢a
ser criada como uma rapariga. Contudo, a reag¢do do pai foi bastante
diferente do esperado. Comecou a gritar com o médico, proibindo-o
de continuar e apontado o facto de todos os homens na sua familia
terem tido esse tamanho de pénis por gerac¢ées e todos terem
crescido e vivido vidas conjugais felizes.
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Embora seja importante nao fazer a sua crianca sentirse
diferente numa maneira negativa ou deixa-la preocuparse
sobre ser intersexo, ndo falar do assunto de todo pode
ser igualmente problematico.

Como e quando falar com a sua crianga

Embora possa parecer “mais seguro” ndo menciona-lo até ser mais velha, esconder
coisas da sua crianca durante o crescimento pode levar a um maior choque quando
ela, eventualmente, o descobrir.

Tente responder a todas as questdes que surjam de uma maneira apropriada a
idade para que a sua crianca esteja preparada para tudo o que ird aprender.

Nao tem que explicar termos bioldgicos a sua crianca desde muito cedo, mas
pode comecar por introduzir gradualmente ideias da diferenca ao dizer-lhe
coisas como “nem todas as meninas sao iguais”.

Prepare a sua crianca para desafios e dificuldades ao longo do caminho, mas
assegure-lhe que estara ali para ela e que estdo juntxs nisto.

Lembre-lhe também, durante os tempos dificeis, que toda a gente se depara
com desafios e problemas enquanto cresce.

Tenha em mente que a sua crianca ira crescer e tornar-se totalmente auté-
noma no futuro, e que precisa de saber todos os factos desde cedo para ser
capaz de tomar as suas préprias decisdes no futuro.

Além disso, ndo se esqueca que a honestidade x ird ajudar a ter uma relagao
saudavel durante e apds os mais complicados anos de adolescéncia. O facto
de a sua crianca perceber que foi desonestx com ela pode causar danos a
vossa relacdo bem como problemas sérios dentro da sua familia. Para muitxs
jovens intersexo, descobrir que as pessoas mais proximas |lhes mentiram é
uma experiéncia traumatica e pode levar a problemas de longo prazo relacio-
nados com confianga. As criangas tém o direito a e merecem saber a verdade
sobre elas mesmas.



Minimizar e lidar com a vergonha

Apesar de poder querer planear como vocé e a sua crian¢a contam a outras
pessoas sobre ela ser intersexo (ver Falar com outros sobre a sua crianga ser
intersexo, p22), tenha cuidado para ndo transformar isso num segredo. Se a
sua crianga pensar que é algo que necessita de ser escondido de outrxs, po-
derd sentir que ha algo de errado ou vergonhoso com ela.

Deixe a sua crianga conhecer todos os factos sobre o seu corpo de uma maneira
positiva, explicando que toda a gente ¢é diferente e que as pessoas podem ser
saudaveis e felizes sem terem que se colocar em categorias inflexiveis.

Tente ndo enfatizar que ser intersexo é raro ou incomum, dado que isso pode
levar a sentimentos de isolamento.

Pense sobre experiéncias ou situacdes que possam ser diferentes para a sua
crianca e pense sobre como discuti-las de uma forma solidaria.

Se a sua crianca decidir falar abertamente sobre ser intersexo, dé-lhe apoio.
Se ela ndo o quiser fazer, diga-lhe que também apoia essa decisao.

N&ao assuma a identidade da sua crianca, nem lhe diga o que ird ser. Como
todas as criancas, a sua identidade de género e/ou orientacdo sexual poderao
ser diferentes do que esperava.

Muitas pessoas ndo estao cientes da diversidade que existe dentro das nossas
sociedades, muito menos da existéncia de pessoas intersexo. Podera querer
preparar a sua crianga para essa situacao, e existem ferramentas disponiveis
para ajudar. A coisa mais importante é criar autoconfianca e fazer a sua crianca
sentir-se confortavel com - e até mesmo orgulhosa - do seu corpo. E também
importante que a sua crianca saiba que tem pais/maes que a amam exatamente
ComMo € e que a apoiardo sempre.
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Tomada de decisdes

Apesar de poder sentir que tomar decisdes e agir antecipadamente sera melhor
para a sua crianga a longo prazo, a experiéncia de muitas pessoas intersexo de-
monstra precisamente o contrario. Esperar até a sua crianca ter uma idade que
lhe permita tomar as suas proprias decisdes ou estar envolvida no processo traz
uma maior probabilidade de um resultado positivo. As criancas comecam a

expressar as suas opinides por volta dos dois anos de idade. Deve, entdo, envol-
ver a sua crianca nas tomadas de decisdo assim que ela for capaz de o fazer.

Garanta que médicxs ndo x sobrecarregam a si nem a sua crianca. Isto pode
simplesmente acontecer devido a terminologia médica que usam, por pensa-
rem que sdo xs especialistas nesta situagdo, ou por ndo saberem informagao
suficiente. Quando possivel, traga umx amigx ou familiar em quem a sua
crianca confie para vos ajudar a discutir as op¢des e tomar decisdes.

Discuta todas as possibilidades com a sua crianga, deixando a cirurgia como
opcao final (a nao ser que haja implicagdes médicas imediatas).

Partilhe toda a informacao sobre riscos e possiveis resultados numa maneira
apropriada a idade.

Dé-lhe acesso aos registos/histéricos médicos. Elx tem o direito de saber.

Responda a todas as suas duvidas. Pesquise o assunto e dé-lhe autoridade
para fazer também a sua propria pesquisa. Ensine a si mesmx e a crianca
como fazer boa pesquisa - como identificar informagao valida e como evitar
ma informacao.

Garanta a sua crianca que é ela quem melhor sabe como se sente em relacdo
a sua vida e ao seu corpo, mas que ha ajuda e apoio disponivel se precisar.

Envolva a sua crianga em conversas com xs médicxs. Encoraje-a fazer perguntas
e a analisar conselhos e informacao de uma forma critica.

Dé autorizacao a sua crianga para estar em controlo de qualquer exame médico
ou intervengdes realizadas e diga-lhe que o seu consentimento precisa de ser
dado em cada fase. Pesquise e ensine-lhe os seus direitos de paciente.

Chegada a hora de exames médicos assegure-se que o pessoal médico envol-
vido sabe que a sua crianca é intersexo.

A ndo ser que a sua crianga seja mais velha e Ilhe pega o contrario, deve estar
sempre presente durante todos os exames médicos que a sua crianga possa
precisar de fazer.

Dé a sua crianca tempo e espaco para se preparar e lidar com coisas como
exames médicos que possam ser intimidantes.

No geral, confie na sua crianca, ela é mais capaz de tomar decisdes responsa-
veis do que vocé possa pensar.




Apoio

Lembre-se de que ndo estd sé e que vocé e a sua crianca poderdo precisar de
apoio adicional de outros grupos em varios momentos.

Deixe a sua crianca saber que existem varios tipos de apoio disponiveis para
ela, incluindo grupos intersexo, terapia e aconselhamento, e que receber
ajuda quando necessario ndo é um sinal de fraqueza, mas um passo positivo
para tomar conta de si mesma.

Encoraje a sua crianga a procurar e a juntar-se a grupos de apoio, se ela assim
o desejar. Deixe-a saber que partilhar experiéncias e histérias de vida com ou-
tras pessoas intersexo € uma das melhores maneiras de a ajudar a perceber os
possiveis resultado das suas decisdes, bem como encontrar um lugar seguro
para explorar o que significa ser intersexo. Jovens que usem redes sociais
podem ser direcionadxs para grupos de apoio online. No entanto, antes de
a sua crianca se juntar a um grupo de apoio, faca a sua pesquisa para garantir
que este é aprovado por uma associacao intersexo.

Como pai, mae ou tutorx, irdo existir alturas em que também ird precisar de
mais apoio. Apesar de poder ndo haver um grupo especifico para pais e maes
de criangas intersexo na sua zona, procure outros grupos parentais relevantes
ou junte-se a um grupo online.

21



22

Consentimento

As criangcas comegam a expressar as suas opinides por volta dos dois anos de
idade, pelo que deve entao envolver a sua crianca nas tomadas de decisées assim
que ela for capaz. Pergunte-lhe como se sente sobre contar a outras pessoas
que é intersexo. Recorde-lhe que ndo ha motivo para ter vergonha, mas queira
garantir que ela percebe que tipo de reacdes pode ter e como ira lidar com as
mesmas. E também importante concordar sobre a quem mais se pode contar, a
quem ela pode contar, e como isso é feito. Qualquer informacao pessoal sobre
uma crianga ou jovem deve ser cuidadosamente controlada, de tal forma que
ela se sinta sempre em controlo sobre quem sabe e quando sabe. E também
importante discutir os termos e linguagem para se chegar a um consenso sobre
quais as palavras usadas e como é explicado a outrxs. Por favor, lembre-se de
que a sua crianga podera pensar sobre o assunto de maneiras diferentes, durante
periodos diferentes da sua vida, e que esta conversa deve ser revisitada em todos
os momentos importantes (quando entrar uma escola nova, quando se mudar para
uma nova vizinhancga/cidade, quando entrar um grupo/clube novo).

Tenha Orgulho

Quando falar com outrxs sobre a sua crianga intersexo,
nao fale do assunto como se fosse segredo ou algo de
que tenha vergonha. Apesar de poder receber reacoes
negativas ou constrangedoras, quanto mais for capaz
de mostrar que ndo ha nada de errado, mais as
pessoas irao perceber que o Unico problema

sdo as suas pré-concecdes ou falta de con-
hecimento do assunto.

Quanto mais pais/maes de criancas
intersexo forem honestxs e orgulhosxs,
mais familiaridade e compreensao existira
dentro das nossas sociedades, o que
beneficia toda a gente.




Seja paciente

Para outras pessoas, o tépico intersexo pode ser novo e incompreensivel a
primeira. Tire algum tempo para explicar o que significa ser intersexo. Explique
que é comum e completamente natural. Esteja preparadx para reacdes e per-
guntas embaracosas ou inapropriadas e tente responder de uma maneira calma
e positiva. A maior parte das pessoas nao o fara por mal, mas estara insegura
sobre como responder devido a falta de conhecimento. Use termos e linguagem
simples que seja de facil compreensdo. Ao mesmo tempo, ndo é sua responsabi-
lidade Unica educar xs outrxs. Se alguém esta a fazer-lhe demasiadas perguntas,
diga que vocé ainda esta a aprender, mas que pode indicar recursos se a pessoa
tiver interesse.

Falar com familiares

Se tem outras criancas € importante falar com elas sobre o que significa ser inter-
sexo. Através de conversas sobre diferenca e diversidade pode gradualmente
introduzir o que significa ser intersexo. Assim como ensina a sua crianca intersexo a
responder adequadamente ao bullying ou a provocacgdes, é também importante
ensinar irmaxs a fazer o mesmo, dado que elxs também o podem experienciar
via associacdo. Quando se trata de familiares mais velhxs ndo assuma que falar com
elxs ird ser necessariamente mais complicado. Por exemplo, valores como tratar
toda a gente com respeito ou aceitar o que a vida nos oferece podem ser usados
para apelar a individuos com crencas mais tradicionais. Mesmo se experienciar
relutdncia de umx familiar em aceitar ou falar sobre a sua crianca intersexo, dé
tempo a pessoa e peca a outros familiares que a tenham aceitado para x ajudar a
falar com a pessoa. Encoraje-a a aprender mais sobre ser intersexo através de
artigos, documentarios ou relatos pessoais. Quanto mais souberem sobre o assunto,
maior a probabilidade de a aceitarem e apoiarem.

Seja umx aliadx

Se a sua crianca ndo se importar que vocé o faca, tente sensibilizar o maximo
que conseguir a sua volta sobre a existéncia de pessoas intersexo. Encontre
oportunidades para comentar o tépico intersexo com grupos diferentes de pes-
soas, ou publique artigos de interesse ou relatos pessoais nas suas redes sociais.
Se alguém disser algo de errado ou ofensivo sobre pessoas intersexo, tente corrigi-Ix
de uma maneira educada e amigavel, mas firme. Outra possibilidade é a de se
juntar ou apoiar uma organizacao intersexo para ajudar a aumentar a visibilidade
na sociedade e ajudar ao progresso de direitos intersexo.
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Perguntas que outrxs
poderao fazer

O seu bebé/a sua crianga é um rapaz ou uma rapariga?

A forma como vocé ird responder a isto depende da forma como esta a criar a sua
crianca. Se a estiver a criar como um rapaz ou uma rapariga, pode simplesmente
dizer isso. Se conhece bem a pessoa, ou se se sente confortavel em dizé-lo, pode
responder que é intersexo e esta a crid-la como um rapaz ou rapariga. Se naquela
altura a estd a criar sem intencdes de definir o seu género, pode dizer que esta a
educd-la de forma neutra em termos de género.

Algo correu mal?

Nao, é perfeitamente natural. Acontece a pelo menos uma a cada duzentas
criangas, com algumas fontes a declarar que até 1,7% de criancas podera ter
alguma variagdo nas suas caracteristicas sexuais. Simplesmente isto ndo é muito
falado em publico.

Isso significa que a sua crianga é hermafrodita?

Nao. Hermafroditas tém ambos os 6rgaos masculinos e femininos de forma
completa, e isso é impossivel em humanos. A sua crianca apenas tem variagdes
nas caracteristicas sexuais que ndo vao de encontro as normas médicas de corpos
masculinos e femininos.
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E um tipo de deficiéncia/disturbio?

Intersexo é apenas mais uma diversidade encontrada em humanos, de forma
alguma diferente de variacdes como a cor de cabelo ou altura. Apenas se torna
uma deficiéncia se vocé tratar pessoas intersexo de maneira diferente e nao lhe
der as mesmas oportunidades que daria a pessoas nao intersexo.

Como é que se parecem os genitais da sua crianga?

Sugestao para pessoas estranhas: Nao acha que é uma pergunta estranha? Nao
€ muito comum perguntar como os genitais de alguém se parecem. Mesmo as
criangas mais jovens tém o direito a privacidade. Sugestao para familiares: Pare-
cem-se otimos.

Como é que ira afeta-la no seu crescimento?

Muitas criancas intersexo crescerdo sem necessidade de quaisquer intervencoes
médicas ou apoio de especialistas, desde que estejam rodeadas de pessoas que
as amem e aceitem como sdo. Ser diferente tende, de alguma forma, a aumentar
o numero de situacdes de bullying ou discriminacao, pelo que a maior preocupacao
é assegurar uma maior compreensao e aceitacao de pessoas intersexo em todas
os ambitos da vida da sua crianca.

Pessoas intersexo e identidade de género

Nao existe nenhuma ligacdo entre caracteristicas sexuais e orientacao sexual,
pelo que pessoas intersexo podem ser lésbicas, gay, heterossexuais, bissexuais
ou qualquer outra orientagao sexual.

Ira afetar por quem se sente atraida?

Muitas pessoas intersexo identificam-se como mulheres ou homens e concordam
também com o marcador de género que lhes foi designado a nascenca. Por vezes,
pessoas intersexo que tenham sido designadas de um género a nascenca, po-
derdo perceber que este ndo esta correto a medida que crescem. Isto significa
que provavelmente irdo querer mudar o seu nome e como se apresentam para
melhor encaixar na sua identidade de género. Outrxs poderao ndo se identificar
como homem nem como mulher (género ndo-binario) e expressarem ambos ou
nenhum aspeto do que é considerado tradicionalmente masculino e feminino.
Duas pessoas intersexo que partilham as mesmas caracteristicas sexuais poderao
ter diferentes identidades de género.
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Falar com professorxs, médicxs
e outrxs profissionais sobre a
sua crianca ser intersexo

Varios serao os momentos da vida da sua crianca em
que tera de tomar decisdes sobre que profissionais
precisam saber que a sua crianca € intersexo e como
devera abordar o topico com elxs.

E importante envolver a sua crianca no processo de tomada de decisio assim
que possivel. Criangas muito jovens podem indicar preferéncias e opinides, se
forem questionadas na forma correta. Enquanto a sua crianca pode nao ser
capaz de lidar com todos os detalhes da tomada de decisao numa idade muito
jovem, é importante que comece a lidar com os detalhes assim que for capaz.
Isto ird conceder-lhe autoridade e um maior sentido de controlo sobre a sua pro-
pria vida. Neste capitulo, ird encontrar algumas indicagdes sobre como planear
e discutir com professorxs, médicxs e outrxs profissionais/pessoas adultas que
entrem em contacto com a sua crianca.

1. Médicxs e pessoal auxiliar

Os primeiros profissionais com quem vocé e a sua crianga irdo lidar serdo, muito
provavelmente, médicxs e pessoal auxiliar. Tomar decisdes sobre intervencdes
médicas ja foi aqui referido (ver p14), pelo que o que se segue ira focar-se em
consultas de rotina e outros encontros.

Quanto estiver a escolher umx médicx para a sua crianca, confira se estx esta
informadx sobre pessoas intersexo, ou, pelo menos, com abertura para aprender.
Garanta que se sente confortavel com elx antes de levar a sua crianca para a
registar e x conhecer. Se a crianca for mais velha, encoraje-a a ser parte do
processo de selecao, deixando-a decidir se é x médicx certx para ela.

Faca uma lista de perguntas antes do encontro e tome notas durante a reuniao
como um auxilio de memadria. Podera também querer gravar a conversa, com a
permissao dx médicx, para que possa voltar a ouvir a conversa para clarifica-
cdo de coisas que ndao apanhou bem durante a consulta. Se isso ndo for possivel
peca entdo ax médicx que anote quaisquer palavras, termos, ou frases que
ndo compreenda totalmente.



- Consulte sempre a sua crianca para saber se x quer consigo na sala de consulta
ou ndo. Geralmente, pais/maes estdo presentes a ndo ser que seja pedido
especificamente pela crianca que ndo estejam. Torne claro que este assunto é
uma escolha da crianca.

+  Pergunte axs médicxs onde podera encontrar mais informacao sobre a biologia
particular da sua crianca. Providencie x médicx com recursos que ja tenha
encontrado.

+  Garanta que faz copias dos registos médicos da sua crianga: documentos e
resultados de exames médicos.

+  Esteja presente com a sua crianca e faca o seu melhor para prevenir quaisquer
testes desnecessarios ou visitas de médicxs que ndo precisem realmente de
examinar a sua crianga.

Se umx profissional médicx recomendar algum tipo de cirurgia, peca-lhe que lhe
explique se é importante para a satde fisica da crianca ou se é de natureza "estética”.
Nao se contente com respostas vagas tais como “sera melhor assim’, peca sempre
uma informacao mais clara. Grave a informacado ou tome notas. Procure sempre
uma segunda opinido, tente contactar organizacdes intersexo ou pais/maes de
criancas intersexo.

2. Pessoal escolar docente e nao docente
Criangas mais novas

Podera nao haver necessidade de discutir o assunto com funcionarixs escolares
de todo. Isto depende na situacdo pessoal da sua crianca e de si préprix. Se a sua
crianga esta aberta a falar sobre ser intersexo e é provavel que o mencione na escola,
entdo é melhor falar com x professor/a e com a direcao do infantario, creche, ou
escola, atempadamente. Devera verificar o que sabem sobre ser intersexo (ou
mais provavelmente, estar preparado fornecer-lhes informagao sobre isso), discutir
0s possiveis cenarios que possam surgir e concordar sobre como estes devem ser
lidados. Se a sua crianca prestar pouca atencdo ao facto de ser intersexo, e assim
raramente ou nunca o mencionar, podera nao haver necessidade de discutir o
assunto com pessoal da escola por essa altura.
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Se a sua crianca precisar de tomar medicacao ou se precisar de instalacdes espe-
cificas para trocar de roupa/usar a casa de banho, devem entao ser estipulados
planos com o pessoal da escola para lidar com isso. Lembre xs funcionarixs que a
sua crianga tem o direito a privacidade e que qualquer informacao revelada devera
ser tratada confidencialmente, sendo apenas partilhada com quem necessita de
saber. Informe-se sobre regulamentos e diretrizes que existam na sua zona.

Criangas mais velhas

Antes de comecarem a escola secundaria ou a universidade, tenha uma conversa
com a sua crianca sobre como ela gostaria de gerir a situacao. Encoraje-a a pensar
sobre os pros e contras de abordagens diferentes e quais poderiam ser algumas
das consequéncias, para que assim possam tomar uma decisdo informada. Se
ela decidir que uma reunidao com a escola ou instituicdo antes de comecar o ano
letivo é o melhor plano, encoraje-a a estar envolvida na reunido e apoie-a a assumir
o comando na discussdo através do planeamento do que ela quer dizer e a pre-
parad-la para qualquer questao que possa ser colocada.

E bom perguntar a escola se existe uma politica sobre bullying e discutir como sao
lidados os incidentes. Também vale a pena perguntar sobre o apoio a estudantes
e que servicos ou grupos disponiveis podem ser Uteis.

Se a sua crianca quiser falar abertamente sobre ser intersexo, discuta maneiras
diferentes de mencionar o assunto com funcionérixs e concorde sobre como
podem apoiar a sua crianca a fazé-lo de uma maneira que seja positiva e segura.
Pense como vocé e xs funcionarixs poderao falar com a crianca, de uma maneira
nao intrusiva, de forma a garantir que ela ndo esta a experienciar consequéncias
negativas de ser abertamente intersexo. Se a sua crianca ndo quiser revelar que é
intersexo, ou decidir revela-lo apenas a algumas pessoas de confianca, fale sobre
como gerir isso, e como lidariam com alguém que descobrisse acidentalmente.

3. Outrxs profissionais

Outrxs profissionais que poderao estar envolvidxs na vida da sua crianca podem
incluir assistentes sociais, animadorxs, treinadorxs, lideres religiosxs ou psicologxs.
Revelar que a sua crianca é intersexo segue geralmente orientacdes semelhantes
aquelas aplicadas a professorxs. Tome em consideracdo quanto tempo a sua
crianga passa com a pessoa e em que contexto. Geralmente, ndo ha necessidade
de discutir o facto de a sua crianga ser intersexo com muitxs dxs profissionais
acima mencionadxs, a ndo ser que haja probabilidade de a sua crianga iniciar a
conversa ou lhes queira contar. Para além disso, a Unica outra razdo pela qual isto
precisara de ser discutido € se existirem quaisquer requerimentos especificos
para a sua crianga, tais como um balneario privado.



Se a sua crianca precisar de ser vista por umx psicologx ou outrx profissional de
salde mental, é entdo aconselhavel discutir o assunto com essa pessoa e com a
crianga antes da primeira consulta. Nem todxs xs profissionais de saide mental
terdo conhecimento sobre intersexo, pelo que poderdo necessitar de alguma
informacao ou orientacao sobre como lidar com o tépico. Enquanto falam, tome
atencdo areacdo da pessoa. A maioria dxs profissionais ficara feliz em aprender
algo novo, mas se a pessoa reagir de uma maneira que x faga sentir-se insegurx,
pode ou discutir isso com elx para se tranquilizar ou procurar outrx profissional.
Oica também cuidadosamente os sentimentos da sua crianga em relacao a todxs
xs especialistas com quem entrem em contacto. Criancas sdo geralmente capazes
de indicar se querem ver alguém ou nao a partir de uma idade muito jovem.

Se a sua crianca frequentar um local de culto, podera querer discuti-lo com indivi-
duos relevantes. Mais uma vez, isto ira depender da sua situacao pessoal e de
como pratica as suas crencas. Vocé, pessoalmente, podera querer procurar auxilio
num lider dentro da sua congregacao, ou a sua crianga podera ter alguém em
quem confie e que queira informar.

4. Conclusdes

Dependendo da idade e maturidade da sua crianca, devera procurar inclui-la em
todas as conversas. Criancas muito novas poderao ndo estar presentes em todas
as conversas, mas € bom envolvé-las desde o inicio para lhes dar a escolha sobre o
quanto desejam contribuir. Se ndo estiver interessada em ser parte das discussdes
ou se se sentir desconfortavel ou envergonhada, deixe-a saber o que ird dizer e
verifique se esta feliz com a forma como planeia representa-la. Ademais, ndo assuma
que, apenas porque ela ndo quis estar envolvida numa discussao, isso ndo podera
mudar com o tempo. Dé-lhe sempre a oportunidade de participar sem, contudo,
a pressionar a fazé-lo.
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Caracteristicas Sexuais/Variagdes nas caracteristicas sexuais

Caracteristicas sexuais € um termo que se refere as caracteristicas sexuais primarias
de uma pessoa tais como: cromossomas, anatomia, estrutura hormonal e 6rgaos
reprodutivos; ou as caracteristicas sexuais secundarias que se tornam aparentes
na puberdade tais como: peito, pélos faciais e pubicos, maca-de-adao, massa
muscular, estatura e redistribuicao de gordura.

O termo "variacdes das caracteristicas sexuais” €, entao, visto por muitos ativistas
como um termo mais correto que "estado intersexo”, dado que se refere a um
espetro de possiveis caracteristicas em vez de um estado ou experiéncia homo-
génea de ser intersexo.

Cromossomas

Uma estrutura em forma de fita de acidos nucleicos e proteinas presente no nu-
cleo celular da maior parte das células vivas que transporta informacao genética
através da forma de genes.

DDS - Disturbios do Desenvolvimento Sexual
(ou Diferencas do Desenvolvimento Sexual)

O termo DDS (DSD em inglés) foi introduzido em 2006 e tem sido usado desde
entdo por profissionais médicxs para se referirem

a corpos intersexo. Algumas pessoas intersexo

usam estes termos quando se referem a si

mesmas. No entanto, um nimero cada

vez maior de pessoas intersexo considera

a terminologia de DDS estigmatizante e

prefere usar o termo intersexo.



Diadico

Consistindo em duas partes ou elementos, um binario.

Expressao de género

Refere-se a manifestacdo da identidade de género, por exemplo, através de roupa,
discursos e maneirismos. A expressao de género das pessoas pode ou ndo coincidir
com a(s) sua(s) identidade(s) de género, ou com o género que lhes foi designado
a nascenca.

Género

Refere-se a uma construcdo social que coloca expetativas sociais e culturais em
individuos com base no sexo atribuido.

Genitais

Os 6rgaos sexuais de uma pessoa.

Gébnadas

Testiculos, ovario, ou ovotestis.

Hermafrodita

Um termo antiquado muitas vezes usado para descrever pessoas intersexo. Hoje
em dia é geralmente considerado ofensivo.

Identidade de género

Refere-se a experiéncia profundamente interna e individual de género de cada
pessoa, que podera ou ndo corresponder com o sexo designado a nascenca,
incluindo o sentido pessoal do corpo (que pode envolver, se de livre escolha,
modificacao de aparéncia ou de funcao corporal por meios médicos, cirtrgicos
ou outros) e outras expressoes de género, nomeadamente a maneira de vestir,
falar e maneirismos.

Aidentidade de género de algumas pessoas nao encaixa no género binario e
normas relacionadas.
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Intersexo

Um termo que se relaciona com uma vasta gama de caracteristicas ou variagcdes
fisicas que se situam entre ideias estereotipadas de masculino e feminino.
Pessoas intersexo nascem com caracteristicas fisicas, hormonais, ou genéticas,
que ndo sdo nem totalmente masculinas nem totalmente femininas; ou uma
combinacdo de femininas e masculinas; ou nem femininas nem masculinas. Exis-
tem muitas formas de intersexo; é um espetro ou termo inclusivo, e ndo uma
categoria singular.

Essa é a razdo pela qual ativistas intersexo frequentemente preferem usar o termo
caracteristicas sexuais (por exemplo, quando falam de aspetos que possam ser
protegidos contra a discriminacao). Nao existe um estatuto Unico e fixo chamado
de "estado intersexo”, pelo que usar o termo caracteristicas sexuais reflete o facto
de que ser intersexo é uma experiéncia corporal e apenas uma parte da identidade
de alguém.

LGBTQI

Um acrénimo para Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgénero, Queer e Intersexo.

N&ao-binario
Termo usado para descrever pessoas cuja identidade de género se situe fora ou
entre as categorias tradicionais de homem e mulher.

Orientacdo Sexual

Refere-se a capacidade de cada pessoa em nutrir profunda afecdo, atracdo emo-
cional e sexual, bem como manter relagdes intimas e sexuais com individuos de
um género diferente ou do mesmo género, ou mais que um género.

Revelacao

Revelar algo pessoal sobre si mesmx a outrx, tal como ser intersexo.

Sexo

A combinacao das caracteristicas corporais de uma pessoa, incluindo: cromossomas,
hormonas, érgaos reprodutivos internos e externos, e caracteristicas sexuais
secundarias. Na maioria dos paises o sexo ainda esta limitado ao binario feminino
e masculino, o que pode excluir pessoas intersexo.




Trans

E um termo guarda-chuva inclusivo que se refere a pessoas cuja identidade de
género e/ou expressao de género difere do sexo/género que lhes foi designado
a nascenca.

Pode incluir, mas nao é limitado a: qualquer pessoa que se identifique como
transexual, transgénero, travesti/cross-dresser, androginx, poligénero, gender-
queer, ndo-binarix, agénero, variante de género, de género nao-conforme, ou
com qualquer outra identidade de género e/ou expressdo que ndo va de encontro
as expetativas sociais e culturais colocadas na identidade de género.

Pessoas intersexo podem ou ndo identificar-se como trans quando rejeitam o
sexo designado a nascenca.

Muitas das defini¢ées acima foram gentilmente cedidas pelo glossario online da
ILGA Europe.
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Associagoes Intersexo Europeias

Oll Europe
WWwWw.oiieurope.org
www.intervisibility.eu

Young & Intersex
www.facebook.com/Youngandintersex

Associacoes LGBTQI Europeias

IGLYO
www.iglyo.com

ILGA Europe
www.ilga-europe.org

Transgender Europe (TGEU)
www.tgeu.org

Associacoes de Pais/Maes Europeias

EPA
www.euparents.eu

Associagdes Europeias para Criangas no Hospital
www.each-for-sick-children.org

Artigos e Recursos Uteis

Standing Up for the Human Rights of Intersex People
www.goo.gl/NQmPSa
www.goo.gl/fS3pXU




Promoting the human rights of an eliminating discrimination against intersex
people, resolution of the Parliamentary assembly of the Council of Europe
www.goo.gl/wZHFgW

Council of Europe report: Promoting the human rights of and eliminating
discrimination against intersex people
www.goo.gl/eHjPsx

Council of Europe Paper: Human Rights and Intersex People
www.goo.gl/gc6QdN

Council of Europe: Resolution on Children's Rights to Physical Integrity
www.goo.gl/XDjjxs

United Nations Convention on the Rights of the Child
www.goo.gl/SAAouz

Universal Declaration of Human Rights
www.goo.gl/zwnieT

EACH Charter
www.goo.gl/QJ4SGe
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IGLYO

www.iglyo.com

IGLYO - A associacdo internacional Jovens e Estudantes Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Transgénero, Queer e Intersexo (LGBTQI) é a maior rede de jovens
e estudantes LGBTQI no mundo com mais de 90 organizagdes associadas em
mais de 40 paises europeus.

Os Objetivos da IGLYO sao:
+ Criar jovens ativistas

Aumentar a visibilidade e destacar a diversidade de identidades de jovens LGBTQI
- Tornar a educacdo segura e inclusiva para todxs

Desenvolver e manter uma rede de organizacdes associadas ativa e conetada

AIGLYO atinge esses objetivos através de um extenso programa de formagdes e
eventos internacionais, criacao de competéncias online, representacao e parti-
cipacdo de jovens, contos de histérias e campanhas digitais, e através do nosso
programa de educagao inclusivo LGBTQI.

IGLYO aisbl esta registada como uma organizagao nao-governamental na Bélgica
(N°. d'entreprise: 808808665).

Oll Europe

WWW.0olieurope.org

Oll Europe (Organisation Intersex International Europe) é o organismo central das
organizagdes europeias intersexo com foco em direitos humanos, com organiza-
¢Oes associadas em todas as regides do Conselho Europeu. A Oll Europe foi fundada
no Dia dos Direitos Humanos, 10 de Dezembro, durante o Segundo Forum Inter-
sexo em Estocolmo, em 2012.

Oll Europe é uma afiliada auténoma da Oll (Organisation Internationale des Inter-
sexués), uma rede global e descentralizada de organizagdes intersexo que foi
fundada em 2003 e que opera desde entdo através dos seus grupos nacionais em
todas as regides do mundo.



Os objetivos da Oll Europe sdo:

Plena aplicacao de direitos humanos, integridade corporal e autodeterminacao
para pessoas intersexo.

Proibicao legal de tratamento médico e psicoldgico ndo consentido; profissionais
médicos ou outrxs profissionais ndo devem realizar qualquer tratamento com o
objetivo de modicar caracteristicas sexuais que possam ser adiadas até uma
altura em que a pessoa a ser tratada possa dar consentimento informado.

Promocao de auto-consciencializacao, visibilidade e reconhecimento de pessoas
intersexo.

Protecao integral contra discriminagao e adocao de caracteristicas sexuais como
aspeto a ser protegido.

Educacao da sociedade sobre assuntos intersexo a partir de uma perspetiva de
direitos humanos.

EPA

www.euparents.eu

A EPA reline as associacdes de pais/maes na Europa que juntas representam mais
de 150 milhdes de pais/maes. A EPA trabalha em parceria tanto para representar
como para dar a pais e maes uma voz poderosa no desenvolvimento de politicas
de educacdo e decisdes ao nivel europeu. No campo da educacao, a EPA pretende
promover a participacdo ativa de pais/maes e o reconhecimento do seu lugar
central como principais responsaveis pela educacao das suas criancas.

A EPA apoia a participacdo e colaboracdo de pais/maes em varios aspetos educa-
cionais ao:

Reunir e partilharinformacdo através de publicacdes da EPA, incluindo boletins, atas
de coloquios, o website da EPA, foruns de discussao.

Destacar a inovacao em parceiras educacionais e disseminar informacao sobre
técnicas educacionais interessantes e inovadoras.

Promover a formacao e apoio continuo a pais e maes.

Apoiar ainvestigacdo em todos os campos relacionados com a participagao de pais/
maes no ambiente educacional.

Colaboracao com varias parcerias no vasto campo da educacao.
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