Ad styQja intersex barn
leidarvisir fyrir foreldra

Tekinn saman af IGLYO, Oll Europe og EPA
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Hvad er intersex?

Er bad strakur eda stelpa? Pessi spurning er borin upp
um allan heim pegar barn faedist. Margir foreldrar svara
spurningunni umhugsunarlaust. En fyrir talsverdan
fjolda folks verdur svarid fléknara.

Intersex er regnhlifarheiti yfir fjiolda natttrulegra likamlegra tilbrigda. Intersex eins-
taklingar feedast med kyneinkenni (sja skilgreiningar, bls. 30) sem eru annadhvort
baedi kvenkyns og karlkyns & sama tima, ekki alveg kvenkyns eda karlkyns, eda
hvorki kvenkyns né karlkyns. Kyneinkenni og likamar intersex félks eru heilbrigd
tilbrigdi vid deemigert likamlegt kyn mannvera.

Hja sumu intersex folki er breytileiki peirra synilegur fra faedingu, hja 6drum kemur
hann i ljés i barnaesku og hja sumum kemur i ljos ad likaminn sé intersex & un-
glingsaldri eda jafnvel fullordinsarum. Hja sumum er breytileikinn svo litill ad pau
munu aldrei gera sér grein fyrir bvi ad pau séu intersex.




Odaemigerd kyneinkenni geta haft ymsar birtingarmyndir.

Barn gaeti faedst med steerri snip eda med typpi sem er 68ruvisi i laginu. Stundum
faedist barn med deemigert kvenkyns Utlit en reynist vera med innvortis eistu, og
stundum er barn med daemigert karlkyns Gtlit med leg eda eggjastokka. | sumum
tilvikum byrjar stelpa ekki & blaedingum eda byrjar strakur & blaedingum. Onnur bérn
eru med hormonastarfsemi sem er &druvisi en vid er buist af ,stelpu” eda ,strak”,

Pessi breytileiki er natturulegur og algengar en pig grunar. Azetlad er ad a.m.k. 1af 200
manns séu intersex og sumar heimildir segja ad allt ad 1,7% mannkyns séu med
einhvern breytileika a kyneinkennum.

Kyneinkennum md skipta i fyrsta stigs og annars stigs kyneinkenni.

Fyrsta stigs kyneinkenni eru 6l einkenni sem eru til stadar vid fedingu.
bar d medal eru litningar, kynfaeri, eexlunarfeeri, kynkirtlar og hormé-
nanceemi og -framleidsla einstaklings.

Annars stigs kyneinkenni eru éll bau einkenni sem koma fram vid kynpros-
ka, par ¢ medal brjéstavéxtur, hdrvéxtur, tidir, barkakyli, heed og védva-
og fitudreifing.

Pessi leidarvisir var tekinn saman af IGLYO, Oll Europe og EPA. Markmidid med
honum er ad kynna umfjollunarefnid, veita radleggingar um pad hvernig bu getir
stutt sem best vid intersex barnid pitt og benda pér 4 frekari upplysingar.




Pad kann ad koma pér & évart ad barnid pitt sé
intersex. betta getur vakid upp alls konar hugsanir
og tilfinningar.

Kannski finnurdu fyrir hreinni gledi yfir faedingu barnsins eda hefur ahyggjur af vellidan
bess i barnaesku eda & unglingsarunum. Kannski var pér sagt ad barnid pitt vaeri
ekki heilbrigt. Alveg eins og born og unglinga sem faedast med deemigerd karlkyns
og kvenkyns kyneinkenni geta intersex bérn og unglingar glimt vid heilsufarsvan-
damal, en pau skilgreina okkur ekki. Barnid pitt er fyrst og fremst barnid pitt. Bar-
nid parf & ast pinni og athygli ad halda, mun hlaeja med pér og stundum reita pig
til reidi. Med tid og tima mun pad taka sinar eigin akvardanir um sjalfsmynd sina,
sem er enn ein sénnunin fyrir fiolbreytileika nattdrunnar.

Hér eru nokkur heilraedi til ad hjalpa pér ad melta upplysingarnar sem pu faerd og
bla pig undir ad veita barninu pinu pann studning sem pad mun purfa & ad halda,
rétt eins og oll 6nnur born.

Pad er ekkert ad barninu pinu.

Langflest intersex félk er fullkomlega likamlega heilbrigt og parfnast ekki neinna
laeknisfraedilegra inngripa. Ef laeknirinn ykkar segir pér ad laeknismedferd sé naud-
synleg, spyrdu ba um heilsufarslegar afleidingar og ahaettu, baedi af pvi ad framkvae-
ma medferdina og ad gera ekkert. Gefdu pér svo tima til ad taka upplysta akvordun.
Fadu alltaf alit annars sérfraedings og rannsakadu malid upp & eigin spytur.
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betta er ekki pér ad kenna

begar foreldrar komast ad pvi ad barnid peirra sé & einhvern hatt 68ruvisi er ein fyrsta
spurningin oft ,Gerdi ég eitthvad rangt?” eda ,Hefdi ég getad komid i veg fyrir petta?”
Pad ad eignast intersex barn er fullkomlega edlilegt og ekki afleiding neins sem pu
hefur gert. PU barft ekki ad skammast pin fyrir neitt.

Pad er allt i lagi ad vera ringlud/ad/ur og i uppnami

Pegar vid erum med akvednar vaentingar, sérstaklega i tengslum vid jafn mikil stér-
tidindi og pad ad eignast barn, er skiljanlegt ad vid géngum i gegnum alls konar till-
finningar pegar eitthvad évaent gerist. Pad ad frétta ad barnid pitt veeri intersex geeti
vakid hja pér hraedslu, reidi, uppnam, ahyggjur, skomm, sektarkennd eda bléndu
af sumum eda 6llum pessara tilfinninga. Margar pessara tilfinninga koma til vegna
évissunnar og paer munu minnka pegar pu laerir meira um intersex og talar vid adra
um pad. Reyndu ad baela pessar tilfinningar ekki, pott paer séu erfidar. Finndu félk
sem pu getur talad vid og sem getur stutt pig eins og pu barft. Spyrdu sjukrahtsid
eda heilbrigdisstarfsfélkid pitt um pad hvar pu getir fengid salraenan studning. Haféu
samband vid samtok til ad fa meiri upplysingar og radgjof. Taladu vid fjolskyldu eda
vini, ef mogulegt er. P parft ad hugsa vel um pig, Reach out to organisations to get
more information and advice. Speak with family or friends, if possible. You need to
look after yourself, otherwise you won't be in a good position to look after your child.

bu ert ekki einn/ein/eitt

Pad er audvelt ad finnast ad madur sé eina manneskjan i heiminum sem sé ad ganga i
gegnum petta og ad enginn annar geti skilid pad. En i rauninni fer intersex-samtékum
i heiminum fjdlgandi, og pau geta séd pér fyrir upplysingum, bent pér a studningshdpa
(i raunheimum og & netinu), tengt pig vid intersex jafningjastudning og vid foreldra
annarra intersex barna. Samtél vid adra foreldra sem eiga intersex bérn geta komid
bér i taeri vid upplysingar, radgjof og studning. Pad ad tala vid adra er mikilvaegt skref
i pviad ,koma Ut" sem foreldri intersex barns. Ekki halda ad petta sé leyndarmal sem
bu purfir ad fela, pvi pad er hvorki gott fyrir pig né barnid pitt. Ef pd byrd i landi par sem
bér finnst ad 6ryggi pinu og barnsins pins gaeti verid égnad ef bu kaemir Ut, hvetjum
vid pig til ad hafa samband vid Oll Europe, sem getur hjalpad pér ad finna foreldra i
svipudum adstaedum sem pu getur talad vid.

Pu parft ekki ad hafa 6ll svorin

Med tid og tima, pegar bu segir barninu og 68rum fra, muntu fa alls kyns spurningar.

Petta getur verid yfirbyrmandi og |atid pér lida eins og pu verdir ad verda sérfraedin-
gur & einni néttu. Pad er allt i lagi ad hafa ekki 8ll svérin strax. A sama tima skaltu ekki
fordast ad kynna pér malin. bvi meira sem bu laerir og raedir vid adra, pvi audveldara
verdur ad stydja barnid pitt pegar pad byrjar sjalft ad spyrja spurninga.




Hvernig kemst ég ad pvi ad barnid mitt sé intersex?

PU geetir komist ad pvi pbegar barnid faedist, vid kynproskaaldur eda & unglingsarum.
Pad er haagt ad komast ad pvi eftir mismunandi leidum, allt eftir breytileikanum
sem um raedir. Stundum er barn synilega intersex fra faedingu. Petta er samt ekki
alltaf raunin. Pad geeti komid i ljos ad barnid pitt sé intersex eftir faedinguna eda
sidar 4 lifsleidinni eftir ymsum leidum, til deemis:

i blédprufu skommu eftir faadingu

[ venjulegri laeknisskodun, til deemis ef kvidarhol barnsins er 6mskodad

{ algengum adgerdum i barnaesku, til daemis kvidslitsadgerd eda botnlangatoku
Ef kynproski er 6druvisi en hja jafnéldrum barnsins

i sumum tilvikum fréttir foreldri bad snemma & medgéngu i fosturskimun

Einstaklingar komast ad pvi ad peir séu intersex & éllum aldri

Barni® mitt er intersex. Hvad nu?

Breytileiki & sér stad alls stadar i natturunni. Pad ad vera intersex er eitt deemi um
slikan breytileika og engin astaeda til ad éttast. Eitt pad mikilvaegasta er ad tala
opinskatt vid barnid pitt (i samraemi vid aldur pess og proska) og ad hlusta & pad
sem barnid segir pér um parfir sinar. Audvitad verda einhverjar askoranir a leidin-
ni. Ein &skorun verdur su ad flest félk veit enn ekki miki®d um tilvist intersex folks,
svo pu geetir purft ad finna adferdir vid ad kynna malefnid fyrir folki og freeda pad
um sérstakar parfir og adstaedur barnsins pins, til deemis ad stydja skolastarfsfélk
og veita pvi radleggingar til ad fyrirbyggja ad barninu verdi stritt i leikskola eda
grunnskéla.




Foreldrar sem tala opinskatt um ad barnid peirra sé intersex segja ad félk sem pau
segi fra vilji oftast vita meira og sé viljugt til ad stydja barnid. Sem foreldri setur pu
toninn fyrir pad hvernig adrir umgangast barnid pitt. Pu gaetir purft tima til ad adla-
gast hugmyndinni og leera inn & bad ad eiga intersex barn (og pad sama gildir um
maka pinn). Gefdu pér tima til bess. A medan & pessu ferli stendur geetirdu purft ad
taka erfidar akvardanir, til deemis ef éskad er eftir sampykki pinu fyrir dafturkraefum
leeknisfraedilegum inngripum, en mundu ad nema ad barnid pitt purfi aridandi a
laeknisadstod ad halda (sem er sjaldnast raunin) aettirdu ad fa radleggingar a fleiri en
einum stad adur en pu tekur endanlega akvordun um inngrip eda ferli.

Parf ég ad veita sampykki fyrir skurdadgerd adur en haegt er ad skra
barni® mitt sem dreng eda stulku?

Adur en, pegar, eda eftir ad pu skrair kyn barnsins pins er mégulegt ad heilbrigdiss-
tarfsfélk, settingjar eda vinir radleggi pér ad sampykkja laeknisfraeedilega medferd
sem muni breyta likama barnsins pins svo hann sé likari deemigerdum kven- eda
karllikama 1 tliti. bessi inngrip til ad gera likamann ,venjulegri” geta verid mikid afall
fyrir manneskjuna sem gengur { gegnum pau og valda oft vidvarandi heilsufars-
vandamalum sem fylgja einstaklingnum lifid & enda.

Algeng roék fyrir slikum inngripum eru:
« Ad ef ekki sé framkvaemd adgerd aukist haetta & krabbameini

« Adpad sé betra ad framkvaema adgerdir medan barnid er mjég ungt, svo pad muni
ekki eftir inngripinu

«  Ad snemmtaek inngrip séu dhaettuminni/arangursrikari
Ad inngrip minnki félagslegan prysting og hjalpi barninu ad ,falla betur inn i hépinn”

Asdur en b sampykkir nokkurs konar skurdadgerd eda laeknisfraedilegt inngrip er
mikilvaegt ad pu vitir ad pad liggja engar visindalegar sannanir ad baki pessum rokse-
mdafaerslum. bPetta pydir ad enginn hefur framkvamt rannséknir sem syna ad pessar
adgerdir hafi haft jakvaed ahrif 4 bérn og ungmenni sem féru i gegnum paer, saman-
borid vid intersex félk sem fér ekki i gegnum peer.

bvi skaltu spyrja pig pessarar spurningar: Hef&ir pu viljad ad foreldrar pinir taekju
oafturkraefa akvordun um likama pinn sem hefdi verid haegt ad fresta, og sem

bu yrdir kannski ekki satt/ur vid pegar pu fullordnast — eda hefdirdu viljad ad pau
bidu, leitudu sér adstodar og leyfdu pbér ad vaxa ur grasi og atta pig & pvi hvad pér
fyndist um pinn eigin likama?




Nyburinn minn er intersex. Hvad er liklegt ad gerist a spitalanum?

Ef bad kemur i ljos vid faedingu ad barnid pitt sé intersex er liklegt ad reynsla pin
af timabilinu strax eftir faedinu verdi olik reynslu flestra foreldra:

Barnid pitt verdur kannski tekid af pér strax eda skommu eftir faedingu, i mis-
langan tima i senn. Spyrdu alltaf hvert sé verid ad fara med barnid, af hverju
sé verid ad taka pad og hvenaer komid verdi med pad til baka. Biddu um ad fa
ad fara med, ef haegter.

i stad venjulegra laeknisskodana og samskipta vi® hjukrunarfraeedinga eda ljos-
madur muntu liklega hitta einhverja sérfreedinga. bPetta gaetu til deemis verid
barnainnkirtlalaeknir, barnaskurdlaeknir eda adrir sérfraedingar. Pu gaetir hitt
ba einn i einu eda i hopi. Liklegt er ad hjukrunarfraedingar og annad starfsfélk
sjukrahussins verdi lika vidstatt.

Pu munt liklega fa mikid af nyjum upplysingum sem er erfitt ad skilja og/eda
beidnir um ad heimila ymiss konar préfanir & barninu pinu. Mikid af upplysin-
gunum sem pu faerd verdur a fléknu laeknamali. Ef pu faerd einhverjar upply-
singar sem pu skilur ekki skaltu bidja um Utskyringar. Spyrdu hvort profun sé
naudsynleg adur en pu veitir heimild fyrir henni.

Laeknateymid & sjurkahusinu pinu gaeti stungid upp 4 ymiss konar laeknis-
freedilegum medferdum, baedi skurdadgerdum og annars konar inngripum.
Par & medal gaetu verid kynkirtlatokur (fjarlaeging & eistna- eda eggjastokkavef)
og ymiss konar skurdadgerdir & kynfaerum. Frestadu ollum adgerdum sem eru
ekki lifsnaudsynlegar og leitadu annars alits.




Margs konar tilraunamedferdir fara fram & mismunandi sjukrahtésum. | sumum
tilvikum hefur pegar komid i ljés ad peim fylgi langvarandi ahrif & andlega heilsu og
vitsmunagetu sem veldur &hyggjum. bar & medal er lyfjfamedferd & medgdngu og
hormdnastyring hja ungum bérnum gegnum hormdnasprautur eda -gel.

Ef barnid pitt hefur verid fjarlaegt fra pér af einhverjum sékum, biddu um ad pvi
verdi skilad undir eins.

Biddu um ad allar profanir fari fram i navist pinni og spyrdu Ut i astaedur allra pro-
fana adur en pu sampykkir baer. (Ef blédprufu gerist porf, einhverra hluta vegna,
verdur miklu audveldara fyrir barni® pitt ad hafa pig & stadnum til ad réa sig).

Ef mogulegt er, hringdu i astvin eda manneskju sem pu treystir og biddu vidko-
mandi ad koma og vera hja bér. Petta er erfidur timi fyrir alla nybakada foreldra
og bu munt hafa i fleiri horn ad lita en flestir. Pad getur verid® mjog gagnlegt ad
hafa adra manneskju til stadar sem getur punktad hluti hja sér og hjalpad til.
Biddu um ad samtolum verdi frestad bar til pssi manneskja kemur.

Skrifadu nidur eda taktu upp eins mikid af upplysingum og pu getur. Ef pu tekur
samtol upp parftu ekki ad hafa eins miklar ahyggjur af pvi ad punkta upplysin-
gar hja pér, og flestir simar nu til dags eru med innbyggt upptokutaeki eda app
sem haagt er ad saekja & netid. Ef pu ert ekki med adra manneskju hja pér eftir

faedingu barnsins geta upptokur verid sérlega mikilvaegt hjalpartaeki til ad rifja

upplysingar upp.
Spyrdu spurninga og biddu um Utskyringar. Taktu pér tima. Pu getur ekki tekid

akvardanir an pess ad skilja. Stundum tekur pad lengri tima ad skilja ny hugtok
og heiti og pu att dskoradan rétt a pvi ad skilja hvad er i gangi.

Spyrdu hvenaer b megir fara heim. Heimili er miklu betra umhverfi heldur en
spitali til ad tengjast nyburanum sinum. { flestum tilvikum zettirdu ad geta farid
heim & svipudum tima og adrir foreldrar. Ef petta er ekki raunin skaltu spyrja um
astaeduna. Ef asteedan er st ad verid sé ad bida eftir nidurstddum ur préfunum,
spyrdu pa hvort pu megir fara heim og koma aftur i heimsokn pegar nidurs-

tédurnar berast. Pressadu & ad fa svor vid pvi af hverju pu megir ekki fara heim.
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Laeknar eru ad prysta a okkur um ad taka akvérdun i flyti. Hvad eigum
vid ad gera?

Strax eftir faedinguna munt pu (og maki pinn) liklega fyllast métsagnakenndum
tilfinningum. Pess utan geta barnsfadingar valdid umtalsverdum breytingum &
hormonastarfsemi, sem hefur ahrif 4 tilfinningar. Pessir tveir paettir pyda ad petta
er ekki akjésanlegur timi til ad taka stérar dkvardanir, hvad pa akvardanir sem geta
haft afdrifarik ahrif & framti® barnsins pins.

i sumum tilvikum munu laeknar p6 bjéda upp & tafarlausa medferd eda skurdad-
gerd. Stundum er naudsynlegt ad framkvaema medferd an tafar, eins og fjallad er
um { naesta kafla. Pott sum inngrip séu naudsynleg til ad tryggja heilsu barnsins
bins (sja Akvardanir um laeknisfraedileg inngrip, bls. 14) er ekki haegt ad rokstydja
flestar adgerdir Ut fra laeknisfraedilegum porfum einum og sér, heldur parf ad gri-
pa til félagslegs og utlitslegs rokstudnings. bPar & medal eru adgerdir til ad breyta
atliti ytri kynfeera barnsins pins af pvi ad pau lita ekki Ut eins og kynfeeri flestra, eda
svo barnid pitt geti uppfyllt kynjada félagslega athofn, eins og pad ad pissa stan-
dandi ef barninu hefur verid Gthlutad karlkyni. Petta & lika vid um adgerdir til ad bua
til leggdng i bornum sem er Uthlutad kvenkyni svo pau geti uppfyllt akvedin félags-
leg hlutverk. betta eru valkvaedar adgerdir og barnid pitt a rétt 4 pvi ad velja sjalft
ad fara i paer pegar pad hefur aldur til ad taka akvérdunina. | millitidinni skaltu leita
bér studnings og hafa samband vid samtok intersex folks, sem geta hugsanlega
sett pig f samband vid adra foreldra sem hafa svipada reynslu. Mundu ad barnid
bitt er sjalfstaed vera sem reidir sig & vernd pina, studning og umfram allt ast. Syndu
barninu mikla &stud og njéttu pess ad kynnast pvi.

Eg heyri mismunandi skodanir & pvi hvad ég aetti ad gera vid barnid
mitt. Hvernig veit ég hvad er best?

Sérhverjar adstaedur eru einstakar. bu verdur alltaf ad setja vellidan og heilsu barnsins
bins i fyrsta seeti. Gleymdu ekki heldur vellidan pinni og fjélskyldunnar pinnar. Taladu
vid folk med reynslu, par & medal fullordid intersex félk, og kannadu mismunandi

moguleika. Littu gagnrynum augum & rddleggingar sem einblina eingdngu & ad

breyta barninu pinu likamlega. Ekki leyfa félki ad prysta & pig um ad taka akvordun
fliott. Flestum akvordunum ma fresta par til barnid pitt hefur proska til ad taka patt

i akvardanatokuferlinu. Taktu pér tima til ad rannsaka malig, leitadu studnings hja

adilum sem gaeta hagsmuna intersex folks og einbeittu pér ad pvi ad kynnast fallega
nyfaedda barninu pinu.



Veeri ekki audveldara fyrir alla ad senda barnid mitt i adgerd medan
pad er litid?

Mogulega verda adgerdir og énnur laeknisfraedileg inngrip i frumbernsku kynnt fyrir
bér sem besti kosturinn, en pad er mikilvaegt ad vita hverjar afleidingarnar gaetu
ordid til langs tima liti®. | fyrsta lagi er mikilvaegt ad hafa hugfast ad allar skurdad-
gerdir med svaefingu eru lifshaettulegar. Petta & sérstaklega, en b6 ekki einvordungu,
vid um skurdadgerdir sem framkvaemdar eru & smabérnum og ungum bérnum.

f 66ru lagi er mégulegt ad fullkomlega heilbrigda intersex barnid pitt haetti ad gera
notad likamshlutann sem adgerdin er framkvaemd &, til deemis pvagrasina, i adgerd

sem er ekki til ad bjarga lifi barnsins heldur til ad adlaga likama pess ad vaentingum.

Engar langtimarannséknir hafa verid gerdar & pvi hversu vel kynferdisleg virkni
kynfeera, sem hafa farid i gegnum skurdadgerdir i bernsku, vardveitist i raun og
veru. Pvert & moéti segist margt intersex folk sem farid hefur i gegnum skurdad-
gerdir finna fyrir doda og sarsauka (vegna orvefs) og takmarkadri eda engri kyn-
ferdislegri neemni & fullordinsarum. | pridja lagi leida maérg laeknisfraedileg inngrip
af sér porf fyrir frekari inngrip og gera einstaklinginn stundum hadan laeknum fyrir
lifsti®d. Par ad auki syna salfraedirannséknir ad sarsaukaminni er pegar til stadar hja
kornab&érnum, og margt intersex félk sem for i adgerdir i frumbernsku segist hafa
fundid & sér ad eitthvad hefdi verid gert vid sig, an pess ad geta bent & hvad pad
var fyrr en miklu sidar. Loks ma nefna ad inngrip til ad laga likamann ad vaentingum
breyta intersex likama ekki i ,karlmannslikama” eda ,kvenmannslikama”. Paer brey-
ta bara utliti hans til ad lata hann lita Ut og virka pannig, med misgdédum arangri.

Ef vid dkvedum ad leyfa ekki nein laeknisfraedileg inngrip eda adgerdir,
mun likamsstarfsemi barnsins mins virka a8 fullu?

Margt intersex félk sem hefur ekki farid i neinar skurdadgerdir eda laeknisfraedileg
inngrip er med fullkomlega heilbrigdan likama. Samkvaemt peim fau rannséknum
sem til eru hefur flest intersex folk sem farid hefur i adgerdir til ad gera likamann
Jvenjulegri” glimt vid margs konar heilsufarsleg vandamal sem tengjast pessum
inngripum. Nema ad alvarlegur adstedjandi heilsufarsvandi sé til stadar maelum
vid eindregi® med pvi ad bida par til barnid er ndgu gamalt til ad taka patt i akvardan-
atokuferlinu.
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Hvernig aetti ég ad skra kyn barnsins mins & faedingarvottordid?

Samfélag okkar vidurkennir oftast ekki fjolbreytileika kynja félks med lagalegum
haetti. | flestum [6ndum muntu par af lei®andi muntu finna fyrir prystingi um ad
skra barni® annadhvort sem karlkyns eda kvenkyns. Mismunandi l[6nd hafa mis-
munandi reglur um pad hvenaer skra purfi kyn i opinbera gagnagrunna; petta getur
verid allt frd nokkrum dégum til vikna eda jafnvel manada. Pu ettir ekki ad lata prysta
4 big um ad skra kyn adur en porf krefur pegar pessu timabili lykur. { 16ndum par
sem einu skraningarmoguleikarnir eru karlkyn og kvenkyn maela intersex-samtok
med pvi ad skra pad kyn sem virdist eiga best vid en ad hafa skilning & pvi ad
bad gaeti purft ad breyta skraningunni pegar barnid proskast svo hin passi vid
kynvitund pess.

i hvada kyni setti ég ad ala barnid mitt upp?

Intersex-samtok maela med pvi ad ala barnid upp sem strak eda stelpu, pvi samfé-
l6g okkar eru uppbyggd Ut fra pvi. A sama tima aettirdu ad hafa hugfast ad barni®
bitt gaeti proskad med sér kynvitund sem er ekki samraemi vid kynid sem pu valdir.
Pad er ekkert ad pessu - barnid pitt er bara ad segja pér fra sjalfu sér pegar bad
hefur aldur til ad tja personleika sinn.
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Er petta fotlun?

Pad ad vera intersex er deemi um likamlegan fjolbreytileika. Pad ad vera intersex
er hvorki foétlun né langvarandi likamleg homlun. Intersex félk sem gengid hefur
i gegnum skurdadgerdir og annars konar laeknisfraedileg inngrip er b6 oft med

heilsufarsvandamal vegna inngripanna sem maetti flokka sem fatlanir.

AEtti ég ad segja barninu minu ad pad sé intersex?

Ja. Intersex folk sem er ordid fullordid og dlst upp vid skdmm og leynd hefur greint
skyrt fra pvi hversu neikvaed ahrif pessi reynsla hafdi a einkalif bess, fjolskyldulif
0g sambdnd vid foreldra og uménnunaradila. A hinn boginn greina fiélskyldur sem
reeddu opinskatt vid bornin sin um likamlega fjolbreytni peirra fra pvi hversu jakvaed
ahrif pessi opinskaa umraeda hafi haft a fjolskyldulifid og sjalfséryggi barnsins og
unglingsins. PU matt velja Utskyringar sem haefa aldri og proska barnsins.

Mikilvaegast er ad lata barnid vita ad pu elskir pad nakvaemlega eins og pad er.

Atti ég ad segja 68rum?

Akvérdunin um ad segja 68rum er personuleg, en pu aettir lika ad hugleida hvada
ahrif hiin mun hafa & barnid sidar 4 lifsleidinni. Pad ad leyna pessu fyrir 8llum og
raeda pad aldrei verdur po sennilega ekki gott fyrir pig eda barnid pitt. Eins og
med allar adrar persénulegar upplysingar skaltu hugleida hverjum pu treystir og
hverjum geeti verid gagnlegt ad segja fra. P4 munt reyndar purfa ad segja fra upp
ad einhverju marki pegar barnid pitt fer i leikskdla eda grunnskola til ad tryggja
ad barnid geti talad opinskatt um pad ad vera intersex vid adra. betta getur verid
askorun, svo vid hvetjum pig ad leita studnings og hugsa um eigin heilsu. Margir
foreldrar sem hafa kosid ad greina fra pessum upplysingum segja b6 ad pad hafi
haft talsverdar jakvaedar afleidingar sem hjalpudu peim ad ala barnid upp i 6ruggu

og valdeflandi umhverfi. Mundu ad pu barft ekki ad svara 6llum spurningum, sérs-

taklega ekki peim sem eru of naergéngular.
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Akvardanir um laeknisfraedileg
Inngrip

Fyrsta spurningin sem pu aettir ad spyrja pig ad er: Af
hverju held ég ad barnid mitt purfi & laeknisfraedilegum
inngripum ad halda?

Er pad vegna pess ad barnid mitt pjaist af likamlegum einkennum sem égna lifi
bess? Hér ad nedan fylgja deemi um adstaedur par sem naudsynlegt er ad gripa
inn i an tafar, auk adstaedna bar sem ekki hefur verid synt fram 4 ad tafarlaus
inngrip séu naudsynleg.

1. Tafarlausra inngripa er porf
Salt Wasting

Salt wasting getur att sér stad i likamlegu tilbrigdi sem heilbrigdisstarfsfolk kallar
ofvoxt & nyrnahettum (e. Congenital Adrenal Hyperplasia, CAH). Badi born sem
eru alitin stelpur og strakar geta pjadst af salt wasting. Naudsynlegt er ad gripa
strax inn { til ad vega upp & méti steinefnaskortinum hja barninu, en pad atti ad
vera Ur allri haettu eftir 24 tima. Eftirlit og lyfjagjof til ad fyrirbyggja fleiri atvik gaetu
lika reynst naudsynleg.

Lokud pvagras

Ef barnid pitt faedist med lokada pvagras kemst pvag ekki ur likamanum. | pvi tilviki
geeti verid naudsynlegt ad framkvaema skurdadgerd strax til ad koma i veg fyrir eitrun
i likama barnsins.




2. Oliklegt er ad pérf sé & tafarlausum inngripum

Fjarlaeging kynkirtlavefs

Stundum segja laeknar foreldrum ad fjarlaegja aetti kynkirtlavef (vefinn sem eistu
og eggjastokkar eru ur) til ad fyrirbyggja hugsanlegt krabbamein. Hlutfall intersex
félks sem proar med sér krabbamein i kynkirtlum hefur po aldrei verid stadfest
almennilega, pvi fjarlaeging a kynkirtlum intersex félks hefur verid st68lud vinnu-
brégd aratugum saman. Med 68rum ordum er ekki til négu margt intersex félk
sem hefur ekki farid i kynkirtlatoku til ad sanna pessa dhaettu. Til samanburdar ma
nefna ad ahaettan a brjéstakrabbameini leidir ekki laekna til ad hvetja allar konur til
ad fara i briéstnam, heldur i reglulegt eftirlit til ad skima eftir einkennum krabba-
meins. Fjarlaeging & eggjastokka- eda eistnavef mun lika fyrirbyggja ad barnid pitt
gangi i gegnum natturulegan kynproska. Ef kynkirtlarnir eru fjarlaegdir mun barnid
burfa ad fara i hormonamedferd til ad koma kynproskanum af stad. betta pydir re-
glulegar laeknisheimséknir 6ll unglingsar barnsins pins. Af ymsum astaedum fylgir
sumt ungt folk ekki horménamedferdinni eins og atlad er, sem getur valdid frekari
vandamalum. Hormon gegna lykilhlutverki i heilsu beina og skortur & horménum
eftir kynkirtlatoku veldur mikilli haettu & beinryrd eda beinpynningu - astandi par
sem bein verda brothaett. Margt fullordid intersex félk og sumir unglingar eru med
beinryrd eda beinpynningu.

Kynfaeraadgerdir

Vid hofum oll akvednar vaentingar um pad hvernig kynfaeri kvenna eda karla liti ut,
en faest okkar fa taekifaeri til ad sja pa fjdlbreyttu floru sem til er. | flestum samfélos-
gum okkar er okkur kennt ad kynfeeri eigi ad vera falin, svo hugmyndir okkar eins-
kordast vid pad sem vid sjaum i liffreedikennslubokum eda hinum ymsu midlum.
i mjég mérgum tilvikum eru framkvaemdar adgerdir til ad breyta utliti kynfaera
intersex barna. Ymsar astaedur eru gefnar fyrir slikum adgerdum, til deemis ad
fullordni einstaklingurinn geti sidarmeir:

Passad betur inn i samfélagid og alist upp sem karl eda kona

Att heilbrigt kynlif med pvi ad vera med kynfaeri sem virka & svipadri hatt og
samfélagid vaentir

Aukid kyn sitt og stofnad fjolskyldu
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Sumt intersex folk er latid ganga i gegnum skurdadgerdir og dnnur leeknisfraedileg
inngrip sem er aetlad ad tryggja ad pau geti ordid 6létt eda eignast born. Morg
beirra sem voru latin ganga i gegnum pessi inngrip sem bérn segja a fullordins
arum ad peim hafi fundist inngripin vera brot gegn likama peirra, baedi likamlega
og andlega, jafnvel sambaerileg vid kynferdislega misnotkun. bau greina lika fra
bvi ad inngripin hafi tortimt [6ngun peirra til ad eiga i kynferdislegum sambéndum
a fullordinsarum. Sumt heilbrigdisstarfsfélk hefur andmeelt inngripum i bernsku &
hreinum laeknisfraedilegum grundvelli og faert fyrir pvi rok ad likamlega Utkoman
verdi miklu betri begar likaminn er staerri og proskadri og sjuklingurinn saekist eftir
medferdinni sjalfur.

Nidurstddur

i orfaum tilvikum gaetu skurdadgerdir verid naudsynlegar og ekki haegt ad fresta
beim, en margar valkvaedar skurdadgerdir gaetu verid settar fram sem naudsyn-
legar. Passadu ad pu hafir eins miklar upplysingar og moégulegt er og tima til ad
taka akvordun adur en pu sampykkir nokkurt inngrip. Flestir intersex adgerdasin-
nar og samtok maela eindregid med bvi ad engin énaudsynleg inngrip eda inngrip
til ad laga likamann ad vaentingum séu framkvaemd fyrr en einstaklingurinn hefur
aldur til ad taka upplysta akvordun sjalfur. begar barnid pitt er ordid ndégu gamalt
akvedur pad kannski ad fara i einhver laeknisfraedileg inngrip, en petta er allt an-
nad en ad komast ad pvi ad inngrip hafi verid framkvaemd pegar pu varst barn an
sampykkis pins.

Laeknar hafa oft sagt foreldrum ad ef ekki séu framkvaemdar adgerdir til ad laga
kynfaeri barnsins ad Utlitslegum vaentingum, eda ef kyn barnsins sé ekki skilgreint
afdrattarlaust, muni pad hafa salraen vandamal i for med sér. En fyrir pessu eru
nanast engar sénnur. Vaxandi fjoldi intersex folks sem hefur ekki farid i gegnum
leeknisfraedileg inngrip er farinn ad segja fra reynslu sinni og syna ad skurdadgerdir
eru ekki naudsynlegar og ad pau lifi heilbrigdu og hamingjusému lifi. Aftur & moti
er salraeni skadinn sem hlyst af naergéngulum og oft sarsaukafullum inngripum a
unga aldri mjog skyrt skjalfestur medal intersex folks sem hefur gengid i gegnum
slik inngrip.

Ef leeknir segir pér ad adgerd eda annars konar inngrip sé naudsynleg, spyrdu:
Nakvaemlega hvad purfi ad gerast og hvers vegna

Hverjar haetturnar séu vid pad ad gripa til adgerda og ad gera ekkert & pessum
timapunkti

Hvar pu getir nalgast frekari upplysingar



Eftir tima hja laekni sem maelir med inngripum skaltu:

Hafa samband vid intersex-samtdk eda foreldrasamtok i leit ad radgjof, upply-
singum og studningi.

Fa adstod vid ad finna laekni sem getur gefid pér annad alit.

Leggjast i eigin rannséknir, fara yfir minnispunktana pina og passa ad pu skiljir
allt sem var sagt i laeknatimanum.

Ef barnid pitt eda pu dkvedur ad leeknisfraedilegt inngrip sé naudsynlegt:
Biddu leekninn ad utskyra nakvaemlega hvad muni gerast
Spyrdu leekninn hvort frekari inngripa gerist porf og hvada haettur fylgi peim

Spyrdu laekninn hvada salfraedistudningur eda annars konar studningur sé i
bodi fyrir barnid pitt (og pig) ef pbarf

Leitadu rada, upplysinga og stupnings hja intersex-samtékum

Fjolskylda sem hafdi flutt til Evrépu frd Réménsku Ameriku greindi
fra eftirfarandi adstedum. Vid faedingu var typpi barnsins peirra
ekki eins langt og vid var buist hjg strak. Heilbrig8isstarfsmadurinn
ték f6dur barnsins til hlidar og feerdi honum fréttirnar, sem ad mati
starfsmannsins voru slemar. Hann sagdi lika f68urnum ad barnid hans
gaeti verid med kynproskaheilkenni (e. disorder of sex development,
DSD) og ad ndkveemari greining myndi fylgja i kjélfarid. Heilbrigdis-
starfsmadurinn gerdi rad fyrir pvi ad fadirinn hefdi mestar dhyggjur
af karlmennskuvinklinum og reyndi pvi ad hughreysta hann med
bvi ad leggja til ad ef pau vildu veeri heegt ad smaekka kynfeerid enn
frekar og ala barnid upp sem stulku. Vidbrégd f6durins voru pé
allt 6nnur en vid var buist. Hann aepti G leekninn, bannadi honum
ad ganga lengra og benti honum a ad allir karlar i fiélskyldu hans
hefdu verid med typpi af pessari staerd i fleiri kynslédir og allir
hefdu peir att hamingjurik hjénabénd.
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Ad tala vid barnid pitt um
pad ad vera intersex

pott bad sé mikilvaegt ad pu latir barninu pinu ekki lida
eins og pad sé ddruvisi & neikvaedan hatt og pad hafi
ekki ahyggjur af bvi ad vera intersex, getur verid alveg
jafn sleemt ad tala ekkert um pad.

Hvenzer og hvernig aetti ad raeda vid barnid?

Pott pad kunni ad virdast ,6ruggara” ad nefna pad ekki fyrr en barnid er ordid eldra,
en pad ad fela upplysingar fyrir barninu getur leitt til meira afalls sidar meir pegar
hid sanna kemur i ljos.

Reyndu ad svara 6llum spurningum a videigandi hatt midad vid aldur barnsins,
svo bad verdi buid undir allt nytt sem bad laerir.

Pu parft ekki ad Utskyra liffraedileg hugtok fra pvi ad barnid er ungt, en pu getur
kynnt hugmyndir um mismun fyrir barninu smam saman med athugasemdum
eins og ,pad eru ekki allar stelpur eins”

BuUdu barnid pitt undir askoranir og erfidleika en fullvissadu pad um ad pu verdir
til stadar og ad pid standid saman i pessu

Minntu barnid pitt & pad pegar & méti blaes ad oll born gangi i gegnum askora-
nir og erfidleika i aesku

Hafdu hugfast ad barnid pitt verdur einn daginn ad fullu sjalfstaett og parf ad pekk-
ja allar stadreyndirnar fra fyrstu tid til ad geta tekid sjalfstaedar akvardanir sidar.

Haféu lika i huga ad heidarleiki mun hjalpa ykkur ad eiga heilbrigt samband,
jafnvel & erfidustu unglingsarunum og i kjolfar peirra. Ef barnid pitt uppgotvar
ad pu hafir haldid pessu leyndu geeti bad valdid alvarlegum erfidleikum innan
fiolskyldunnar. Pad er afall fyrir margt ungt intersex félk ad uppgotva ad peirra
nanustu hafilogid af peim, og afleidingarnar geta verid langvarandi erfidleikar
vid ad treysta félki. Born verdskulda og eiga rétt & ad pekkja sannleikann um
sig sjalf.



Ad lagmarka og takast a vid skomm

Pott bad geeti verid radlegt ad skipuleggja hvernig pid barnid pitt viljid segja
6drum fra pvi ad barnid sé intersex (sja Ad tala vid adra um ad barnid pitt sé

intersex, bls. 22) skaltu geeta pess ad breyta bvi ekki i leyndarmal. Ef barnid
bitt heldur ad pad purfi ad leyna pessu fyrir 68rum, gaeti pvi fundist ad pad sé
eitthvad ad sér eda eitthvad skammarlegt vid sig

Gefdu barninu allar stadreyndir um likama sinn & jakvaedan hatt. Utskyrdu ad
hver og ein manneskja sé einstok og ad félk geti verid heilbrigt og hamingju-
samt an pess ad falla inn i prongt skilgreinda flokka

Reyndu ad leggja ekki dherslu & pad ad intersex sé sjaldgeeft eda dalgengt, pvi
betta getur valdid einangrunartilfinningu.

Hugsadu um adstaedur eda reynslu sem gaeti verid 63ruvisi fyrir barnid pitt og
hvernig sé haegt ad raeda pau mal & stydjandi hatt

Ef barnid pitt akvedur ad tala opinskatt um pad ad vera intersex, veittu pvi stud-
ning. Ef barnid vill bad ekki, gerdu pvi ljést ad pu stydjir pessa akvordun lika.

Ekki gera rad fyrir pvi ad pu vitir hver kynvitund eda kynhneigd barnsins er eda
segja peim hver hun verdi. Eins og hja 6llum bérnum gaeti kynvitund eda kynh-
neigd barnsins verid énnur en pu bjost vid

Margt félk er ekki medvitad um fjdlbreytileikann sem er til stadar innan samfé-
laga okkar, hvad pa tilvist intersex félks. Hugsanlega viltu undirbla barnid pitt
undir slikar adstaedur og nog er til af hjalpartaekjum. pPad mikilvaegasta er ad
byggja sjalfstraust og lata barninu lida vel med likama sinn - og jafnvel vera
dalitid stolt af honum. Pad er lika mikilvaegt ad barnid pitt viti ad pad a foreldra
sem elska pad nakvaemlega eins og pad er og munu alltaf stydja pad.
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Akvardanataka

Pér kann ad lida eins og pad sé barninu pinu fyrir bestu ad taka akvardanir og
gripa til adgerda sem fyrst, en reynsla margs intersex folks synir ad hid gagnstaeda
er satt. Ef pu bidur par til barnid pitt er négu gamalt til ad taka akvardanir sjalft
eda taka patt i ferlinu er liklegra ad Utkoman verdi jakvaed. Born byrja ad tja sinar
eigin skodanir um tveggja ara aldurinn, svo pu aettir ad fa barnid til ad taka patt

i akvardanatoku eins fljétt og audid er.

Passadu ad leeknar kaffaeri hvorki pig né barnid pitt. Petta gaeti gerst einfaldle-
ga vegna laeknisfraedilegu hugtakanna sem peir nota, vegna tilfinningarinnar
um ad peir séu sérfraedingarnir { adstaedunum, eda vegna skorts & upplysingum.
Pegar mogulegt er skaltu hafa vin eda aettingja med pér, manneskju sem bid
barnid pitt treystid og getid raett vid um pa kosti sem eru i stddunni og tekid
akvardanir med.

Raeddu alla méguleika vid barnid pitt og nefndu skurdadgerdir sem sidasta
valkost (nema ad brynar heilsufarsastaedur beri til).

Deildu éllum upplysingum um ahaettu og mogulegar afleidingar & hatt sem
haefir aldri barnsins.

Gefdu barninu adgang ad eigin laeknaskyrslum/laekningaségu. Barnid a rétt a
bessum upplysingum.

Svaradu 6llum spurningum barnsins. Lestu pér til og hvettu og adstodadu barnid
vid ad afla sér upplysinga sjalft. Kenndu pér og barninu ad afla gédra heimilda -
ad bera kennsl & traustar upplysingar og fordast paer sem eru misvisandi.

Minntu barnid bitt & ad pad viti manna best hvernig pvi lidur um sitt eigid lif og
likama, en ad studningur og hjalp séu til stadar ef pad parfnast hennar.

Leyfdu barninu pinu ad taka patt i samtolum vid laekna. Hvettu barnid til ad
spyrja spurninga og Yyfirfara radleggingar og upplysingar & gagnryninn mata.

Hvettu og styddu barnid pitt vid ad tak stjérnina a laeknisskodunum og - inn-
gripum og kenndu barninu ad sampykki pess sé naudsynlegt & éllum stigum.
Lestu pér til og kenndu barninu um réttindi sjuklinga.

Tryggdu ad i laeknisskodunum viti allt heilbrigdisstarfsfolk sem tekur patt ad
barnid pitt sé intersex.

Nema ad barnid pitt sé ordid eldra og bidji um annad skaltu vera vitni ad éllum
laeknisskodunum sem barnid pitt gaeti purft & ad halda.

Gefdu barninu tima og svigrum til ad bda sig undir og vinna Ur vidburdum sem
geetu verid kvidvaenlegir.




Heilt 4 litid skaltu treysta barninu pinu - pad er haefara til ad taka abyrgar dkvarda-
nir en pu heldur

Studningur

Mundu ad pu ert ekki ein(n)/eitt og ad bid barnid bitt gaetud purft aukinn stud-
ning fra 68rum & ymsum stigum.

Lattu barnid pitt vita ad pvi standi ymiss konar studningur til boda, par & medal
intersex hopar, radgjof og medferd, og ad pad ad leita sér hjalpar pegar porf
krefur sé ekki veikleikamerki heldur jakvaett og til marks um ad madur sé ad
hugsa um sjalfan sig.

Hvettu barnid pitt til ad finna og ganga i studningshopa ef pad vill. Segdu bar-
ninu ad pad ad deila lifsreynsluségum med 68ru intersex félki sé ein besta leidin
til ad atta sig & mogulegum afleidingum akvardana sinna, og ad par sé 6ruggt
umhverfi til ad kanna hvad pad pydi ad vera intersex. Ungu félki sem notar
samfélagsmidla er haegt ad beina i studningshopa & netinu. Adur en barnid pitt
gengur i studningshoép skaltu bé ganga Ur skugga um ad hopurinn sé vidurkenn-
dur af intersex-samtokum.

Sem foreldri eda forsjaradili munt pu stundum purfa aukinn studning. Pott ekki
sé vist ad pad verdi sérstakur hopur fyrir foreldra intersex barna & pinu svaedi
geturdu leitad uppi adra, sambaerilega foreldrahdopa eda gengid i hdp & netinu.
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Sampykki

Born byrja ad tja skodanir sinar um tveggja ara aldur, svo pu aettir ad gera barnid
bitt ad patttakanda i akvardanatoku um leid og haegt er. Spyrdu barnid hvad pvi fin-
nist um ad tala vid adra um pad ad vera intersex. Minntu barnid & ad pad sé ekkert
til ad skammast sin fyrir, en ad pu viljir ad pegar pad er tilbuid ad segja 6drum sé
bad buid ad undirbua sig undir méguleg vidbrogd annarra og geti tekist & vid pau.
Pad er lika mikilvaegt ad gera samkomulag um bad hverjir adrir megi segja 68rum,
hverjum megi segja fra og hvernig. Pad parf ad fara varlega med persénuupply-
singar um barn eda ungmenni og tryggja ad barninu finnist pad alltaf hafa stjorn &
bvi hver veit hvad og hvenaer. Pad er lika gagnlegt ad raeda hugtok og ordanotkun,
til ad komast ad samkomulagi um pad hvada ord bid notid og hvernig pid Utskyrid
hlutina fyrir 68rum. Hafdu lika hugfast ad barnid gaeti haft mismunandi afstodu til
malsins & olikum timabilum & lifsleidinni. Pvi setti ad taka petta umraeduefni upp
aftur vid oll mikilvaeg timamot (ad byrja i nyjum skola, flytja i nytt hverfi/til nyrrar
borgar, ad ganga i nyjan hép/félag).

Vertu stolt/ur

Pegar bu talar vid adra um intersex barnid pitt skaltu

ekki tala eins og petta sé leyndarmal eda eitthvad
til ad skammast sin fyrir. PU gaetir upplifad neikvaedni
eda vandraedalegheit fra 68rum, en pvi meira sem
bu synir ad pad sé ekkert ad, pvi meira mun foélk

gera sér grein fyrir pvi ad eina vandamalid

séu fyrirfram gefnar hugmyndir peirra eda
bekkingarskortur.

Pvi opnari og stoltari sem foreldrar
intersex barna eru, pvi meiri verdur
medvitundin og skilningurinn i
samfélaginu, sem erdllum til goda.
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Syndu polinmadi

Annad félk hefur kannski aldrei heyrt & intersex minnst og skilur kannski ekkert i
fyrstu. Gefdu pér tima til ad utskyra hvad pad pydir ad vera intersex. Utskyrdu ad
betta sé algengt og fullkomlega natturulegt. Gerdu rad fyrir pbvi ad fa vandraedale-
gar eda évideigandi spurningar og reyndu ad svara a jakvaedan og yfirvegadan hatt.
Flestum gengur ekkert illt til; pau skortir bara pekkingu og eru éviss um bad hver-
nig pau eigi ad bregdast vid. Notadu einféld hugtok og ordalag.

A sama tima skaltu muna ad pu berd ekki einn/ein/eitt abyrgd & pvi ad freeda adra.
Ef einhver spyr of margra spurninga geturdu sagt peim ad pu sért lika ad leera, en
bent peim & upplysingar ef pau hafa enn ahuga.

Samtdl vid adra fjolskyldumedlimi

Ef bu att 6nnur born er mikilvaegt ad raeda vid pau hvad pbad bydir ad vera intersex.

Pu getur kynnt pad smam saman fyrir peim gegnum almenn samt6l um mismun
og fjélbreytni. Pad er mikilvaegt ad kenna baedi intersex barninu pinu og systkinum
bess ad bregdast vid einelti eda stridni, pvi systkinin geetu ordid fyrir adkasti vegna
tengslanna. Hvad eldri settingja vardar, skaltu ekki gera rad fyrir bvi ad pad verdi
erfidara ad tala vid pau. Gildi eins og ad koma fram vid alla af virdingu eda ad maeta
bvi af aedruleysi sem hendir i lifinu geta hofdad til folks med hefdbundnari lifss-
kodanir. Jafnvel pétt pu finnir fyrir tregdu hja einhverjum aettingjum vid bad ad
taka intersex barnid pitt i satt eda raeda um pad, skaltu gefa peim tima og bidja
adra eettingja sem hafa brugdist jakveett vid um ad tala vid pau. Hvettu pau til ad
lzera meira um pad ad vera intersex gegnum greinar, heimildamyndir eda perso-
nulegar frasagnir. bvi meira sem pau vita um malefnid, pvi liklegri eru pau til ad
taka pad i satt og syna studning.

Vertu bandamadur

Reyndu ad studla ad aukinni medvitund um tilvist intersex folks hvar sem pu getur
ef barninu pinu pykir pad ekki dpaegilegt. Finndu taekifeeri til ad raeda intersex-tengd
malefni vid mismunandi hépa folks eda deildu greinum og persénulegum frasog-
num & samfélagsmidlum. Ef folk fer med rangar stadreyndir eda talar & fordéma-
fullan hatt um intersex folk, reyndu ad leidrétta pad a kurteisan, vingjarnlegan en
afdrattarlausan hatt. Annar moguleiki er ad ganga i eda stydja intersex-samtok til ad

auka 4 synileikann i samfélaginu og studla ad auknum réttindum fyrir intersex folk.
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Er barnid pitt strakur eda stelpa?

Svarid veltur & pvi hvernig pu elur barnid pitt upp. Ef pu elur barnid upp sem strak
eda stelpu geturdu einfaldlega svarad i samraemi vd pbad. Ef pu bekkir mannes-
kjuna person well eda pér finnst ekki 6paegilegt ad gera pad, geturdu svarad pvi
til ad barnid sé intersex og pu sért ad ala pad upp sem strak eda stelpu. Ef pu ert
ad ala barnid upp an pess ad skilgreina kyn pess sem stendur geturdu sagt ad pu
sért ad ala barnid upp a kynhlutlausan hatt.

For eitthvad urskeidis?

Nei, petta er fullkomlega natturulegt. betta kemur fyrir a.m.k. 1 af hverjum 200
bornum og sumar heimildir segja ad allt ad 1,7% barna geti verid med einhvern
breytileika & kyneinkennum. betta er bara ekki reett sérlega oft i samfélaginu.

Pydir petta ad barnid pitt sé tvitdla / tvikynja?

Nei. Liffreedilega tvikynja verur hafa heil kyn- og aexlunarfaeri baedi kvenna og karla, og
bad er 5mogulegt i mannverum. Intersex félk er bara med breytileika & kyneinkennum
sinum sem passar ekki vid laeknisfraedileg norm fyrir karl- og kvenlikama.

Er petta fotlun eda heilkenni?

Intersex er bara annad daemi um fjolbreytileika mannkyns, rétt eins og breytileiki
a harlit eda haed. Breytileikinn verdur ekki ad fotlun nema ad intersex folki sé mis-
munad og pad fai ekki somu taekifeeri og félk sem ekki er intersex.
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Hvernig lita kynfaeri barnsins pins at?

Tillaga ad svari til 6kunnugra: Finnst pér petta ekki skrytin spurning? bad er frekar
ovanalegt ad spyrja Ut i utlitid & kynfaerum annarrar manneskju. Jafnvel kornabdrn
eiga rétt a fridhelgi einkalifs.

Tillaga ad svari til aettingja: Pau lita bara l[jomandi vel ut.

Hvada ahrif mun petta hafa medan barnid er ad vaxa ur grasi?

Morg intersex born vaxa Ur grasi an pess ad parfnast laeknisfraedilegra inngripa eda
studnings fra sérfraeedingum, svo lengi sem pau eru umkringd folki sem elskar pau
og tekur pau i satt eins og pau eru. Pvi ad vera & einhvern hatt 68ruvisi fylgir oft
haerri tidni eineltis eda mismununar, svo adalatridid er ad studla ad meiri vitneskju
og vidurkenningu & intersex folki & 6llum svidum i lifi barnsins pins.

Hefur petta ahrif a adlédun?

Pad er ekkert orsakasamband milli kyneinkenna og kynhneigdar, svo intersex
einstaklingar geta verid lesbiur, hommar, gagnkynhneigdir, tvikynhneigdir eda
haft hvada adra kynhneigd sem er.

Intersex félk og kynvitund

Margt intersex folk skilgreinir sjalft sig sem konur eda karla og er oft sammala kyninu
sem bvi var Uthlutad vid faedingu. Stundum hefur intersex folk sem var Uthlutad kyni
vid faedingu attad sig & pvi ad pad kyn a ekki via. | pessum tilvikum vill mannes-
kjan liklega breyta nafninu sinu og kyntjaningu til ad passa betur vid kynvitund sina.
Adrir intersex einstaklingar akveda ad skilgreina sig hvorki sem konu né karl (eru
kynsegin) og vilja e.t.v. tja sig badi eda hvorki & hefdbundinn kvenlegan eda karl-
mannlegan hatt. Tvaer intersex manneskjur med sému kyneinkennin geta verid
med olika kynvitund.

25



26

A ymsum timapunktum 4 lifsleidinni muntu purfa ad
akveda hvada fagadilar purfi ad vita ad barnid bitt sé inter-
sex 0og hvernig pu atlir ad nalgast petta samtal vid pau.

Pad er mikilvaegt ad gera barnid ad patttakanda i akvardanatokunni eins fljétt og
haegt er. Mjog ung born geta tjad oskir og skodanir ef pau eru spurd a réttan hatt.
pott barnid bitt muni ekki geta tekist & vid alla paetti i dkvardanatoku medan pad
er mjog ungt er mikilvaegt ad pad fai ad takast a vid eins mikid og pad getur fra
fyrstu tid. Petta mun valdefla barni® og gefa pvi sterkari tilfinningu fyrir stjorn yfir
sinu eigin lifi. | pessum kafla finnurdu punkta sem hjalpa pér ad skipuleggja og eiga
samtdl vid kennara, laekna og annad fagfolk/fullordna sem munu eiga i sams-
kiptum vid barnid pitt.

1. Laeknar og heilbrigdisstarfsfolk

Fyrstu fagadilarnir sem pid barnid pitt munud eiga i samskiptum vid verda likle-
gast laeknar og heilbrigdisstarfsfolk. Akvardanataka um laeknisfraedileg inngrip var
reedd hér ad ofan (sja bls. 14), svo eftirfarandi texti einblinir & reglulegar skodanir
og adra tima.

Pegar pu velur laekni fyrir barnid pitt, kannadu pa hvort han sé upplyst um in-
tersex eda a.m.k. opid fyrir pvi ad laera. Vertu viss um ad pér litist vel & laekninn
adur en pu skrair og ferd med barnid til hans. Ef barnid er stalpad, hvettu pad
til ad taka patt i valinu og leyfdu barninu ad akveda hvort petta sé réttur laeknir
fyrir pad.

Gerdu spurningalista fyrir fundinn og skrifadu nidur minnispunkta a fundinum.
Ef til vill viltu lika hljodrita samtalid, med leyfi laeknisins, svo pu getir hlustad &
bad aftur og bedid um skyringar & atridum sem pu nadir ekki alveg i timanum.
Ef pad er ekki haegt, biddu laekninn pa ad skrifa nidur 6ll ord, hugték og orda-
sambond sem b skilur ekki alveg.

Raeddu alltaf vid barnid um pad hvort bad vilji hafa pig med sér hja laekninum
eda ekki. Almennt attu foreldrar ad vera vidstaddir nema ad barnid bidji sérs-
taklega um ad pau séu pad ekki. Gerdu barninu ljost ad pad radi pessu sjalft.



Spyrdu laeknana hvar pu getir fundid meiri upplysingar um liffreedi barnsins
bins. Lattu laekninn hafa paer upplysingar sem pu hefur fundid.

Afritadu allar leeknaskyrslur barnsins pins: skjél og nidurstédur ar préfunum.

Vertu til stadar fyrir barnid pitt og reyndu eftir besta megni ad fyrirbyggja éparfa
profanir eda heimsédknir fra laeknum sem purfa ekki ad skoda barnid pitt.

Ef heilbrigdisstarfskraftur maelir med einhvers konar skurdadgerd, biddu pba um
Utskyringu & pvi hvort hiin sé mikilvaeg fyrir likamlega heilsu barnsins eda snuist
um ad gera utlitslegar breytingar. Ekki sampykkja 6ljés svor eins og ,petta verdur
betra svona” heldur biddu um skyrar upplysingar. Taktu upplysingarnar upp eda
glésadu paer hja pér. Leitadu alltaf eftir aliti annars fagadila og reyndu ad hafa
samband vid intersex-samtok eda foreldra intersex barna.

2. Kennarar og skolastarfsfolk
Yngri born

Kannski verdur éparfi ad raeda neitt vid skolastarfsfolk. pad fer eftir barninu pinu
og adstaedum ykkar. Ef barnid er opid fyrir pvi ad tala um pad ad vera intersex og
er liklegt til ad minnast & pad i skdlanum er best ad raeda vid kennara barnsins og
skélastjora grunn- eda leikskolans fyrirfram. bU aettir ad kanna hvad pau vita um
bad ad vera intersex (eda ad 6llum likindum benda peim a upplysingar um pad),
raeda mogulegar adstaedur sem kunna ad koma upp og sammaelast um pad hvernig
eigi ad nalgast paer. Ef barnid pitt leidir sjaldnast hugann ad pvi ad pad sé intersex
og minnist pvi sjaldan eda aldrei & pad er kannski dparfi ad upplysa skélastarfs-
folk & pessum timapunkti.

Ef barnid bitt parf ad taka lyf eda parf sérstakan adbunad til ad skipta um fot eda
fara & salernid barf ad gera samkomulag vid videigandi starfsfélk um bad hvernig
betta verdi gert. Minntu starfsfolkid & ad barnid pitt & rétt a fridhelgi einkalifs og
ad allar upplysingar sem gefnar eru upp séu trinadarmal og eigi adeins ad berast
beim sem burfa & beim ad halda. Upplystu pig um paer reglur og leidbeiningar
sem eru i gildi & svaedinu pinu.

Eldri born

Adur en barnid pitt fer i unglingadeild eda framhaldsskéla skulud pid reeda um bad
hvernig pad vill nalgast adstaedur. Hvettu barnid til ad hugleida kosti og galla mis-
munandi nalgana og hugsanlegar afleidingar, svo pad geti tekid upplysta akvordun.
Ef barnid dkvedur ad pad sé best ad funda med skolanum eda stofnuninni adur en
bad hefur nam, hvettu pad pa til ad taka patt i fundinum og adstodadu pad vid ad
leida umraedurnar med pvi ad akveda hvad pad vilji segja og bua sig undir liklegar
spurningar.
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Pad er gott ad spyrja skélann hvort hann sé med eineltisstefnu og reeda hvernig
tekid sé & atvikum sem koma upp. Pad er lika pess virdi ad spyrja um studning vid
nemendur og fa ad vita hvers konar hjalplegir hdpar eda pjonusta standi nemen-
dum til boda.

Ef barnid pitt vill vera opinskatt med pad ad vera intersex, raedid pa mismunandi
leidir til ad greina starfsfolki fra pvi og akvedid hvernig starfsfélkid geti stutt bar-
nid pitt & jakvaedan og 6ruggan hatt. Hugsadu um leidir fyrir big og starfsfélkid til
ad kanna lidan barnsins, an pess pbé ad hnysast, svo pid getid tryggt ad pad verdi
ekki fyrir neikvaedum afleidingum af pvi ad vera opinberlega intersex.

Ef barnid bitt vill ekki greina fra pvi ad pad sé intersex eda vill adeins segja faeinum
adilum pad i trunadi skulud pid raeda hvernig sé best ad nalgast pad og hvernig
barni® myndi takast & vid pad ef einhver keemst ad pessu ovart.

3. Annad fagfolk

Annad fagfélk sem geeti haft adkomu ad lifi barnsins pins eru t.d. félagsradgjafar,
askulydsstarfsfolk, ibrottapjalfarar, triarleidtogar eda salfraedingar. Svipud vidmid
eiga vid um upplysingagjof til peirra og til kennara. Taktu til greina hversu miklum
tima barnid ver med pessari manneskju og i hvada samhengi. Almennt parf ekki
ad reda pbad ad barnid pitt sé intersex vid ofangreinda fagadila nema ad barnid
sé liklegt ad opna sjalft & umraeduefnid eda langi ad segja peim. Annars er engin
astaeda til ad reeda petta nema ad barnid sé med sérstakar parfir, t.d. ef pad parf
einkaklefa til ad skipta um fot.

Ef barnid pitt parf ad fara til salfraedings eda annars fagadila i gedheilbrigdismalum
er radlegt ad raeda petta vid fagadilann og barnid fyrir fyrsta timann. bad hafa ekki
allir fagadilar i gedheilbrigdismalum pekkingu & intersex-tengdum malefnum, svo
upplysinga eda leidsagnar gaeti verid porf. Fylgstu med vidbrogdum fagadilans
medan samtalid stendur yfir. Flest fagfélk fagnar pvi ad leera eitthvad nytt, en ef
vidbrogdin vekja hja pér 6éryggistilfinningu skaltu annadhvort raeda pau vid fa-
gadilann til ad fa ahyggjum binum svarad eda leita til annars sérfraedings. Hlustadu
lika grannt & tilfinningar barnsins pins i gard allra fagadila sem pad & i samskiptum
vid. Boérn geta venjulega tjad sig um pad hvort pau vilji hitta einhvern eda ekki fra
unga aldri.

Ef barnid pitt tekur patt i trufélagi viltu ef til vill raeda malin vid videigandi einstaklinga
bar. betta fer sem fyrr eftir adstaeedum ykkar og sambandi ykkar vid trina. Kannski
vilt pu leita eftir persénulegum studningi fra leidtoga i séfnudinum; sémuleidis
geeti barnid pitt vilja upplysa einhvern sem pad treystir.



4. Nidurstodur

Stefndu & ad gera barnid ad patttakanda i 6llum pessum samtélum i samraemi vid
aldur pess og proska. Mjog ung born eru ef til vill ekki tilbdin ad taka fullan patt i
samtoélum, en bad er gott ad hafa pau med fra upphafi svo pau hafi val um bad
hversu mikid pau taka patt. Ef barnid hefur ekki &huga & ad taka patt i samtalinu
eda finnst pad dpaegilegt eda vandraedalegt, segdu pvi ba hvad bu atlir ad segja
og kannadu hvort bad sé satt vid pad hvernig bu atlir ad tala fyrir hond pess. Pott
barnid hafi einu sinni sagst ekki vilja taka patt i samtali skaltu hafa hugfast ad pessi
afstada getur breyst med timanum. Gefdu barninu alltaf faeri 4 ad taka patt, an pess
bd ad beita neinum prystingi.
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Ordskyringar

Litningur

pradlaga fyrirbaeri Ur kjarnsyrum og préteinum i kjarna flestra lifandi frumna, sem
ber erfdaupplysingar & formi gena.

DDS - Disorders of Sex Development
(eda Differences of Sex Development)

Hugtakid DSD, sem bydir ,kynproskaheilkenni” eda ,breytileiki & kynproska” & islensku,
var kynnt til ségunnar & ensku arid 2006 og hefur sidan verid notad af laeknum til
ad tala um intersex likama. Sumt intersex félk notar pessi hugtok til ad tala um sig
sjalft. Vaxandi fjoldi intersex folks er peirrar skodunar ad DSD-hugtokin yti undir
fordébma og vill frekar nota hugtakid intersex.

Dyadiskur (e. dyadic)

Samansettur Ur tveimur hlutum eda pattur; tvenndarkerfi. Notad sem andheiti vid
intersex a ensku og fleiri malum. A islensku hefur ,dyadic” stundum verid islens-
kad sem ,markkynja”.

Kyngervi

Félagslegt kerfi sem leggur menningarlegar
og félagslegar vaentingar & einstaklinga Ut
fra kyninu sem peim er uthlutad.

Kynjatvihyggja

Utbreidd hugmyndafraedi i samfélégum
okkar um ad allir einstaklingar séu anna-
dhvort karlar eda konur, baedi liffreedilega
og félagslega.



Kyntjaning
Birtingarmyndir kynvitundar einstaklings sem adrir sja, t.d. klaedaburdur, talsmati

og fas. Kyntjaning folks parf ekki endilega ad passa vid kynvitund(ir) pess eda kynid
sem pvi var Uthlutad vid faedingu.

Kynvitund

Djupstaed, einstaklingsbundin innri reynsla manneskju af kyni sinu, sem er ekki
endilega i samraemi vid kynid sem manneskjunni var Gthlutad vid faedingu, par &
medal persénuleg upplifun af likama sinum (b.m.t. hugsanlegar breytingar & utliti
eda likamsstarfssemi gegnum skurdadgerdir, laeknismedferdir eda adrar adferdir
sem manneskjan velur af fisum og frjalsum vilja) og adrar birtingarmyndir kyns,
bar & medal kleedaburdur, talsmati og fas.

Kynvitund sumra fellur ekki undir kynjatvihyggjuna og pau norm sem tengjast henni.

Kynfaeri

Kynfeeri einstaklings

Kynkirtlar

Eista, eggjastokkur eda eistna-eggjastokkur

Hermaphrodite (enska)

Urelt hugtak sem er oft notad & ensku til ad lysa intersex folki. | dag er petta aliti®
nidrandi ord.

Tvikynjungur, tvitdla, vidrini

Urelt hugtok sem notud hafa verid til ad lysa intersex félki & islensku. | dag eru petta
alitin nidrandi ord.

Intersex

Hugtak sem tengist fjolda likamlegra einkenna eda tilbrigda sem liggja & milli stadal-
mynda um liffraedilegt karlkyn og kvenkyn. Intersex félk faedist med utlitseinkenni,
hormdnastarfsemi eda gen sem eru ekki alfarid kvenkyns eda karlkyns; eda sam-
setning a kvenkyns og karlkyns; eda hvorki kvenkyns né karlkyns. Margar birtingar-
myndir intersex eru til; petta er réf eda regnhlifarheiti frekar en einn stakur flokkur.
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Pess vegna nota intersex adgerdasinnar oft frekar hugtakid ,kyneinkenni” (til dee-
mis pegar raett er um grundvéll fyrir vernd gegn mismunun). bad er ekki til neitt

eitt dstand sem kallast ,intersex stada”. Pad ad tala um kyneinkenni endurspeglar
bad ad intersex er likamleg upplifun og adeins einn pattur i sjalfsmynd manneskju.

Markkynja
Sja Dyadiskur (e. dyadic).

LGBTQI

Algeng skammstofun a ensku yfir hopa hinsegin folks: lesbiur, homma, tvikynh-
neigda, trans, hinsegin og intersex (e. Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer
and Intersex).

Kynsegin

Hugtak yfir félk sem hefur kynvitund sem fellur fyrir utan eda & milli hinna hef-
bundnu flokka ,kona" og ,karl".

(Liffreedilegt) kyn (e. sex)

Samsetning likamegra einkenna manneskju, par & medal litninga, hormona, innri
og ytri @xlunarfeera og annars stigs kyneinkenna. | flestum I6ndum er enn studst
vid tvihyggju um karla og konur, sem er Utilokandi fyrir intersex félk.

Kyneinkenni, breytileiki & kyneinkennum

Kyneinkenni er hugtak yfir likamlega og liffraedilega paetti sem tengjast liffraedilegu
kyni. Pau skiptast i fyrsta stigs kyneinkenni eins og litninga, ytri likamsbyggingu,

hormoénastarfsemi og aexlunarfaeri, og annars stigs kyneinkenni sem koma i ljés vi®
kynproska, svo sem brjést, skeggvoxt og skapahar, barkakyli, haed og fitudreifingu.

Hugtakid ,breytileiki & kyneinkennum” er bvi alitid réttara hugtak af mérgum adgerda-
sinnum heldur en ,intersex stada”, pvi pad visar til breids rofs mogulegra einkenna
frekar en einnar, einsleitrar stddu eda reyns lu af pvi ad vera intersex.

Kynhneigd

Geta hvers einstaklings til ad mynda djupstaeda astud, upplifa tilfinningalega og
kynferdislega adl68un ad, og eiga nain og kynferdisleg samskipti vid einstaklinga
af 68ru kyni en sinu eigin, af sama kyni eda af fleiri en einu kyni.




Trans

Regnhlifarhugtak yfir félk med kynvitund og/eda kyntjaningu sem er frabrugdin
kyninu sem pvi var Uthlutad vid faedingu.

Trans folk getur fallid undir einhver eftirfarandi hugtaka, pott listinn sé ekki endile-
ga teemandi: trans karlar, trans konur, klaeedskiptingar, dulkynja, kynsegin, frjals-
gerva, fjdlgerva, eigerva, tvigerva eda hvada 6nnur kynvitund eda kyntjaning sem
fellur ekki ad samfélagslegum og menningarlegum vaentingum um kynvitund.

Sumt intersex félk skilgreinir sig sem trans, en intersex manneskja er ekki endile-
ga trans vegna pess eins ad han samsamar sig ekki kyninu sem hani var Gthlutad
vid faedingu.

Margar ofangreindra skilgreininga voru fengnar med godfuslegu leyfi ur ordskyrin-
gasafni ILGA-Europe & vefnum og stadfaerdar litillega i islenskri pydingu. Einnig ma
benda & hinsegin fraedsluvefinn www.otila.is, en par er ad finna itarlegar ordskyrin-
gar um intersex og énnur hinsegintengd malefni.
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Evropsk intersex samtok

Oll Europe
WWwWw.oiieurope.org
www.intervisibility.eu

Young & Intersex
www.facebook.com/Youngandintersex

Evropsk hinsegin samtok

IGLYO
www.iglyo.com

ILGA Europe
www.ilga-europe.org

Transgender Europe (TGEU)
www.tgeu.org

European Parents’' Organisations

EPA
www.euparents.eu

European Association for Children in Hospital
www.each-for-sick-children.org

Islensk samtok

Intersex Island
intersex.samtokin78.is

Samtokin ‘78
www.samtokin78.is




Gagnlegar greinar og heimildir

A8 standa med mannréttindum intersex folks
a ensku: www.goo.gl/NQmPSa www.goo.gl/fS3pXU
aislensku: https://bit.ly/2PMPAIt

Til studnings mannréttindum og til dtrymingar & mismunun i gard intersex folks,
yfirlysing pings Evrépuradsins
a ensku: www.goo.gl/wZHFgW

Skyrsla Evrépuradsins: Til studnings mannréttindum og til Gtrymingar & mismunun
i gard intersex félks
a ensku: www.goo.gl/eHjPsx

Greinargerd Evropuradsins: Mannréttindi og intersex folk
a ensku: www.goo.gl/gc6QdN

Evropuradid: Yfirlysing um rétt barna til likamlegrar fridhelgi
a ensku: www.goo.gl/XDjjxs

Barnasattmali Sameinudu pjé8anna
& ensku: www.goo.gl/SAAouz

a islensku: http://www.humanrights.is/is/mannrettindi-og-island/helstu-samnin-
gar-og-yfirlysingar/sameinudu-thjodirnar/samningur-sameinudu-thjodanna-um-
rettindi-barnsins

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjé8anna
a ensku: www.goo.gl/zwnieT

a islensku: http://www.humanrights.is/is/
mannrettindi-og-island/helstu-samningar-

og-yfirlysingar/sameinudu-thjodirnar/ \y
mgnnrettmdayflrlysmg—samemudu—
thjodanna “

Stofnskra EACH
& ensku: www.goo.gl/QJ4SGe .
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IGLYO

www.iglyo.com

IGLYO - Alpjédasamtok hinsegin ungmenna og stidenta (The International Lesbian,
Gay, Bisexual, Transgender, Queer & Intersex (LGBTQI) Youth & Student Organisa-
tion) er staersta tengslanet hinsegin ungmenna- og studentasamtaka i heimi,
med yfir 90 medlimasamtok i yfir 40 Evrépulondum.

Markmid IGLYO eru:
ad byggja upp unga adgerdasinna
ad auka synileika og syna fjolbreytileika ungs hinsegin félks
ad gera menntun 6rugga og adgengilega fyrir alla
ad brda og vidhalda virku og samtengdu neti adildarfélaga

IGLYO naer pessum markmidum gegnum mikinn fjolda alpjédlegra namskeida og
vidburda, uppbyggingu & netinu, virkjun ungmenna til patttoku, stafreenar frasagnir
og herferdir, og verkefni okkar um hinseginvaena menntun.

IGLYO aisbl eru frjals félagasamtok skrad i Belgiu (No. d'entreprise: 808808665).

Oll Europe

WWwWw.oiieurope.org

Oll Europe (Organisation Intersex International Europe) eru regnhlifarsamtok
evrépskra mannréttindamidadra intersex-samtaka og eru med adildarfélog a
ollum adildarsvaedum Evréopuradsins. Oll Europe var stofnad & mannréttindaginn
10. desember & 6dru Intersex-malpinginu i Stokkhdlmi arid 2012.

Oll Europe er sjalfsteaett hlutdeildarfélag i Organisation Intersex International (Oll),
sem er dreifstyrt tengslanet intersex samtaka. Oll var stofnad arid 2003 og hefur
starfad i 6llum heimshlutum gegnum hépa i einstokum pjodlondum.



Markmid Oll Europe eru:

full framkvaemd mannréttinda, likamlegrar fridhelgi og sjalfsakvordunarréttar
fyrir intersex folk

lagalegt bann vid laeknisfraedilegum inngripum og salfraeedimedferd an sampykkis;
heilbrigdisstarfsfolk og adrir fagadilar skuli ekki framkvaema neina medferd til
breytingar & kyneinkennum sem getur bedid par til einstaklingurinn sem saeta
a medferdinni getur veitt upplyst sampykki

ad studla ad sjalfsmedvitund, synileika og vidurkenningu & intersex folki
full vernd fyrir mismunun & grundvelli kyneinkenna

fraedsla til samfélagsins um intersex-malefni Ut fra sjdbnarholi mannréttinda

EPA

www.euparents.eu

EPA tengir saman foreldrafélog i Evrépu sem tala mali yfir 150 milljona foreldra. EPA
tekur patt i samvinnuverkefnum baedi sem fulltrii foreldra og til ad gefa foreldrum
ofluga rodd pegar kemur ad préun menntastefnu og akvardanatoku fyrir Evrépu
heild. A svidi menntunar stefnir EPA ad pvi ad auka virka patttoku foreldra og vidur-
kenningu & lykilhlutverki peirra sem adalabyrgdaradila fyrir menntun barna sinna.

EPA stydur patttoku og samvinnu foreldra { margs konar menntunarmalum med
bvi ad:

Safna og midla upplysingum gegnum Utgefid efni fra EPA, par & medal fréttabréf,
skyrslur af namskeidum, vefsidu EPA og umraeduvettvanga.

Beina kastljosinu ad nyskoépun i menntunarsamvinnu og dreifa upplysingum um
ahugaverdar og frumlegar menntunaradferdir.

Beita sér fyrir studningi og pjalfun fyrir foreldra.

Stydja rannsoknir & ollum svidum sem tengjast patttoku foreldra i menntunaru-
mhverfinu.

Vinna med ymsum samstarfsadilum & svidi menntunar, { vidum skilningi.
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Qiglyo OIl |zEPa:

EUROPE

Upphafleg ensk utgafa fjiarmognud af

oli

EUROPE
b)//éiﬂg geﬂn at af bessi leidarvisir var gefinn Ut med fjarhagslegum studningi mennta-,
menningar- og visindaraduneytis Hollands og Réttinda-, jafnréttis- og
** * ** borgaraverkefni Evropusambandsins 2014-2020 (Rights, Equality and
Government of * * Citizenship, REC). Efni bessa rits er & abyrgd IGLYO, Oll Europe & EPA og
the Netherlands ** N ** ma ekki tulkast & nokkurn hatt sem afstada hollenska raduneytisins eda

framkvaemdastjérnar Evrépusambandsins.



